
अधिगम उद्देश्‍य  
इस अध्‍या्‍ को पढ़ने के बयाद शिक्यार्थी — 
•	 शििषे शिक्या, समयािेिी शिक्या और सहया्‍क सेियाओ ंकी अिधयारणया को समझ सकें गे, 
•	 अपंगतया और बच्‍चों में पयाई जयाने ियाली शिशिन्न प्रकयार की अपंगतयाओ ंकी अिधयारणया को बतया सकें गे,  
•	 शििषे शिक्या और संबद्ध सहया्‍तया सेियाओ ंमें जीशिकया के शलए आिश््‍क जयानकयारी और कौिलों 

को स्पष्‍ट कर सकें गे।

महत्ि 
शिक्या िब्द से हम सिी पररश‍चत हैं। लेशकन ‘शििषे शिक्या’ आप में से कुछ के शलए न्‍ी अशिव््‍श‍तत हो 
सकती ह।ै इस िब्द कया अर््थ शििषे आिश््‍कतयाओ ंियाले बच्‍चों के शलए, िशैक्क प्रयािधयानों से ह,ै अर्या्थत ्उन 
बच्‍चों के शलए शजनमें एक ्‍या एक से अशधक अपंगतयाए ँहोती हैं और शजनकी शिन्न आिश््‍कतयाए ँहोती हैं। ्े‍ 
शििषे िशैक्क आिश््‍कतयाए ँ(एस. ई. एन) कहलयाती हैं। इस प्रकयार शििषे शिक्या कया अर््थ सिी व््‍िस्र्याओ ं
जैसे — कक्या, घर, सड़क और जहयँा कहीं िी बच्‍च ेजया सकते हैं, िहयँा एसेे बच्‍चों के शलए शििषे रूप से रश‍चत 
शनददेिों से ह।ै

कुछ बच्‍च ेऐसे होते हैं श जन्हें ‍चलने, खलेने, बोलने, दखेने और सनुने में, समयाज मेे ंलोगों से बयात‍चीत 
करने अर्िया शकसी ऐसे कया्‍्थ को करने में अस्ियाियाशिक रूप से कशिनयाई हो सकती ह ैशजन कया्‍यों को करनया 
आप सयामयान््‍ मयानते हैं। इन बच्‍चों में कुछ शस्र्शत्‍ों के कयारण अपंगतया हो सकती ह ैजैसे – सनुने में दोष, दखेने 

धिशदेष धशक्षा और  
सहषा‍यक सदेिषाएँ

अध्‍या्‍

9
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में दोष ्‍या बौशद्धक दोष (अपंगतयाओ ंके प्रकयारों के बयारे में अशधक शिस्ततृत ‍च‍चया्थ आगे की जयाएगी)। इष्‍टतम 
रूप से संसयार कया अनिुि करने के शलए उन्हें अशधक प्र्‍यास करनया पड़तया ह ैऔर इनके आस-पयास के लोगों 
को उनके इस प्र्‍यास में उन्हें सक्म बनयानया होतया ह।ै

धरि‍यषाकलषाप   1

‍त्‍या आप शकसी ऐसे बच्‍च ेके बयारे में सो‍च सकते हैं शजसमें ऊपर बतयाई गई अपंगतयाओ ंमें से एक पयाई 
जयाती ह ै? ्‍शद नहीं, तो अपने पररियार के श कसी सदस््‍ ्‍या पड़ोसी से पशूछए शक ‍त्‍या िे शकसी ऐसे बच्‍च े
को जयानते हैं ? शकसी ऐसे बच्‍च/ेव््‍श‍तत से श मलने, दखेने और बयात करने कया प्र्‍यास कीशजए। बच्‍च ेके 
बयारे में कुछ पंश‍तत्‍ों में शलशखए। पतया लगयाइए शक ‍त्‍या िह शिद्याल्‍ जयातया/जयाती ह।ै ्‍शद हयँा, तो शकस 
शिद्याल्‍ में जयातया/जयाती ह,ै और ्‍शद नहीं तो ‍त्‍ों नहीं जयातया/जयाती ह?ै 

बच्‍चों की शििषे शिक्या आिश््‍कतयाए ँ(एस. ई. एन.) शििषे शिक्या की कुछ कया्‍्थशिशध्‍ों द्यारया परूी की 
जयाती हैं। शििषे शिक्या, अपंग-शिद्याशर््थ्‍ों के शलए पतृर्क अर्िया शिशिष्‍ट शिक्या नहीं ह।ै ्‍ह एक ऐसया उपयागम 
ह ैजो उनके शलए सीखनया सगुम बनयातया ह ैऔर शिशिन्न शरि्‍याकलयापों में उनकी ियागीदयारी को संिि बनयातया 
ह ैश जनमें िे अपनी अक्मतया अर्िया शिद्याल्‍ के कयारण ियाग नहीं ले पयाते रे्। अत: शििषे आिश््‍कतयाओ ं
ियाले बच्‍चों को सदिै एक अलग संस्र्यान में नहीं पढ़नया पड़तया। ियास्ति में, उनमें से अशधकयंाि बच्‍च ेशिद्याल्‍ 
की सयामयान््‍ कक्याओ ंमें आसयानी से पढ़ सकते हैं। तर्याशप, कुछ बच्‍च ेशजन्हें अपनी अपंगतया के स्िरूप के 
कयारण गंिीर कशिनयाइ्‍यँा होती हैं, शसर््थ  उन्हीं के शलए बनयाई ग्‍ी कक्याओ ंमें पढ़ें तो उन्हें बहुत लयाि होतया ह,ै 
‍त्‍ोंशक िहयँा अपेक्याकतृ त कम संख्‍या में शिद्यार्थी समहू में एक सयार् होते हैं, और िहयँा जहयँा शिक्क शिद्याशर््थ्‍ों 
के सयार् व््‍श‍ततगत रूप से बयात‍चीत करतया ह।ै जो शिक्क/अध्‍यापक शििषे शिक्या प्रदयान करते हैं,िे शििषे 
शिक्क कहलयाते हैं।

जब शििषे शिक्या आिश््‍कतया ियाले बच्‍च/ेशिद्यार्थी सयामयान््‍ कक्याओ ंमें अपने सयाशर््‍ों के सयार् पढ़ते 
हैं तो ्‍ह व््‍िस्र्या “समावेशी शशक्ा” कहलयाती ह।ै जैसया शक इस िब्द से पतया ‍चलतया ह,ै इस उपयागम 
को शनददेशित करने ियालया दि्थन ्‍ह ह ै शक शिशिध आिश््‍कतयाओ ं (िशैक्क, ियारीररक, सयामयाशजक और 
ियािनयात्मक) ियाले शिद्याशर््थ्‍ों को एक सयार् ऐसी आ्‍-ुउप्‍‍ुतत कक्याओ,ं/समहूों में रखया जयाए, श जससे बच्‍च े
अपनी अशधगम क्मतयाओ ंको इष्‍टतम रूप से प्रयाप्त कर सकें । िे श जस शिद्याल्‍ अर्िया कया्‍्थरिम के ियाग 
होते हैं, अपनी पयाि््‍‍च्‍या्थ शिक्ण शिशध्‍ों और िौशतक संर‍चनया में उप्‍‍ुतत समया्‍ोजन और रूपयंातरण करते 
हैं श जससे उनकी शिक्या सगुम हो सके। 

जो व््‍श‍तत शििषे शिक्क बनने कया शनश्‍च्‍ करतया ह,ै उसकी जीशिकया ‘शििषे शिक्या में जीशिकया’ मयानी 
जयाती ह।ै शििषे/समयािेिी शिक्या के अनेक मॉडल हैं, शजनमें शििषे शिक्क, शििषे शिक्या आिश््‍कतयाओ ं
ियाले बच्‍चों के शलए कया्‍्थ कर सकते हैं। ्े‍ शनम्नशलशखत हैं — 

(i) कुछ शिद्याल्‍ / कया्‍्थरिम केिल अपंग बच्‍चों को शिक्या प्रदयान करते हैं। ऐसे अशधकयंाि शिद्याल्‍ 
शिशिष्‍ट अपंगतयाओ ंियाले जैसे – बौशद्धक दोष, प्रमशस्तष्कघयात (सेरीब्रलपयालसी) अर्िया दृशष्‍ट दोष 
ियाले बच्‍चों को सेियाए ँप्रदयान करते हैं। ्े‍ शििषे शिद्याल्‍/कया्‍्थरिम की श्णेी में आते हैं और इनके 

Chapters.indd   163 2/24/2021   10:32:40 AM

2022-23





मा
नव

  प
ारि

स्
थिस

िक
ी  

एव
ं  प

रिव
ाि 

 सव
ज्ा

न 
 भ

ाग
 1

शलए शििषे शिक्कों की आिश््‍कतया होती ह,ै जो उन शिशिष्‍ट अपंगतयाओ ंियाले बच्‍चों के शलए 
कया्‍्थ करने में प्रशिशक्त हों। 

(ii) एक सयामयान््‍ शिक्या शिद्याल्‍/कया्‍्थरिम के अपने पररसर में ही शििषे शिक्या आिश््‍कतयाओ ंियाले 
बच्‍चों के शलए िी कया्‍्थरिम ‍चलया्‍या जया सकतया ह।ै ्‍हयँा कुछ अर्िया सिी शिद्याशर््थ्‍ों को उनकी 
आिश््‍कतयाओ ंऔर क्मतयाओ ंके आधयार पर कुछ सम्‍ के शलए शन्‍शमत कक्याओ ंमें रखया जयातया 
ह।ै ऐसी व््‍िस्र्या में शििषे शिक्क पणू्थत: केिल शििषे शिक्या आिश््‍कतया ियाले बच्‍चों को ही 
नहीं पढ़याते हैं, बशलक सयामयान््‍ कक्या के शिक्कों को िी शिक्या संबंधी (शनददेियात्मक) सहया्‍तया प्रदयान 
करते हैं। 

(iii) ऐसे अनेक सयामयान््‍ शिद्याल्‍ हैं जो समयािेिी हैं। इसकया अर््थ ह ै शक शििषे शिक्या आिश््‍कतया 
ियाले शिद्यार्थी शन्‍शमत कक्याओ ंमें पढ़ते हैं। शििषे शिक्क शिर शन्‍शमत शिक्कों के सयार् कयाम कया 
समन्ि्‍ करते हैं और शिद्याल्‍ के संसयाधन कक् में शिद्याशर््थ्‍ों को अशतरर‍तत शिक्या सहया्‍तया प्रदयान 
करते हैं।

शििषे और समयािेिी शिक्या के प्रियािी होने के शलए बच्‍चों के सयार्-सयार् शिक्कों और अशिियािकों के 
शलए सहया्‍तया सेियाए ँिी उपलब्ध होनी ‍चयाशहए। ्े‍ शिद्याल्‍ के अदंर अर्िया समदुया्‍ में शस्र्त हो सकती हैं, 
जहयँा ्‍ह आसयानी से पररियार की पहु‍ँच में हों, ्‍ह हैं —  

  (i) शििषे शिक्या की आिश््‍कतया ियाले शिद्याशर््थ्‍ों और शिक्कों के शलए संसयाधन सयामग्ी

 (ii) शिद्याशर््थ्‍ों के शलए पररिहन सेिया

(iii) ियाक् श‍चशकत्सया

(iv) ियारीररक और व््‍यािसयाश्‍क श‍चशकत्सया

 (v) बच्‍चों, मयातया-शपतया और शिक्कों के शलए परयामि्थ सेिया

(vi) श‍चशकत्सया सेियाएँ

(iii) से (vi) में स‍ूचीबद्ध क्ेत्ों में शििषेज्ञतया प्रयाप्त करने के शलए शिद्यार्थी के पयास, मयानि पयाररशस्र्शतकी और 
पररियार शिज्ञयान, के अशतरर‍तत अन््‍ क्ेत्ों में उच्‍चत्तर िशैक्क ्‍ोग््‍तयाए ँएिं प्रशिक्ण प्रयाप्त होनया ‍चयाशहए । 
्‍द्शप इन क्ेत्ों की शिस्ततृत ‍च‍चया्थ इस अध्‍या्‍ के दया्‍रे से बयाहर ह।ै

मूलभूत सकंल्पनषाए ँ
कक्या XI की ए‍च. ई. एर्. एस. पयाि््‍पसु्तक के ियाग-2 के अध्‍या्‍ “दखेियाल और शिक्या” में अयापने पढ़या श क 
हमयारया शिद्याल्‍ तंत् अपंग बच्‍चों को शिक्या प्रदयान करने के श लए प्‍या्थप्त नहीं ह।ै इसकया एक प्रयार्शमक कयारण 
्‍ह ह ैशक उनके प्रशिक्ण के दौरयान सयामयान््‍ शिक्या के शिक्कों को उन शििषे शिशध्‍ों के प्रशत प्‍या्थप्त रूप से 
शदियाशनददेशित नहीं शक्‍या जयातया, शजनकी शिन्न प्रकयार की आिश््‍कतयाओ ंियाले बच्‍चों के सयार् कयाम करने के 
शलए ज़रूरत होती ह।ै एक समयािेिी कक्या में, सिी शिक्कों को शििषे शिक्या आिश््‍कतया ियाले शिद्याशर््थ्‍ों 
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के प्रशत संिेदनिील होनया ‍चयाशहए। उदयाहरण के शलए ्‍शद शकसी बच्‍च ेमें बौशद्धक अक्मतया हो, तो शिक्क को 
्‍ह पतया होनया ‍चयाशहए शक पयाि को शकस प्रकयार रो‍चक बनया्‍या जयाए, छो‍टी इकयाइ्‍ों में बयँा‍टया जयाए और बच्‍च े
को धीमी गशत से ध्ै‍्थपिू्थक पढ़या्‍या जयाए। श्िणदोष अर्िया दृशष्‍टदोष स ेपीशड़त बच्‍च ेको पढ़याने के शलए र्ोडे़ 
श िन्न कौिलों की आश््‍कतया होती ह।ै सिी शिक्क तो कुछ कौिल अशज्थत कर सकते हैं, लेशकन शििषे शिक्क 
इन शिशध्‍ों में शिशिष्‍ट प्रशिक्ण प्रयाप्त करते हैं। 

अब तक ्‍ह स्पष्‍ट हो ग्‍या होगया शक शििषे शिक्या शिशध्‍यँा, अपंग बच्‍चों को शजतनया हो सके उतनी 
जयानकयारी प्रदयान करने में सहया्‍क होती हैं श जससे उनकी ितृशद्ध और शिकयास परूी क्मतया के सयार् हो सके। िब्द 
अपंगतया कया उप्‍ोग इस पयाि में अब तक तो अनेक बयार हुआ ह।ै आइए अब हम ‍च‍चया्थ करते हैं शक अपंगतया 
और बच्‍चों के शिकयास को प्रियाशित करने ियाले शिशिन्न प्रकयार के दयाेषों से हमयारया ‍त्‍या अशिप्रया्‍ ह।ै

अपंगता — शिश्ि स्ियास्‍थ्‍ संगिन (डब्ल.ू ए‍च. ओ.) के अनसुयार, “अपंगतया”, एक समयािेिी िब्द ह ै
शजसमें दोष, सीशमत शरि्‍याकलयाप और ियागीदयारी में कशिनयाई ियाशमल हैं। कुछ बच्‍च ेियारीररक, संिेदी अर्िया  
मयानशसक दोषों के सयार् जन्म लेते हैं। कुछ अन््‍ बच्‍चों में ितृशद्ध के दयाैरयान कुछ दोष शिकशसत हो जयाते हैं जो 
उनके दशैनक कया्‍यों को करने की उनकी क्मतया कम कर दतेे हैं। िशैक्क संदि्थ में इन्हें, “अपंग”, बच्‍च ेकहते 
हैं। सयाि्थजशनक क्ेत् में इन्हें “‍चनुौती प्रयाप्त” शिन्न रूप से सक्म/शिन्न क्मतयाओ ंियाले बच्‍च ेिी कहते हैं।

अपंगताओ ंका वगगीकरण - अशधकयंाि अपंगतयाओ ंको श नम्नशलशखत िीष्थकों के अतंग्थत िगथीकतृ त शक्‍या  
जया सकतया ह ै— 

(i)  बौशद्धक क्शत (सीशमत बौशद्धक कया्‍्थ और अनकूुलनयात्मक कौिल),

(ii) दृशष्‍ट दोष (इसमें कम दृशष्‍ट और पणू्थ अधंतया ियाशमल हैं),

(iii) श्िण दोष (इसमें आशंिक श्िण हयाशन और बहरयापन ियाशमल हैं),

(iv) प्रमशस्तष्कघयात (सेरीब्रलपयालसी) मशस्तष्क की क्शत के कयारण ‍चलने-शिरने, उिने बैिने, बोलने और 
हयार् से कयाम करने में कशिनयाई,

(v) स्िलीनतया, (ऐसी अपंगतया जो संपे्रषण/बोल‍चयाल सयामयाशजक अंतं:शरि्‍या मलेजोल और खले 
व््‍िहयार को प्रियाशित करती ह)ै,

(vi) ‍चलने शिरने संबंधी अपंगतया (हर�्‍ों, जोड़ों और पेशि्‍ों में क्शत के कयारण ‍चलने-शिरने में 
कशिनयाई),

(vii) अशधगम अक्मतया (पढ़ने, शलखने और गशणत में कशिनयाइ्‍यँा)

धरि‍यषाकलषाप   2

कक्या को 5–6 शिद्याशर््थ्‍ों के समहूों में बयँा‍टें, समहू में एक दसूरे से ‍च‍चया्थ करें और उन िब्दों की स‍ूची 
बनयाए ँशजन्हें आपने अपंग बच्‍च/ेि्‍स्क को संबोशधत करने के शलए सनुया र्या। दशेखए शक ‍त्‍या उनमें से 
शकसी िब्द कया कोई नकयारयात्मक अर््थ ह।ै
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अपंगताओ ंके कारण — क्शत्‍ों के कयारणों पर शिस्ततृत ‍च‍चया्थ इस अध्‍या्‍ के दया्‍रे से बयाहर ह।ै संशक्प्त 
रूप से बयाहर ह।ै संशक्प्त रूप से इन कयारणों को तीन श्शेण्‍ों में बयँा‍टया जया सकतया ह ै—

 (i) जन्म से पहले प्रियाशित करने ियाले अयानिुयंाशिक और गैर-अयानिुयंाशिक दोनों कयारक; 

(ii) ऐसे कयारक जो बच्‍च ेको जन्म के सम्‍ और उसके तत्कयाल बयाद प्रियाशित करते हैं और 

(iii) ऐसे कयारक जो शिकयास की अिशध के दौरयान बच्‍च ेपर असर करते हैं।  

धिशदेष धशक्षा धिधि‍यषँा
शििषे शिक्या की कुछ शिशिष्‍ट शिशध्‍यँा और प्रशरि्‍याए ँहोती हैं जो शििषे शिक्क के शलए शििषे शिक्या 
की आिश््‍कतया ियाले बच्‍चों को रिमबद्ध तरीके से पढ़नया/शसखयाती हैं। इनके बयारे में ्‍हयँा संक्ेप में उनके 
शरि्‍यान्ि्‍न के रिम में बतया्‍या ग्‍या ह ै—

(i) पहले, शिद्यार्थी के स्तर कया शिकयास और अशधगम के शिशिन्न क्ेत्ों में मलू्‍यंाकन शक्‍या जयातया 
ह।ै उदयाहरण के शलए संज्ञयानयात्मक शिकयास, (उदयाहरण — गशणत की अिधयारणयाए)ँ ियाषया शिकयास 
अर्िया सयामयाशजक कौिल के क्ेत्ों में शिकयास।

(ii) मलू्‍यंाकन ररपो‍ट्थ के आधयार पर प्रत््े‍क शिद्यार्थी के शलए एक शिक्या कया्‍्थरिम (आई. ई. पी.) शिकशसत 
शक्‍या जयातया ह ैशजसकया उप्‍ोग शिद्यार्थी के सयार् व््‍िहयार करने में मयाग्थदि्थन के शलए शक्‍या जयातया ह।ै

(iii) आई. ई. पी कया शन्‍शमत मलू्‍यंाकन शक्‍या जयातया ह ैशजससे ्‍ह शनधया्थरण शक्‍या जया सके शक अशधगम 
और शिकयास के लक्ष्‍ परेू हुए हैं ्‍या नहीं और शिद्यार्थी ने शकतनी प्रगशत की ह।ै

(iv) परेू रिम में सहया्‍क सेियाओ ं(जैसे – ियाक््श‍चशकत्सया उप‍चयार परयामि्थ सेिया) तक पहु‍ँच और उनकया 
प्र्‍ोग सगुम बनया्‍या जयातया ह ैशजससे शििषे शिक्या के शिद्यार्थी पर ियंाशछत प्रियाि पड़ सके ।

ज्ञयान और कौिल
इस व््‍िसया्‍ कया अनपुयालन करने ियाले व््‍श‍तत के श लए ्‍ह आिश््‍क ह ैश क इसके शलए रुझयान और सीखने 
की इच्छया हो। आइए हम दखेते हैं शक शििषे शिक्या में व््‍श‍तत के शलए शकस प्रकयार के ज्ञयान और कौिलों की 
आिश््‍कतया होती ह।ै

अपंगता के प्रशत अपनी शनजी मान्‍यताओ ंऔर रवै‍ेय को समझना – हम में से अशधकयंाि लोग सयामयाशजक 
पररघ‍टनयाओ ंजैसे – जेंडर और सयामयाशजक िग्थ के बयारे में अपनी मयान््‍तयाओ/ंधयारणयाओ ंको अपने अनिुिों 
के सयार् ही उन अन््‍ महत्िपणू्थ लोगों की मयान््‍तयाओ ंके आधयार पर बनयाते हैं जो हमें प्रियाशित करते हैं, 
जैसे – हमयारे मयातया-शपतया। अत: दिया्थनया और जयागरूक होनया महत्िपणू्थ ह ै शक आप अपंग व््‍श‍तत को शकस 
प्रकयार दखेते हैं। आपकी िी ्‍ह रूशढ़ बद्ध धयारणया ह ैशक िे कम सक्म होते हैं, अत: िे समयान अशधकयारों के 
्‍ोग््‍ नहीं होते हैं। ्‍शद हम अपने शनजी पिूया्थग्हों को समझ लें, तो उन्हें रूपयंातररत करके सकयारयात्मक सो‍च 
शिकशसत कर सकते हैं।
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ध्‍य‍यन
शििषे शिक्या में प्रशिक्ण, बच्‍चों की आिश््‍कतयाओ ं को समझने, उनकी अपंगतयाओ ं से संबंशधत 

प्र‍चशलत शम‍थ्‍या धयारणयाओ ंऔर सयामयाशजक कलंकों को दरू करने और उनके प्रशत सकयारयात्मक सो‍च शिकशसत 
करने में सहया्‍क होतया ह ै।

(i) संवेदनशीलता शवकशसत करना — ्‍शद शकसी अशधक िज़न ियाले व््‍श‍तत को दसूरों द्यारया सैदि मो‍टया 
कहकर बलुया्‍या जयाए तो ्‍ह कर्न असंिेदनिीलतया की श्ेणी में अयातया ह,ै ‍त्‍ोंशक इससे उस व््‍श‍तत 
की ियािनयाओ ंको िेस पहु‍ँचती ह।ै ्‍ह उसे अनशु‍चत तरीके से बलुयानया ह।ै शििषे शिक्कों से अपंग 
बच्‍चों के प्रशत संिेदनिीलतया शिकशसत करने की उम्मीद की जयाती ह।ै िे ऐसे िब्दों और ियाषया कया 
प्र्‍ोग करके ्‍ह कयाम कर सकते हैं जैसे सबसे पहले बच्‍चों के प्रशत सम्मयान प्रदशि्थत करें और उनके 
सयार् इस धयारणया के सयार् कयाम करें शक िे बच्‍च ेिी अन््‍ सिी बच्‍चों की ियँाशत सीख सकते हैं और 
शिकयास कर सकते हैं। उनमें तर्या उनके अशिियािकों में उम्मीद जगया सकें । अपंग बच्‍च ेके प्रशत 
असम्मयान अर्िया महज़ द्‍या और सहयानिुशूत कया ियाि, उनके प्रशत असंिेदनिीलतया और सम्मयान 
की कमी को दिया्थते हैं।

(ii) शवकलांगता के बारे में जानकारी — ‍चूशँक शििषे शिक्क, शििषे शिक्या आिश््‍कतया ियाले बच्‍चों 
के सयार् कयाम पर ध्‍यान दतेे हैं, अत: उन्हें शिशिन्न प्रकयार की अपंगतयाओ ंकी प्रकतृ शत , इन अपंगतयाओ ं
ियाले बच्‍चों की शिकयासयात्मक शििषेतयाओ ंऔर उससे संबंशधत ऐसी कशिनयाइ्‍ों अर्िया शिसंगशत्‍ों 
के बयारे में परूी जयानकयारी होनी ‍चयाशहए, शजन पर ध्‍यान दनेे की आिश््‍कतया ह।ै उदयाहरण के शलए 
प्रमशस्तष्कघयात (सेरीब्रलपयालसी) ियाले बच्‍चों में कुछ हद तक बौशद्धक दोष िी हो सकते हैं, परंत ु
शिर िी िे अन््‍ बहुत से कयाम कर सकते हैं।

(iii) अंतर वै‍यश‍ततक कौशल — जो व््‍श‍तत बयात‍चीत करने में अच्छे होते हैं, िे शििेष शिक्क के 
रूप में प्रियािी हो सकते हैं। तर्याशप, प्रशिक्ण से आप संपे्रषण/बयात‍चीत के कौिल शिकशसत 
कर सकते हैं, ‍त्‍ोंशक इनकी बच्‍चों के सयार् व््‍श‍ततगत रूप से अर्िया समहू में कयाम करने के 
शलए आिश््‍कतया होती ह।ै अकसर बच्‍चों के मयातया-शपतया और पररियार के अन््‍ सदस््‍ों को 
मयाग्थदि्थन अौर परयामि्थ सेिया की आिश््‍कतया होती ह,ै शजसके श लए अंतर िै्‍श‍ततक कौिल 
कयार्ी उप्‍ोगी होते हैं।

(iv) शशक्ण कौशल — शििेष शिक्क के शलए शिद्याशर््थ्‍ों को पढ़याने की कलया और शिज्ञयान को 
जयानने की आिश््‍कतया होती ह,ै श जसे शिक्या-ियास्त् कहते हैं। इसकया अर््थ ह ैशकसी शििेष-शिष्‍ 
जैसे – शिज्ञयान, समयाज शिज्ञयान अर्िया गशणत पढ़याने में सक्म होनया। शिक्क को संकलपनयाओ ंऔर 
पयािों को शहस्सों में बयँा‍ट कर सरल करनया आनया ‍चयाशहए, शजससे शिद्यार्थी शसद्धयंातों और उनके अर्यों 
को परूी तरह समझ सकें ।
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धरि‍यषाकलषाप   3

शििषे आिश््‍कतया ियाले बच्‍चों के प्रशत अपनी संिेदनिीलतया की जयाँ‍च कीशजए। 

दोनों में से शकसी एक कॉलम में सही (√) कया शनियान लगयाइए —  

  हषँा नहीं

1. जब मैं शकसी दृशष्‍टहीन बच्‍च ेको दखेती हू ँतो मझु ेलगतया ह ै
शक मैं ियाग््‍ियाली हू।ँ …….. .…….

2. मैं ऐसे शिद्याशर््थ्‍ों से दरू रहती हू ँजो अपंग जयान पड़ते हैं। …….. .…….

3. जो बच्‍च ेबहरे होते हैं, िे बयात‍चीत करनया नहीं सीख सकते। ….…. .…….

4. मैं शििषे आिश््‍कतयाओ ंियाले बच्‍चों के बयारे में अशधक 
जयानकयारी प्रयाप्त करनया ‍चयाहती हू।ँ ….…. .…….

5. शििषे शिक्या आिश््‍कतयाओ ंियाले बच्‍चों को सयामयान््‍  
शिद्याशर््थ्‍ों के सयार् पढ़नया ‍चयाशहए। ….…. .…….

6. मझु ेकक्या में ऐसे बच्‍चों के सयार् बैिने में कोई परेियानी नहीं ह ै 
जो शििषे आिश््‍कतयाओ ंियाले हैं। .……. ….….

उपरो‍तत प्रश्नोत्तर में आपको शकतने अकं प्रयाप्त हुए ?

A. ि‍ततव््‍ 1, 2, 3 में से शकसी के शलए िी ‘हयँा’ कया अर््थ ह ैशक आपको अशधक संिेदनिीलतया 
शिकशसत करने की जरूरत ह।ै

B. ि‍ततव््‍ 4, 5, 6 के शलए ‘हयँा’ कया अर््थ ह ैशक आप कयार्ी संिेदनिील हैं।

धिशदेष धशक्षा में जीधिकषा कदे  धलए तै‍यषार करनषा
शििषे और समयािेिी शिक्या व््‍िस्र्या, दोनों शिक्या कया्‍्थरिमों में शििषे शिक्कों और अन््‍ कयाशम्थकों 
की आिश््‍कतया सम्‍ के सयार् बढ़ती जया रही ह,ै शििषे रूप से ‘शन:ि‍तत व््‍श‍तत पी. डब्ल्‍.ू डी 
(अशधशन्‍म) 1995, के पयाररत होने के बयाद से इनकी मयँाग बढ़ी ह।ै ्‍द्शप इस अशधशन्‍म को 2016 में 
‘शिकलयंाग व््‍श‍तत्‍ों के अशधकयार अशधशन्‍म (आर.पी.डी. 2016)’ द्यारया प्रशतस्र्याशपत शक्‍या ग्‍या र्या जो 
21 तरह के शिकलयंागतया को संबोशधत करतया ह।ै सि्थ शिक्या अशि्‍यान (एस. एस. ए.) में सिी बच्‍चों के शलए 
आि िष्थ की शिक्या कया प्रयािधयान ह।ै

बड़ी संख्‍या में ऐसे शििषेज्ञतया ियाले व््‍श‍तत्‍ों की मयँाग के कयारण, शििषे शिक्या में जीशिकया कयार्ी 
आकष्थक प्रतीत होती ह।ै ियारत में शन:ि‍तततया से संबंशधत क्ेत्ों में कयाम करने ियाले व््‍यािसयाश्‍कों और 
कयाशम्थकों के श लए सिी प्रकयार कया प्रशिक्षयाण ियारती्‍ पनु्थियास पररषद ्(आर. सी. आई.) द्यारया शन्ं‍शत्त होतया ह।ै 
्‍ह स्िया्‍त्त संस्र्या अनेक मयान््‍तया प्रयाप्त संस्र्यानों के द्यारया दिे िर में सश‍ट्थशि़के‍ट, शडप्लोमया अौर शडग्ी स्तर 
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के पयाि््‍रिमों के पैकेजों में शििषे प्रशिक्ण की सशुिधया प्रदयान करती ह।ै इस प्रकयार शिशिन्न स्तरों के प्रशिक्ण 
द्यारया शििषे शिक्या के क्ेत् में आनया संिि ह।ै ित्थमयान में उपलब्ध कुछ पयाि््‍रिम और सेिया-पिू्थ प्रशिक्ण 
शनम्नशलशखत हैं —  

(i) इशंदरया गयंाधी रयाष्‍टी्‍ म‍ुतत शिश्िशिद्याल्‍ (इग्न)ू की ‘समयािेिन समशर््थत प्रयारंशिक बयाल्‍यािस्र्या 
शििषे शिक्या’ (अलगी चाइल्‍डहु‍ड सपेशल एजकेुशन इनेबशलंग इन‍तललूज़न) में सश‍ट्थशि़के‍ट पयाि््‍रिम, 
जो अभ्‍यार्थी को प्रयारंशिक बयाल्‍यािस्र्या शििषे/समयािेिी शिक्क बनने के ्‍ोग््‍ बनयातया ह।ै इस 
पयाि््‍रिम को करने के शलए न््‍नूतम िशैक्क ्‍ोग््‍तया कक्या X पयास होनया ह।ै उच्‍च ्‍ोग््‍तया प्रयाप्त 
व््‍श‍तत िी इसे कर सकते हैं।

(ii) शकसी िी क्ेत् में स्नयातक श डग्ी लेने के बयाद शििषे शिक्या में स्नयातक शडग्ी अभ्‍यार्थी को शििषे/
समयािेिी शिद्याल्‍ में शिक्क के ्‍ोग््‍ बनयाती ह।ै ऐसी शडग्ी पयारंपररक शिश्िशिद्याल्‍ों, दरूस्र् 
शिक्या शिद्याल्‍ों जैसे – इग्न ूतर्या सरकयार द्यारया सं‍चयाशलत श्िण बयाशधतयाें, दृशष्‍टबयाशधत और ियारीरर क 
रूप से अक्म रयाष्‍टी्‍ संस्र्यान द्यारया प्रदयान की जयाती ह।ै

(iii) शजन व््‍श‍तत्‍ों के पयास बयाल-शिकयास, मयानि-शिकयास, मनोशिज्ञयान अर्िया सयामयाशजक कया्‍्थ जैसे 
क्ेत्ों में स्नयातकोत्तर श डग्ी हो, िे आर. सी. आई. द्यारया मयान््‍तया प्रयाप्त शकसी सश‍ट्थशि़के‍ट, शडप्लोमया 
अर्िया शडग्ी पयाि््‍रिम को परूया करके, शजसमें प्रिेि के शलए ्‍ोग््‍तया स्नयातकोत्तर से कम हो, 
शििेष शिक्या के क्ेत् में जीशिकया प्रयाप्त कर सकते हैं। ्े‍ ्‍ोग््‍तयाएँ शििेष शिक्कों के रूप में मयान््‍तया 
प्रदयान करती हैं।

(iv) अपंगतया अध्‍्‍नों में स्नयातकोत्तर श डग्ी व््‍श‍तत को अपंगतया के क्ेत् में ितृहत ्िशूमकया शनियाने जैसे शक 
शिश्िशिद्याल्‍ स्तर पर शिक्ण, अनसुंधयान, कया्‍्थरिमों की ्‍ोजनया बनयाने और अपनया शनजी संगिन 
स्र्याशपत करने ्‍ोग््‍ बनयाती ह।ै

(v) मयानि-शिकयास अर्िया बयाल-शिकयास के अनेक शिियाग, शिशिन्न शिश्िशिद्याल्‍ों में गतृह-शिज्ञयान 
संकया्‍ों के अतंग्थत बयाल्‍यािस्र्या अपंगतया से संबंशधत पयाि््‍रिम प्रस्ततु करते हैं। स्नयातकोत्तर 
अध्‍्‍न शजनमें अपंग बच्‍चों के शलए सैद्धयंाशतक और प्रया्‍ोशगक अध्‍्‍न सशम्मशलत हैं, शिद्याशर््थ्‍ों 
को शिशिन्न क्मतयाओ ंसंस्र्यानों के कयाम करने के शलए उश‍चत रूप से तै्‍यार करते हैं।

कषा‍य्यक्देत्र
शकसी व््‍श‍तत ने शििषे शिक्या से संबंशधत कौन से पयाि््‍रिम कया अध्‍्‍न शक्‍या ह ैऔर शकस स्तर तक 
उच्‍चस्तर तक उच्‍चतर शिक्या ग्हण की ह,ै इसके आधयार पर इस क्ेत् में अपयार संियािनयाए ँहैं। इसमें कक्या X 
के बयाद प्रयारंशिक बयाल्‍यािस्र्या शििषे शिक्क बनने से लेकर अपनया शनजी उद्म खोलने और ‍चलयाने में सक्म 
होने तक की संियािनयाए ँहैं। कुछ िष्थ के अनिुि के सयार् शिद्याल्‍ों में शििषे शिक्या कया्‍्थरिमों के अध्‍क् 
(प्रमखु) बनने अर्िया शििषे शिद्याल्‍ों के प्रबंधक बन जयाने की िी संियािनया रहती ह।ै जो गैर सरकयारी संगिन 
सि्थ शिक्या अशि्‍यान (एस. एस. ए) शदियाशनददेिों कया पयालन करते हैं, उन्हें िी ्‍ोग््‍ शििषे शिक्कों और 
प्रशिक्कों की आिश््‍कतया होती ह।ै
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प्रमुख शब्‍द

विशषे वशक्षा, विशषे वशक्क, अपंगतषा, समषािेशी वशक्षा, संिेदनशीलतषा, आई.ई.पी., एस.ई.एन., आर.पी.डी.
अविवनयम

पुनरवलोकन प्रश्न

1. ‘विशषे वशक्षा’ से आपकषा कयषा अविप्षाय ह?ै वकसी वशक्क को ‘विशषे वशक्क’ कयों कहते हैं?
2. ‘समषािेशी वशक्षा’ को आप कैसे समझषाएगँे?
3. विशषे और समषािेशी वशक्षा के विविन्न मॉडलों कषा िर्णन कीविए।
4. उन सहषायक सेिषाओ ंके नषाम बतषाइए िो बच्‍चों के वलए अच््‍ी गरुित्षा िषाली विशषे वशक्षा को संिि 

बनषाती हैं?
5. ‘अपगंतषा’ को पररिषावषत कीविए। बषालयषािस्‍षा की अपंगतषाओ ंको वकस प्कषार िगगीकृत वकयषा िषातषा ह?ै
6. एक विशषे वशक्क बनने के वलए वकस प्कषार के ज्षान और कौशलों की आिश्यकतषा होती ह?ै
7. यवद वकसी व्यवकत को व िशषे वशक्षा के क्ेत्र में प्िेश करने के वलए मषाग्णदश्णन की आिश्यकतषा हो तो 

आप उसे कयषा सलषाह देंगे?
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