
53

इक
ाई  I  क

ार्य,  आ
जीविक

ा  तथा  जीविक
ा

पोषण, खाद्य विज्ान 
और प्रौद्योविकी

इकाई II

Chapters.indd   53 22-10-2021   10:17:28

2022-23



54

मा
नव

  प
ारि

स्
थिस

िक
ी  

एव
ं  प

रिव
ाि 

 सव
ज्ा

न 
भा

ग 
1

हमारा जीवन भोजन के चारों ओर कें द्रित रहता ह।ै भोजन जैद्वक आवश्‍यकता से भी अद्िक महत्व रखता 
ह।ै ‍यह हमारी सांसककृ द्तक पहचान में सहा‍यक ह ैऔर सामाद्जक और िाद्ममिक प्रथाओ ंका भाग ह।ै भोजन 
अन्‍य कई चीज़ों की तरह हमें हमारी रचनात्मकता की पहचान करवाता ह।ै ‍यह आद्तथ्‍य सत्कार, प्रद्तष्‍ा 
और शद्‍तत का भी प्रतीक ह।ै हमारे भोजन की रुद्च‍यों के दरूगामी प्रभाव होते हैं। भोजन शरीर को द्वकद्सत 
करता ह,ै का‍यमि करने ‍योग्‍य बनाता ह ैऔर संक्रमण के प्रद्त प्रद्तरोिकता उत्पन्न करता ह।ै ‍यद्द हम पोषक 
और सवासथ्‍यविमिक भोजन खाते हैं तो हमारा शरीर सववोत्तम तरीके से का‍यमि करेगा। अत: भोजन और पोषण 
से संबंद्ित ज्ान आवश्‍यक ह।ै

खाद्य द्वज्ान और पोषण द्वद्भन्न द्वज्ानों वाला एक व‍यापक क्ेत्र ह ैजो द्भन्न होते हुए भी परसपर 
संबंद्ित ह।ै जैसा द्क आप जानते हैं, पोषण हमारे सवासथ्‍य, खशुहाली और जीवन की गणुवत्ता को प्रभाद्वत 
करता ह।ै ‍त‍या आप जानते हैं द्क पोषण आपके जन्म लेने से पवूमि भी महत्वपणूमि भदू्मका द्नभाता ह ैऔर आपके 
शारीररक सवासथ्‍य को जीवन भर प्रभाद्वत करता ह।ै ‍त‍या आपने सव‍ंय के जीव रूप के बारे में कभी सोचा ह ै
द्क आपका शरीर भली-भाँद्त व‍यवद्सथत परमाणओु,ं अणओु,ं कोद्शकाओ,ं ऊतकों (द्िश)ु और अगंों से 
बना ह?ै प्रत्‍ेयक कोद्शका द्न‍यद्मत और द्नरन्तर प्रद्तसथाद्पत होती रहती ह,ै कुछ, कुछ द्दनों के बाद, कुछ 
महीनों बाद और कुछ वषषों बाद, ‍यद्यद्प आपकी बाहरी द्दखावि अपेक्ाककृ त अपररवद्तमित रहती ह।ै इन सभी 
आन्तररक और बाह्य प्रक्रमों के द्लए पोषकों की आवश्‍यकता होती ह ैऔर भोजन इन पोषकों का स्ोत ह।ै

परंत ुबहुत से लोगों को सही ज्ान नहीं होता, कुछ आवश्‍यकता से अद्िक खाते हैं, अन्‍य द्वद्भन्न 
कारणों से गलत प्रकार के भोजन में रुद्च रखते हैं और कुपोषण के द्शकार बनते हैं। भारत में न्‍यनूपोद्षत 
लोगों का अनपुात उच्च रहा ह,ै परंत ु अभी कुछ वषषों में, अद्तपोषण की व‍यापकता िीरे-िीरे बढ़ रही 
ह ै और बहुत से लोग मोिापा, हृद‍यरोग, अद्त तनाव, मिमुहे, जैसी सवासथ्‍य समस‍याओ ं से पीद्ड़त हैं। 
संक्रामक रोग लगातार हाद्न पहुचँा रह े हैं। इन सबके द्लए पोषण, सवासथ्‍य की रक्ा और संविमिन के  
साथ-साथ अनेक रोग पररद्सथद्त‍यों की रोक-थाम, रक्ा और प्रबंिन के द्लए आिारद्शला ह।ै द् कसी व‍यद्‍तत 
और समदुा‍य को आहार और पोषण संबंिी परामशमि प्राप्त करने के द्लए प्रद्शद्क्त आहार द्वशषेज्ों और 
पोषण द्चद्कत्सकों की आवश्‍यकता होती ह।ै क्ेत्री‍य, राष‍टी‍य और अतंरामिष‍टी‍य सतरों पर सावमिजद्नक पोषण 
और सवासथ्‍य समस‍याओ ंसे द्नपिने के द्लए तथा ‍योजना द्नमामिण, द्क्र‍यान्व‍यन, द्न‍ंयत्रण एवं मलू‍यांकन की 
द्वद्भन्न नीद्त‍यों और का‍यमिक्रमों हते ुप्रद्शद्क्त सावमिजद्नक सवासथ्‍य पोषण द्वशषेज्ों की आवश्‍यकता होती ह।ै

भारत फलों, सद्‍जज़‍यों, दिू, इत्‍याद्द का प्रमखु उत्पादक ह,ै परंत ु उत्पादन का लगभग 1/5 से 1/3 
भाग व‍यथमि चला जाता ह।ै अत: आवश्‍यकता ह ैद्क खाद्य पदाथषों को नषि होने से बचाए,ँ  उनका संरक्ण 
करें और संसाद्ित (Processed) कर द्वद्भन्न रूपों में पररवद्तमित कर लें। भारत में अन्‍य दशेों की अपेक्ा 
उत्पादन की लगात कम ह ै और प्रत्‍यक् द्वदशेी द्नवेश अद्िक होता ह।ै अत: खाद्य प्रसंसकरण उद्योग 
को भारती‍य अथमिव‍यवसथा का ‘उभरता क्ेत्र’ कहा ग‍या ह।ै साथ ही दशे में सामाद्जक-आद्थमिक और  
सामाद्जक-सांसककृ द्तक पररवतमिनों ने खाने के द्लए तै‍यार और संसाद्ित खाद्य पदाथषों की माँग बहुत अद्िक 
बढ़ा दी ह।ै इसके अद्तरर‍तत, बीमारर‍यों की व‍यापकता बढ़ जाने से ‍यह आवश्‍यक हो ग‍या ह ैद्क बीमारर‍यों के 
अनरुूप खाद्य पदाथषों को संसाद्ित करें। इस कारण द्वद्भन्न संसाद्ित खाद्य पदाथषों के द्वकास, द्नमामिण और 
द्वपणन के द्लए प्रद्शद्क्त व‍यद्‍तत‍यों की माँग बढ़ गई ह।ै
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बड़ी संख‍या में लोग प्रद्तद्दन द्शक्ा, रोज़गार और प‍यमििन के द्लए घर से बाहर ‍यात्रा करते हैं। इसके 

अद्तरर‍तत जो लोग द्वद्भन्न संसथानों, जैसे –  वकृद्धजन आवासों, असपतालों, अनाथाल‍यों, द्वद्याल‍यों और 
महाद्वद्याल‍यों के छात्रावासों, कारागारों और आश्रमों में रह रह ेहैं, उन्हें प्रद्तद्दन भोजन कराने की आवश्‍यकता 
होती ह।ै उनके द्लए पोषण ‍य‍ुतत सवासथ्‍यविमिक और सरुद्क्त भोजन बनाने और परोसने की आवश्‍यकता 
होती ह।ै इसके द्लए द्नपणुता की आवश्‍यकता होती ह ैजो उद्चत प्रद्शक्ण से प्राप्त हो सकती ह।ै प‍यमििन में 
वकृद्द्ध होने के साथ ही सथानी‍य खाद्य पदाथषों और पाक-प्रणाली द्वज्ान में लोगों की रुद्च होने के कारण, ‍योग्‍य 
व‍यद्‍तत‍यों की माँग ह।ै 

द्फर भी, द्वद्भन्न उपभोग ‍योग्‍य आ‍य ु(शले‍फ़ लाइ‍फ़) वाले खाद्य पदाथषों की उपल‍जिता ही प‍यामिप्त नहीं 
ह।ै खाद्य पदाथषों की सरुक्ा महत्वपणूमि ह।ै द्कसी भी संसथान की “सरुक्ा शलैी” महत्व रखती ह,ै चाह ेवह खाद्य 
पदाथमि, संसािन / द्नमामिण / द्वपणन उद्योग हो। अत: भारत सरकार ने खाद्य सरुक्ा और मानक अद्िद्न‍यम 
(2006) लाग ू द्क‍या। का‍यामिन्व‍यन, मॉनीिरन तथा सभी उपभो‍तताओ ं को द्नरापद, उत्तम गणुवत्ता वाले 
भोजन की उपल‍जिता को सदु्नद्श्चत करने के द्लए खाद्य गणुवत्ता और द्नरापदता में प्रद्शद्क्त व‍यद्‍तत‍यों की 
आवश्‍यकता होती ह।ै

इस इकाई में सद्‍ममद्लत पाँच द्वष‍य क्ेत्र आपको प्रत्‍ेयक क्ेत्र की अािारभतू संकलपनाओ ंसे पररद्चत 
कराएगँे, प्रत्‍येक के द्लए आवश्‍यक व‍यवसा‍यों, ज्ान और कौशलों के बारे में गहराई से जानकारी देंगे।
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अद्िगम उद्शे्‍य
इस अध‍या‍य को पढ़ने के बाद द्शक्ाथथी — 
•	 नैदाद्नक पोषण (द्‍तलद्नकल) और आहाररकी के महत्व और का‍यमिक्ेत्र को समझ सकें गे तथा उनका 

वणमिन कर सकें गे,
•	 नैदाद्नक पोषण द्वशषेज् की भदू्मका और का‍यषों का वणमिन कर सकें गे और
•	 नैदाद्नक पोषण और आहाररकी में जीद्वका (कररअर) के द्लए आवश्‍यक ज्ान और कौशलों को 

समझ सकें गे।

प्रसतावना
पोषण, जैसा द्क आप जानते हैं, ‍यह खाद्य, पोषकों और दूसरे पदाथषों के साथ शरीर द्ारा उनके 
पाचन, अवशोषण तथा उप‍योग का द्वज्ान है। पोषण का सरोकार भोजन और खाने के सामाद्जक, 
मनोवैज्ाद्नक और आद्थमिक पहलुओ ंसे भी है। ‍यह सवमिद्वद्दत है द्क संक्रमण से रोिक्मता और सुरक्ा 
देने तथा द्वद्भन्न प्रकार की बीमारर‍यों से सवासथ्‍य लाभ पाने के साथ असाध‍य बीमारर‍याें से द्नपिने 
के द्लए समुद्चत पोषण महत्वपूणमि होता है। जब पोषक पदाथषों की प्राद्प्त अप‍यामिप्त होती है, तो शरीर 
के द्लए रोिक्मता रक्ा, घाव भरने, उपचार के उप‍योग, अंगों के सुचारु रूप से का‍यमि करने में कद््‍नाई 
होती है। एेसे व‍यद्‍तत अद्तरर‍तत जद्िलताओ ंके द्शकार हो सकते हैं। पोषण  बीमारी की अवसथा में 
भी महत्वपूणमि होता है। कुछ बीमारर‍यों में, पोषण व‍यवसथा और उपचार में प्रमुख भूद्मका द्नभाता ह ै

नैदावनक पोषण 
और आहाररकी

अध‍या‍य

2
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और कुछ में ‍यह द्चद्कत्सी‍य उपचार में पूरक का का‍यमि करता है। बीमारी से पहले और बाद में पोषक 
द्सथद्त और सहा‍यता रोग के पूवामिनुमान, सवासथ्‍यलाभ और असपताल में ्‍हरने के सम‍य द्निामिरण में 
महत्वपूणमि भूद्मका द्नभाते हैं। असवसथता और बीमारी द्मलकर, पोषक असंतुलन उत्पन्न कर सकती 
हैं। ऐसा उस व‍यद्‍तत में भी हो सकता है, द्जसकी पोषण द्सथद्त पूवमि में अच्छी थी। अत: सवासथ्‍य 
और पोषण परसपर अंतरंग रूप से जुडे़ हुए हैं। द्न‍मन पोषण न केवल सवासथ्‍य समस‍याएँ उत्पन्न करता 
है, परंतु वतमिमान समस‍याओ ंको बदतर बना सकता है। पोषण का द्वद्शषि क्ेत्र, जो बीमारी के सम‍य 
के पोषण से संबंद्ित है, “नैदाद्नक पोषण” कहलाता है। आजकल इस क्ेत्र को द्चद्कत्सी‍य पोषण 
उपचार कहते हैं।

महत्व
पोषण के दखे-रेख को संपणूमि द्वश्व में महत्व प्राप्त हुआ ह,ै ऐसा गत वषषों में अद्िक हुआ ह।ै सवासथ्‍य 
समस‍याए ँ/ असवसथता / बीमारर‍याँ और उनका उपचार पोषण द्सथद्त को कई प्रकार से प्रभाद्वत कर सकते 
हैं जैसे व‍यद्‍तत के खाने और / अथवा द्नगलने की क्मता को कम करके, पाचन, अवशोषण और उपापच‍य 
के साथ-साथ उत्सजमिन में बािा डालकर। ‍यद्द कुछ व‍यद्‍तत‍यों में प्रारंभ में एक द्क्र‍या प्रभाद्वत होती ह,ै तो 
सवासथ्‍य समस‍याए ँबढ़ जाने पर, शरीर की अन्‍य द्क्र‍याए ँभी प्रभाद्वत हो सकती हैं। नैदाद्नक पोषण प्रमाद्णत 
बीमारी वाले मरीज़ों के पोषण प्रबंिन पर कें द्रित रहता ह।ै  

‍यह ध‍यान रखना चाद्हए द्क शरीर के द्कसी अव‍यव / ऊतक / तंत्र की द्क्र‍या बीमारी से प्रभाद्वत हो 
सकती ह।ै ‍यह बीमारी छोिी और द्वकि से बड़ी और कभी-कभी असाध‍य अथवा दीघमिकालीन समस‍याओ ं
के रूप में हो सकती ह।ै इन सब पररद्सथद्त‍यों में, ‍यह सदु्नद्श्चत करना महत्वपणूमि ह ैद्क व‍यद्‍तत का समदु्चत 
रूप से पोषण हो और इसके द्लए जो व‍यद्‍तत सेवाए ँद ेरहा हो, वह प्रद्शद्क्त आहार द्वशषेज् / डॉ‍तिरी पोषण 
उपचारक / द्चद्कत्सी‍य पोषण द्वशषेज् हो। व‍यावसाद्‍यक द्चद्कत्सी‍य पोषण द्वशषेज्/आहार द्वशषेज् पोषण 
दखेभाल के द्लए एक व‍यवद्सथत और औद्चत्‍य पणूमि तरीका काम में लाता ह,ै जो प्रत्‍ेयक व‍यद्‍तत / मरीज़ की 
द्वद्शषि आवश्‍यकताओ ंपर कें द्रित होता ह ैऔर व‍यद्‍ततगत तथा पणूमि रूप से लाग ूहोता ह।ै मरीज़ पोषण दखे-
भाल प्रद्क्र‍या का प्राथद्मक कें रि होता ह।ै

बीसवीं और इ‍तकीसवीं शताद्‍जद‍यों में द्चद्कत्सा और औषि द्वज्ान के क्ेत्र में बहुत प्रगद्त दखेी गई 
ह,ै द्जसने हमें अनेक संचारी और संक्रामक बीमारर‍यों पर द्न‍ंयत्रण पाने ‍योग्‍य बना‍या। परंत ुन‍यी बीमारर‍याँ 
जैसे – एच.आई.वी./ एड्स उभर कर आई हैं और मोिापा, हृद‍य रोग, अद्त तनाव और मिमुहे जैसी गैर 
संक्रामक बीमारर‍याँ न केवल व‍यापक रूप से बढ़ रही हैं, बद्लक बहुत कम उम्र में हो रही हैं। वासतव में भारत 
द्वश्व की ‘मिमुहे राजिानी’ बन सकता ह।ै इसके अद्तरर‍तत जनसांद्ख‍यकी‍य पररवतमिन हो रह ेहैं द्जसमें 
वकृद्धजनों की संख‍या में वकृद्द्ध हुई ह।ै इस प्रकार, जनसंख‍या का वह भाग बढ़ रहा ह,ै द्जसे पोषण दखेभाल, 
सहा‍यता और आहार सलाह की आवश्‍यकता ह।ै नैदाद्नक पोषण द्वशषेज् / द्चद्कत्सा पोषण उपचारक 
द्वद्भन्न बीमारर‍यों के प्रबंिन के द्लए द्चद्कत्सी‍य आहार बताने के अलावा बीमारर‍यों की रोकथाम और 
अच्छे सवासथ्‍य को बढ़ावा दनेे में महत्वपणूमि भदू्मका द्नभाता ह।ै
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असाध‍य और गंभीर बीमारर‍यों में शरीर-द्क्र‍यात्मक और उपापच‍यी गड़बड़ी संबंिी नवीन वैज्ाद्नक 
ज्ान सामने आ‍या ह;ै पोषण मलू‍यांकन के नए तरीके द्वकद्सत हुए हैं और अपनाए जा रह े हैं; मरीज़ों 
के पोषण की न‍यी तकनीक और परूकों का उप‍योग द्क‍या जा रहा ह।ै पोषण संबंिी आिारभतू शोि ने 
द्वद्भन्न पोषकों और अन्‍य पदाथषों जैसे – पादपरसा‍यनों / जैवसद्क्र‍य पदाथषों की भदू्मका और खाद्य तथा 
औषि द्नमामिण उद्योग में हुए द्वकास पर प्रकाश डाला ह।ै इससे नैदाद्नक पोषण के क्ेत्र में उन्नद्त हुई ह।ै 
शोिकतामिओ ंऔर वैज्ाद्नकों ने जीन अद्भव‍यद्‍तत, उपापच‍यी द्न‍यमन और द्बमारर‍यों की रोकथाम और 
उपचार में प्रत्‍ेयक पोषक की भदू्मका की खोज़ द्नरन्तर जारी रखी हुई ह।ै उदाहरण के द्लए द्वशेष रूप से 
खाद्य पदाथषों से प्राप्त प्रद्त-ऑ‍तसीकारकों जैसे – बीिा-केरोिीन, सेलेद्न‍यम, द्विाद्मन ई और द्विामीन सी, 
एक संरक्ी भदू्मका द्नभाते द्दखते हैं।

भारती‍य खाद्य सरुक्ा और मानक प्राद्िकरण (एफ.एस.एस.ए.आई.) के अनसुार, द्वशषे आहार 
उप‍योग के द्लए खाद्य पदाथमि ‍या न्‍य‍ूटास‍यदू्िकल ‍या सवासथ्‍य के द्लए परूक खाद्य पदाथमि का अथमि ह ै
वह खाद्य पदाथमि जो द्वशषे रूप से संसाद्ित ‍या द्वशषे आहार आवश्‍यकताओ ंको परूा करने के 
द्लए तै‍यार द्कए जाते हैं जो द्कसी द्वशषे शारीररक ‍या शारीररक द्सथद्त ‍या द्वद्शषि बीमारर‍यों के 
कारण उत्पन्न होते हैं। ऐसे में इन खाद्य पदाथषों की संरचना में और तलुनी‍य प्रककृ द्त के सामान्‍य खाद्य 
पदाथषों की संरचना में अतंर होना चाद्हए, ‍यद्द इस प्रकार के सामान्‍य खाद्य पदाथमि मौजदू हैं, तो इनमें 
द्न‍मनद्लद्खत में से एक ‍या अद्िक तत्व शाद्मल हो सकते हैं, 
i. पौि े‍या वनसपद्त ‍या उनके द्हससे पाउडर के रूप में, पानी में गढ़ा करके, एद्थल अलकोहल ‍या 

हाइड्ो अलकोहद्लक अकमि , एकल ‍या सं‍योजन में;
ii.  खद्नज ‍या द्विाद्मन ‍या प्रोिीन ‍या खद्नज ‍या अन्‍य ‍यौद्गक ‍या अमीनो एद्सड
iii. पश ुमलू के पदाथमि;
iv. मनषु‍य द्ारा आहार के उप‍योग के द्लए एक परूक खाद्य पदाथमि जो कुल आहार सेवन में वकृद्द्ध  

करता ह।ै
चिचित्‍सीय खाद्य पदार्थ वे उत्पाद हैं जो द्वद्शषि आवश्‍यकताओ ंवाले लोगों के द्लए द्वशषेरूप से 
तै‍यार द्कए जाते हैं। इस प्रकार के खाद्य पदाथमि द्न‍ंयद्त्रत द्कए जाते हैं और द्कसी बीमारी ‍या द्सथद्त 
की द्वद्शषि आहार व‍यवसथा के अतंगमित केवल डॉ‍तिरी नसुख/ेसलाह पर इनका उप‍योग द्क‍या जा 
सकता ह।ै
पादप र्‍ायन/जैव्‍चरिय यौचिि खाद्य पदाथषों में पाए जाने वाले ऐसे अव‍यव होते हैं द्जनकी शरीर 
में द्क्र‍यात्मक ‍या जैद्वक द् क्र‍याशीलता होती ह ैऔर सवासथ्‍य को प्रभाद्वत करते हैं।
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ान  औ
र  प्रौद्योविक

ी
मूलभूत सकंल्पनाएँ
आहार द्वशेषज् / नैदाद्नक पोषण द्चद्कत्सक की भूद्मका सलाह देने और तकनीकी सूचना को आहार 
संबंिी द्दशाद्नददेशों में बदलने की और ‍यद्द आवश्‍यक हो तो जीवन चक्र के द्वद्भन्न सतरों, कोख से मकृत्‍य ु
तक (अथामित् गभामिवसथा, नवजात और बाल‍यावसथा से वकृद्धावसथा तक) अच्छी पोषण द्सथद्त बनाए रखने 
और सवसथ्‍य रहने में मदद करने की होती है। इसके अद्तरर‍तत, पोषण और आहार द्चद्कत्सा का उप‍योग 
द्वसतकृत पररद्सथद्त‍यों में मरीज़ों के सवासथ्‍य के संपूणमि सुिार के द्लए द्क‍या जाता है। इन पररद्सथद्त‍यों के 
उदाहरण हैं — दसत, उलिी, भोजन एलजथी, अर‍ततता, बुखार आं त्रज्वर (िाइफॉइड), क्‍यरोग, अलसर, 
अद्तअ‍मलता और हृद‍य जलन, द्मरगी (एद्पलेप्सी), ज्‍रांत्र समस‍याएँ, एड्स, कैं सर, ऑसिेपोरोद्सस, 
माेिापा, जलन, उपापच‍यी गड़बड़ और द्कडनी, लीवर और अग्नाश‍यी गड़बद्ड़ ‍याँ। द् जन मरीज़ों को 
सजमिरी करानी होती है, उन्हें सजमिरी से पहले और बाद में पोषण हसतक्ेप / पूरक आहार की आवश्‍यकता 
होती है। अत: द्चद्कत्सी‍य पोषण और आहाररकी का सरोकार द्वद्भन्न रोगों से पीद्ड़त मरीज़ों की पोषण 
आवश्‍यकताओ ंसे और उन्हें सही प्रकार का आहार सुझाने से है। आहार विवकतसा के उद्ेश्‍य हैं —

 (i) मरीज़ की भोजन की प्रककृ द्त को ध‍यान में रखते हुए आहार की सचूी तै‍यार करना,

 (ii) बीमारी के हालात को सिुारने और द्न‍ंयत्रण में रखने के द्लए वतमिमान आहार में पररवतमिन करना,

 (iii) पोषणहीनता की द्सथद्त में आहार उपचार हीनता को दरू करना,

 (iv) दीघमिकाद्लक बीमारर‍यों में आहार उपचार अलपकाद्लक अौर दीघमिकाद्लक समस‍याओ ंको रोकने में 
मदद करना ह ैऔर

 (v) द्निामिररत आहार का अनसुरण करने की आवश्‍यकता संबंिी द्शक्ा और सलाह मरीज़ को दनेा।

एक आहार द्वशषेज् के द्लए आवश्‍यक ह ैद्क वह भोजन के सवीकरण और उप‍योग पर असवसथता के 
प्रभाव को भी दखे।े कुछ कारक द्जन पर द्वचार द्क‍या ग‍या ह,ै उनमें सद्‍ममद्लत हैं — (a) पोषण तनाव (b) 
मानद्सक तनाव (c) भोजन के सवीकरण पर असवसथता का प्रभाव और (d) पररषककृ त द्चद्कत्सी‍य आहारों 
की सवीका‍यमिता।

इस प्रकार बीमारी में पोषण देखभाल गद्तद्वद्ि‍यों का एक व‍यवद्सथत समूह है, द्जसमें हैं — 
•	 पोषण द्सथद्त का मूल‍यांकन करना
•	 पोषण समस‍याओ ंका द्नदान करना
•	 पोषण आवश्‍यकताएँ पूरी करने के द्लए पोषण हसतक्ेपों की ‍योजना बनाना और वरी‍यता त‍य 

करना 
•	 पोषण दखेभाल के पररणामों का मलू‍यांकन और जाँच करना और ‍यद्द आवश्‍यकता हो तो  

पररवतमिन करना।

पोषण दखेभाल प्रद्क्र‍या द्कसी भी व‍यद्‍तत ‍या समहू पर द्भन्न द्सथद्त‍यों के द्लए लाग ूकी जाती ह।ै ‍यह 
द्सथद्त‍याँ हो सकती हैं - सवसथ व‍यद्‍तत जो सवसथता/नीरोग कें रि/का‍यमिक्रम के ग्ाहक हैं, गभमिवती मद्हलाएं,ँ 
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व‍योवकृद्ध व‍यद्‍तत,द्नजी द्चद्कत्सकों के द्नदानगकृहों में उपचार पाने वाले व‍यद्‍तत‍यों से लेकर असपताल में भतथी 
मरीज़, चाह ेवह नगर पररषद,् सरकारी, िमामिथमि अथवा द्नजी असपताल हों।

डॉ‍तिरी पोषण और आहाररकी का अध‍य‍यन व‍यावसाद्‍य‍यों को द्न‍मनद्लद्खत के द्लए सक्म बनाता ह ै— 
•	 जीवन चक्र के द्वद्भन्न सतरों की पोषण आवश्‍यकताओ ं के द्लए सही तरीके से आहार की 

‍योजना बनाना,
•	 बीमारी की द्वद्भन्न द्सथद्त‍यों में मरीज़ की भौद्तक दशा, रोज़गार, जाती‍य और सामाद्जक-आद्थमिक 

पकृष्‍भदू्म, उपचार संबंिी द्न‍यम और पसंद-नापसंद को ध‍यान में रखते हुए आहारों में पररवतमिन करना,
•	 द्खलाद् ड़‍यों के द्लए और द्वद्शषि पररद्सथद्त‍यों में जैसे अतंररक् में, पनडुद्‍जब‍यों में काम करने वालों 

के द्लए, रक्ा सेवाओ ंके व‍यद्‍तत‍यों के द्लए, उद्योगों में काम करने वाले मज़दरूों के द्लए आहारों की 
‍योजना बनाना,

•	 असपतालों में भतथी मरीज़ों ‍या बाह्य रोद्ग‍यों के साथ-साथ संसथाद्नक पररवेशों के मरीज़ों के 
सवासथ्‍य और कल‍याण को बढ़ावा देना,

•	 द्वद्भन्न प्रकार के संसथाद्नक पररवेशों जैसे– वकृद्धजन आवासों, द्वद्याल‍यों, अनाथाल‍यों इत्‍याद्द 
में आहार सेवाओ ंका प्रबंिन करना,

•	 दीघमिकाद्लक बीमारर‍यों जैसे – मिुमेह और हृद‍य रोग के रोद्ग‍यों की जद्िलता को रोकने और 
जीवन की गुणवत्ता सुिारने में मदद करना,

•	 समुदा‍य में बेहतर सवासथ्‍य और सवासथ्‍य देखभाल संसथानों में बेहतर रोगी देखभाल प्रबंिन 
के रूप में समग् देखभाल सेवाओ ंकी बेहतर क्मता को बढ़ावा देना और बेहतर जीवन तथा 
सवासथ्‍य लाभ में ‍योगदान देना।

‍यह ध‍यान में रखना चाद्हए द्क द्चद्कत्सक ही रोगी की द्चद्कत्सी‍य आवश्‍यकताओ,ं द्जसमें 
पोषण भी सद्‍ममद्लत है, को पूरा करने के द्लए मूलरूप से उत्तरदा‍यी होते हैं। डॉ‍तिर आहार के बारे में 
बताता है। इनको लागू करने के द्लए द्चद्कत्सक, आहार द्वशेषज् / पोषण द्चद्कत्सक पर द्नभमिर रहता 
है। आज, आहार द्वशेषज् मेद्डकल िीम का एक अद्भन्न द्हससा है जोद्क द्चद्कत्सी‍य उपचार की 
मुख‍य िारा में तेज़ी से जुड़ता चला जा रहा है।

आहार द्वशषेज् का मलूभतू उत्तरदाद्‍यत्व ह ै द्क रोगी की पोषण द्सथद्त का मलू‍यांकन करके, पोषण 
आवश्‍यकताओ ं (द्वद्भन्न बीमारर‍यों/रोग अवसथाओ ं में पोषण आवश्‍यकताए ँ पररवद्तमित होती हैं) का 
द्वश्लेषण करे और सदु्नद्श्चत करे द्क रोगी को उद्चत आहार और प‍यामिप्त पोषण दखेभाल द्मल रही ह।ै साथ 
ही पोषण दखेभाल ‍योजना द्व कद्सत करना और असपताल में भतथी अथवा बाह््‍य रोगी द्वभाग (ओ. पी. डी.) 
में रोद्ग‍यों को उद्चत द्हदा‍यतें दकेर उन्हें लाग ूकरना भी उसका दाद्‍यत्व ह।ै 

व‍यद्‍तत  में अच्छे पोषण को बनाए रखने के द्लए सामान्‍य और डॉ‍तिरी दोनों प्रकार के आहारों 
की ‍योजना बनाई जाती है। ‍यह डॉ‍तिरी पोषण द्चद्कत्सक/आहार द्वशेषज् द्ारा भोजन के प्रद्तरूप, 
द्वद्भन्न प्रकार के भोजन को ग्हण करने की आवकृद्त्त, बीमारी का द्नदान और डॉ‍तिर द्ारा द्द‍या 
ग‍या नुसखा, सवासथ्‍य द्सथद्त और भौद्तक दशा द्जसमें खाने वाले भोजन को खाने, चबाने, द्नगलने, 
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पचाने और अवशोषण करने की क्मता भी सद्‍ममद्लत है, भूख का अहसास, शारीररक गद्तद्वद्ि‍याँ 
और जीवन शैली, आहारी‍य और दूसरी खाई जाने वाली वसतुएँ, सांसककृ द्तक और जाती‍य प्रथाएँ तथा 
िाद्ममिक द्वश्वास को ध‍यान में रखकर द्क‍या जाता है।

आओ डॉ‍तिरी पोषण द्वशषेज्ों तथा आहाररकी द्वशषेज्ों द्ारा उप‍योग में द्लए जाने वाले कुछ मलूभतू 
श‍जदों की जानकारी प्राप्त करें।

आहार के प्रकार — पोषण दखे-रेख संबंिी द्कसी ‍योजना में सभी पोषकों को समदु्चत मात्रा में लेने के 
साथ ही आ‍य,ु जेंडर, शारीररक अवसथा, रोज़गार और सवासथ्‍य की द्सथद्त के आिार पर आवश्‍यकताओ ंके 
अनसुार उपल‍जि कराना सद्‍ममद्लत होता ह।ै
•	 एि मानव िा चनयचमत आहार वह होता ह ैजो सभी प्रकार के भोजनों को सद्‍ममद्लत करता ह ैऔर 

सवसथ व‍यद्‍तत‍यों की आवश्‍यकताओ ंकी पदू्तमि करता ह।ै 
•	 ्‍ंशोचित आहार वे होते हैं जो रोगी की द्चद्कत्सी‍य आवश्‍यकताओ ंको परूा करने के द्लए समा‍योद्जत 

द्कए जाते हैं। हालाँद्क असपताल के द्न‍यद्मत आहार में तले हुए वसा‍य‍ुतत खाद्य पदाथमि, द्म्‍ाइ‍याँ व 
मसाले कम होते हैं। संशोद्ित आहार इनमें द्न‍मनद्लद्खत में से एक ‍या अद्िक हो सकते हैं —

(1) क्रमबद्धता और/अथवा बनावि (जैसे-तरल और नरम आहार) (2) ऊजामि (कैलोरी) अंतग्मिहण में 
कमी अथवा वकृद्द्ध (3) एक ‍या अद्िक पोषकों को कम ‍या अद्िक मात्रा में शाद्मल करना। उदाहरण 
के द्लए शल‍यद्क्र‍या (सजमिरी)  में अद्िक प्रोिीन लेना, गुदामि (द्कडनी) खराब हो जाने पर कम प्रोिीन 
लेना, अद्िक ‍या कम रेशा (‍फ़ाइबर), कम वसा लेना, सोद्ड‍यम लेने पर रोक, तरल भोजन पर रोक, 
कुछ द्वशेष खाद्य पदाथषों पर रोक। द्जनमें अपोषी‍य आहार अव‍यवों की मात्रा अद्िक हो सकती 
है, उदाहरण के द्लए गुददे में पथरी होने पर, एलजथी की द्सथद्त‍यों में कुछ द्वद्शषि खाद्य पदाथषों को 
सद्‍ममद्लत करते हैं ‍या हिा देते हैं (4) भोजन की संख‍या पररवद्तमित करते हैं अथवा भोजन करने के 
सम‍य अंतराल में संशोिन करते हैं अथवा जब भोजन देने का मागमि बदलता है तो ऐसे रोद्ग‍यों के द्लए 
द्वशेष ‍योजना बनाई जाती है।

तरलता में पररवत्तन — पररद्सथद्त‍यों के अनसुार, रोद्ग‍यों को तरल, नरम ‍या द्न‍यद्मत आहार/्‍ोस खाद्य 
पदाथमि लेने की सलाह दी जा सकती ह।ै (i) तरल आहार कमरे के ताप पर सामान्‍यत: रिव अवसथा में रहते 
हैं। इन्हें पणूमि तरल आहार के रूप में भी जाना जाता ह।ै इनमें ऐसे खाद्य पदाथमि शाद्मल होते हैं जो फाइबर से 
म‍ुतत होते हैं और पोषक रूप से प‍यामिप्त होते हैं। इसका लाभ ‍यह ह ैद्क ‍यद्द ज्‍रांत्र (गैस‍टोइिेंसिाइनल)  क्ेत्र 
सामान्‍य रूप से का‍यमि कर रहा ह ैतो पोषक भली-भाँद्त अवशोद्षत हो जाते हैं। इस प्रकार के आहार लेने की 
सलाह उन व‍यद्‍तत‍यों को दी जाती ह ैजो सामान्‍य रूप से चबा ‍या द्नगल नहीं सकते। जैसे पोसि ऑपरेद्िव 
रोगी ‍या गैस‍टोइिेंसिाइनल द्वकारों (जैसे–अलसर) के राेद्ग‍यों आद्द को। इस प्रकार के आहारों के उदाहरण 
हैं — नारर‍यल पानी, फलों के रस, सपू, दिू, छाछ, द्मलक शके, इत्‍याद्द। परंत ुइनकी सीमा ‍यह ह ैद्क व‍यद्‍तत 
की पोषण आवश्‍यकताओ ंको इनसे पणूमि रूप से परूा करना आसान नहीं ह।ै (ii) नरम आहार-नरम परंत ु्‍ोस 
भोजन पदाथमि उपल‍जि कराता ह,ै जो हलके पकाए जाते हैं। इनमें अद्िक रेशदेार ‍या गैस बनाने वाले खाद्य 
पदाथमि नहीं होते। इन आहारों को चबाना और पचाना आसान होता ह।ै नरम आहार में सद्‍ममद्लत भोजन के 
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उदाहरण हैं, द्खचड़ी, दद्ल‍या, इत्‍याद्द। द्दए जाने वाले खाद्य पदाथषों से अपाचन, पेि के फूलने, उबकाई, ऐ्ं‍न 
अथवा द्कसी ज्‍रांत्र समस‍या का खतरा कम-से-कम हो जाता ह।ै

तैयार मृदु आहार — इस संदभमि में हम बड़ी उम्र समहू  के सामान्‍य प्रौढ़ों के द् लए भी कुछ संशोिन कर सकते 
हैं। ‍यह तै‍यार मकृद ुआहार कहलाता ह,ै द्जसमें वकृद्धजनों के द्लए नरम, कुचला हुआ और शोरबा ‍य‍ुतत भोजन 
होता ह ैद्जनको चबाने में आसानी होती ह।ै दसूरी ओर मकृद ुआहार उपचार के अनसुार एक आहारी संशोिन 
होता ह।ै ‍यह पणूमित‍या नरम होता ह ैऔर ‍यह केवल सािारण ‍या आसानी से पचने वाला भोजन होता ह,ै द् जसमें 
क्‍ोर रेश,े उच्च वसा ‍या मसाले ‍य‍ुतत खाद्य पदाथमि नहीं होते।

भोजन देने के तरीके — रोगी को भोजन दनेे का सबसे सही तरीका मुहँ से भोजन द्खलाना ह।ै परंत ुएसेे रोगी 
हो सकते हैं द्जनके द्लए चबाना ‍या द्नगलना संभव न हो, अथामित ्‍यद्द व‍यद्‍तत बेहोश ह ै‍या उसकी आहार 
नली में कोई समस‍या ह।ै ऐसे व‍यद्‍तत‍यों के द्लए दो द्वकलप हैं (a) नली द्ारा भोजन ग्हण करना अथवा  
(b) अतं:द्शरा से भोजन दनेा। नली द्ारा भोजन द्खलाने में पोषण की दृद्षि से संपणूमि भोजन नली द्ारा द ेद्द‍या 
जाता ह।ै ‍यह तरीका अतं:द्शरा संभरण की अपेक्ा अद्िक पसंद द्क‍या जाता ह ै‍यद्द ज्‍रांत्र क्ेत्र का‍यमि कर 
रहा ह ैऔर व‍यद्‍तत को जो कुछ द्द‍या जाता ह,ै वह सब पचा लेता ह ैऔर अवशोद्षत कर लेता ह।ै अतं:द्शरा 
संभरण का अथमि ह ैद्क रोगी को पोषण द्वशषे द्वल‍यनों से द्द‍या जाता ह,ै द्जन्हें द्शरा में द्ड्प द्ारा पहुचँा‍या 
जाता ह।ै

चिरकाचलक रोगों की रोकथाम — आहार और अच्छा पोषण (साथ ही सवसथ जीवन शलैी) रोगी 
व‍यद्‍तत‍यों के द्लए महत्वपणूमि होने के अद्तरर‍तत, द् चरकाद्लक रोगों को द् न‍ंयद्त्रत करने और उनके प्रारंभ होने 
की अवसथा में द्वलंब कर सकता ह।ै जो खाद्य पदाथमि आज हम उप‍योग में ले रह ेहैं, उनमें बहुत से अन्‍य पदाथमि 
द्मलाए जाते हैं, द्जनमें अद्िक वसा और/‍या श‍तकर होती ह।ै ‍ेय अकसर अत्‍यद्िक पररषककृ त खाद्य पदाथषों 
से द्नद्ममित होते हैं और इस कारण इनमें रेशदेार और ऐसे अन्‍य महत्वपणूमि अव‍यव कम होते हैं जो सवासथ्‍य के 
द् लए लाभदा‍यक होते हैं। इसद्लए हमें उद्चत द्वकलप ढँंूढ़ने में मदद की ज़रूरत होती ह।ै

‍त‍या द्पछले दशक में शहरी भारती‍यों के आहारों में हुए द्वद्भन्न प्रकार के पररतवमिनों को आप पहचाान 
सकते हैं? ‍यह दखेा जा सकता ह ैद्क वसा और पररषककृ त श‍तकर का उप‍योग बढ़ ग‍या ह।ै रेशदेार भोजन के 
अद्तरर‍तत कई द्विाद्मनों और खद्नजों का द्ल‍या जाना भी कम हो ग‍या ह।ै माँसाहारी लोगों में जंत ुप्रोिीन 
का उप‍योग भी बढ़ ग‍या ह।ै

इन आहार संबंिी पररवतमिनों के ‍त‍या पररणाम हैं? प्रमखु रूप से, ‍ेय पररवतमिन द्चरकाद्लक रोगों, जैसे–
मोिापा, कोलन का कैं सर, मिमुहे, हृद‍यरोग और अद्ततनाव, की बढ़ती संख‍या से संबंद्ित हैं। उदाहरण 
के द्लए श‍तकर और वसा के बढ़ते उपभोग के साथ रेशों के कम उपभोग और शारीररक गद्तद्वद्ि‍यों में 
कमी के कारण मोिापा और मिमुहे रोग पनप रह ेहैं। ‍यह भी पा‍या ग‍या ह ैद्क अद्िक लवण ‍य‍ुतत खाद्य 
पदाथषों, अद्िक सोद्ड‍यम अशं वाले संसाद्ित खाद्य पदाथषों, पोिेद्श‍यम से पररपणूमि फलों, सद्‍जज़‍यों, अनाजों 
और दालों का कम उप‍योग, संभवत: कम कैद्लस‍यम अतं:ग्हण, कम शारीररक गद्तद्वद्ि‍याँ और तनाव  
(उच्च र‍ततचाप) के खतरे को बढ़ाने के द्लए उत्तरदा‍यी हैं।
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नैदाद्नक पोषण द्वशेषज् इस प्रकार की समस‍याओ ं के उत्पन्न होने को रोकने के द् लए समाज के 
द्वद्भन्न समहूों, जैसे – द्वद्याल‍य, महाद्वद्याल‍य, इत्‍याद्द को उद्चत आहार परामशमि और मागमिदशमिन द े
सकते हैं।

 वैज्ाद्नकों को आहार और रोगों के बीच संबंि का पता चला ह।ै उदाहरण के द्लए 20,000 
परुुषों के नैदाद्नक अध‍य‍यन में पा‍या ग‍या द्क सप्ताह में एक बार मछली खाने वालों में हृद‍य रोग 
से अचानक मरने की संभावना में 52%  की कमी आती ह।ै मछली में ओमगेा-3 वसा अ‍मलों 
की मात्रा अद्िक होती ह,ै जो कोद्शकाओ ंके आवश्‍यक अव‍यव होते हैं और हृद‍य को घातक 
एरीथीद्म‍यास (असामान्‍य हृद‍य ल‍य/ताल)  जैसे रोगों से बचा सकता ह।ै

 42,000 मद्हलाओ ंके एक अन्‍य डॉ‍तिरी अध‍य‍यन में पा‍या ग‍या द्क जो मद्हलाए ँखबू 
फल, सद्‍जज़‍याँ, पणूमि अनाज, द्न‍मन वसा के दगु्ि उत्पाद और द्बना चरबी का माँस खाने वाली 
थीं वे अद्िक सम‍य तक जीद्वत रहीं। अद्िक फल, सद्‍जज़‍याँ और दालें खाने से हृद‍य रोग 
उत्पन्न हाेने का खतरा कम हो जाता ह।ै

आप चनम्नचलचखत िे बारे में कया चनष्िष्थ चनिालते हैं — 

(a) रोि उतपन्न िरने में आहार िी भचूमिा

b) रोिों िी रोिराम में आहार िी भचूमिा

जीद्वका की तै‍यारी
व‍यावसाद्‍यक नैदाद्नक, आहार द्वशषेज् ‍या आहार द्वशषेज् में आवश्‍यक रूप से द्न‍मनद्लद्खत कौश्ाल होने 
चाद्हए —
•	 रोग की पाररद्सथद्त‍यों में शारीररक पररवतमिनों, पोषक तत्व की प्रसताद्वत ददै्नक मात्रा (आर. डी. ए.) में 

पररवतमिनों, पोषक तत्व की प्रसताद्वत ददै्नक मात्रा (आर. डी. ए.) में पररवतमिन / बीमारी में पोषकों की 
आवश्‍यकता और आवश्‍यक आहारी संशोिनों के प्रकार, परंपरागत और जाती‍य पाक - द्वद्ि‍यों, 
रोद्ग‍यों के साथ प्रभावी रूप से बातचीत के द्लए द्वद्भन्न भाषाओ ंका ज्ान।

•	 नैदाद्नक और जैवरासा‍यद्नक मापदडंों का उप‍योग कर रोद्ग‍यों की आहारी दशा के मलू‍यांकन, 
वै‍यद्‍ततक रोद्ग‍यों और द्वद्शषि रोग पररद्सथद्त‍यों में आवश्‍यकताओ ं के अनरुूप आहार ‍योजना 
तै‍यार करने, रोद्ग‍यों के द्लए आहारों की संसतदु्त करने और दनेे, आहार की सलाह हते ुबातचीत 
करने, सांसककृ द्तक वातावरण को अपनाने तथा भोजन द्नद्षद्धता और द्मथ्‍या िारणाओ ंसे म‍ुतत होने 
का कौशल।

‍यह बहुत आवश्‍यक ह ै द्क पोषण, भोजन द्वज्ान, भोजन संघिन, नैदाद्नक पोषण और आहाररकी 
अथवा आज-कल प्रचद्लत पाररभाद्षकी जैसे – द्चद्कत्सी‍य पोषण उपचार अथवा द्चद्कत्सी‍य पोषण प्रबंिन 
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के द्वष‍य क्ेत्रों का (सैद्धांद्तक और प्रा‍योद्गक दोनों का) ज्ान हो। इसके द्लए नैदाद्नक आहार द्वशषेज्ों और 
आहार द्वशषेज्ों को मलूभतू जैद्वक और भौद्तक द्वज्ानों द्जसमें रसा‍यन, जीवद्वज्ान, शरीर द्वज्ान, जैव 
रसा‍यन सद्‍ममद्लत हैं, का परूा ज्ान और समझ होनी चाद्हए, ‍त‍योंद्क भोजन सरुक्ा, द्वशषे रूप से संसथानों में 
सरुक्ा संकिपणूमि होती ह,ै अत: उसे सकू्षमजैद्वकी और खाद्य सकू्षमजैद्वकी तथा सरुक्ा, खाद्य गणुवत्ता और 
आश्वासन, खाद्य काननूों और द्न‍यमनों, भोजन तै‍यार करने, उसके भडंारण और परोसने के द्वद्भन्न उपकरणों 
के रख-रखाव और प्रभावी उप‍योग का ज्ान आवश्‍यक रूप से होना चाद्हए। भोजन परोसने के प्रबंिन और 
तै‍यार द्कए जाने वाले भोजन की मात्रा का ज्ान होना आवश्‍यक ह।ै बहीखाता और द् हसाब-द्कताब, ररकाॅडमि 
रखना, प्रबंिन-द्वशषे रूप से कममिचारर‍यों का प्रबंिन महत्वपणूमि ह।ै आहार द्वशषेज् के काम के महत्वपणूमि 
पहलओु ंमें से एक रोद्ग‍यों को परामशमि दनेा ह।ै रोग शरीर और मानस में पररवतमिन लाता ह।ै इससे शरीर की 
शारीररक और मानद्सक/भावात्मक दशाओ ंदोनों पर भारी प्रभाव पड़ सकता ह।ै परामशमि सेवा एक कला और 
द्वज्ान ह।ै एक अच्छा आहार परामशमिदाता बनने के द्लए, आहार द्वशषेज् को मनोद्वज्ान, समाजशासत्र, 
द्शक्ा और परामशमि सेवा का ज्ान होना चाद्हए।

नैदाद्नक पोषणाद्वद ्को महामारी द्वज्ान (एद्पडेद्मओलॉजी)  और आहाररकी द्वकार तथा रोगों के 
उत्पन्न होने और व‍यापकता के पैिनमि का अद्तरर‍तत ज्ान, रोद्ग‍यों की संख‍या का सवदेक्ण करने का कौशल, 
जैव रसा‍यन मापदडंों का उप‍योग कर प्र‍योगशाला शोि में कौशल, द्वद्भन्न आहारों, औषद्ि‍यों और पोषक 
परूकों की उप‍योद्गता का पता लगाने के द्लए रोद्ग‍यों के साथ प्र‍योगात्मक अनसुंिान तै‍यार करने के कौशल 
की आवश्‍यकता होती ह।ै

जीविका के व लए तैयारी 
‍यद्द आप आहार द्वशषेज् बनना चाहते हैं, तो आपको कम-से-कम आहाररकी में सनातकोत्तर द्डप्लोमा पास 
करना होगा और साथ ही इिंनमिद्शप करनी होगी, द्जससे आप पंजीककृ त आहार द्वशषेज् के ‍योग्‍य हो सकें । 
द्जनके पास जीवन द्वज्ान, जैवरसा‍यन, सकू्षमजैद्वकी, खाद्य प्रौद्योद्गकी ‍या जैवप्रौद्योद्गकी में बी.एससी. की 
द् डग्ी ह,ै वे इस क्ेत्र में सनातकोत्तर द्डप्लोमा सतर पर प्रवेश पा सकते हैं। खाद्य द्वज्ान और पोषण अथवा 
आहाररकी में एम.एससी. द्कसी भी व‍यद्‍तत को इस क्ेत्र में द्वशषेज्ता प्रदान करती ह ैऔर ऐसे व‍यद्‍तत काे कई 
सथानों पर नौकरी में वरी‍यता दी जाती ह।ै एक आहार द्वशषेज् अपनी द्वश्वद्वद्याल‍य की द्शक्ा परूी करने के 
बाद आगे अध‍य‍यन करके ‘पंजीककृ त आहार द्वशषेज्’ की ‍योग्‍यता का प्रमाण पत्र प्राप्त कर सकता ह।ै बहुत से 
दशेों में इस संबंि में द्न‍ंयत्रक काननू हैं। ‍यद्द आप द्शक्ण और शोि पर कें द्रित जीद्वका का च‍यन करते हैं तो 
द्वश्वद्वद्याल‍यों, महाद्वद्याल‍यों और शोि संसथानों में बहुत से द्वकलप खलु जाते हैं। द्शक्ण संबंि पदों के 
द्लए ‍योग्‍य होने के द्लए अब आवश्‍यक हो ग‍या ह ैद्क आप द्वश्वद्वद्याल‍य अनदुान आ‍योग (‍य.ूजी.सी.) द्ारा 
आ‍योद्जत राष‍टी‍य अथवा राज्‍य पात्रता परीक्ा को पास करें। ‍यह सलाह दी जाती ह ैद्क ‍यद्द आप शैद्क्क ‍या 
शोि क्ेत्रों में अपनी जीद्वका चाहते हैं तो आप पीएच.डी. की द्डग्ी प्राप्त कर लें।
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ान  औ
र  प्रौद्योविक

ी
का‍यमिक्ेत्र
नैदाद्नक पोषण और आहाररकी में पोषण द्वशषेज्, आहार सलाहकार, द्शक्क, शोिकतामि ‍या उद्योग 
सलाहकार के रूप में संतोषजनक जीद्वका के द्लए प‍यामिप्त का‍यमि करने के अवसर और क्मताए ँहैं। इस क्ेत्र 
में प्राथद्मक जीद्वका के अवसरों में — आहार द्वशषेज्, आहार सलाहकार अथवा नैदाद्नक पोषण द्वशषेज् 
बनना शाद्मल हैं जो शोि और /अथवा द्शक्ण में का‍यमिरत ्हों। इसके अद्तरर‍तत नैदाद्नक पोषण द्वशषेज्ों के 
द्लए ऐसे उद्योगों में जीद्वका के अवसर हैं जो शोि और द्वकास से तथा द्चद्कत्सी‍य खाद्य पदाथषों, पोषण 
औषद्ि‍यों, नली से द्लए जाने वाले आहारों, द्वद्भन्न प्रकार के पोषण सहा‍यक फामूमिला बनाने के प्र‍योजन 
खाद्य पदाथषों से संबंद्ित हैं। 

‍यद्द आपकी  रोग की द्सथद्त‍यों पर द्न‍ंयत्रण, रोकथाम और उपचार के द्लए भोजन के उप‍योग के तरीकों 
को सिुारने में गहरी रुद्च ह ैतो आपके द्लए नैदाद्नक पोषण और आहाररकी ऐसा क्ेत्र ह ैद्जसे आपको चनुना 
चाद्हए। डॉ‍तिरी पोषण और आहाररकी का भद्वष‍य उज्ज्वल ह।ै ‍यद्यद्प हम में से अद्िकांश को आहार 
द्वशषेज्ों और आहार सलाहकारों की भदू्मका के बारे में पता ह,ै लेद्कन हमें शा‍यद ‍यह जानकारी नहीं ह ैद्क 
बीमारी की पररद्सथद्त‍यों द्ारा होने वाले शारीररक और मनोवैज्ाद्नक पररवतमिनों पर शोि करने के अवसरों 
का दा‍यरा बढ़ता जा रहा ह।ै द्वद्भन्न प्रकार की रोग द्सथद्त‍याें की रोकथाम, उपचार और इलाज में पोषण के 
महत्व की सवीका‍यमिता बढ़ती जा रही ह।ै शोि से दवाओ ंऔर पोषण परूकों का द्वकास; सामाद्जक पररवेश 
में रोद्ग‍यों के पनुवामिस; आहार संबंिी द्दशाद्नददेश और पोषण द्शक्ा का द्वकास हुआ ह।ै 

इसके अद्तरर‍तत नैदाद्नक पोषण-द्वशषेज् की सावमिजद्नक ‍योजना बनाने और पोषणहीनता से होने वाले 
द्वकारों को दरू करने के द् लए रोकथाम और प्रोत्साहक पोषण का‍यमिक्रमों को बनाने और लाग ूकरने में भदू्मका 
हो सकती ह।ै आप असपतालों/‍तलीद्नकों कल‍याण कें रिों / द्जम / द्सलद्मगं ‍तलीद्नक में आहार द्वशषेज् और 
सलाहकार के रूप में, द्वश्वद्वद्याल‍य ‍या महाद्वद्याल‍य में द्शक्क के रूप में,े द्चद्कत्सी‍य शोि संसथानों और 
पोषण शोि प्र‍योगशालाओ ंमें, द्चद्कत्सी‍य खाद्यपदाथमि और परूकों का उत्पादन करने वाली कंपद्न‍याें में 
सलाहकार के रूप में, असपतालों में भोजन सेवा प्रदाता/प्रबंिक के रूप में रोज़गार प्राप्त कर सकते हैं। अाप 
अपने खुद के उद्यम चलाने वाले द्रि लाँसर आहार सलाहकार ‍या आहार द्वशेषज् के रूप में भी काम 
कर सकते हैं।

जीविका के अिसर

•	 सवासथ्‍य ‍तलबों ‍या व‍या‍यामशालाओ ंमें सलाहकारों/द्चद्कत्सकों के साथ आहार द्वशषेज्

•	 असपतालों में द्वद्शषि द्वभागों सद्हत अन्‍य में आहार द्वशषेज् के रूप में सवासथ्‍य दखेभाल दल 
को पोषण-सहा‍यता करने वाला प्रमखु सदस‍य

•	 असपतालों, द्वद्याल‍यों, उद्योगों के अलपाहार गकृहों, इत्‍याद्द की खान-पान सेवाओ ंमें आहार 
द्वशषेज्।
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प्मुख शब्द

आहाररकी, नैदाद्नक पोषण, आहारी संशोिन, द्चद्कत्सी‍य आहार, रोग की रोकथाम, पोषण परामशमि सेवा।

पुनरिलोकन प्श्न

1. नैदाद्नक पोषण और आहाररकी के अध‍य‍यन का ‍त‍या महत्व ह?ै

2. आहारी‍य संशोिन ‍त‍या ह,ै जो एक द्चद्कत्सी‍य पोषण द्वशषेज् कर सकता ह?ै

 3. द्वद्भन्न प्रकार के द्चरकाद्लक रोगों से बचने के द्लए हमें आहारी पररवतमिनों की आवश्‍यकता ‍त‍यों 
होती ह?ै ‍ये जीवन शलैी से द्कस प्रकार संबंद्ित हैं?

4. एक आहार द्वशषेज् की भदू्मकाए ँ‍त‍या होती हैं? एक आहार द्वशषेज् रोगी की दखेभाल के द्लए, 
अन्‍य सवासथ्‍य दखेभाल करने वाले कममिचारर‍यों के साथ िीम कैसे बनाता ह?ै

 5. डॉ‍तिरी पोषण और आहार द्वशषेज्ों की जीद्वका के द्लए हम कैसे तै‍यारी कर सकते हैं?

 6. असवसथता/रोग द्कस प्रकार द्कसी व‍यद्‍तत की पोषण द्सथद्त को प्रभाद्वत करता ह?ै

प्ायोविक काय्य — 1

विषयिसतु — वकृद्धजनों के द् लए सामान्‍य आहार को मकृद ुआहार में पररवद्तमित करना

काय्य — 1. एक वकृद्धजन से बातचीत करके उनके द्ारा एक द्दन में द्लए जाने वाले भोजन की मात्रा 
को ररकॉडमि करना।

 2. ‍यह जानने के द्लए आहार का अाकलन करना द्क ‍त‍या ‍यह पोषण की दृद्षि से 
संतुद्लत ह।ै

•	 उद्यमी जो द्वद्शषि सवासथ्‍य प्र‍योजनों के द्लए द्वद्शषि प्रकार के खाद्य पदाथषों का द्वकास और 
आपदू्तमि करते हैं ।

•	 द्शक्ण और शदै्क्क

•	 शोि द्जसमें द्चद्कत्सी‍य शोि भी सद्‍ममद्लत ह ै।

•	 पोषण द्वपणन

•	 तकनीकी लेखन
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3. मकृद ुआहार की आवश्‍यकता वाले वकृद्धजन की आवश्‍यकता के अनरुूप अाहार को 

संशोद्ित करना।

 4. संशोद्ित आहार का ‍यह जानने के द्लए आकलन करना द्क ‍त‍या ‍यह पोषण की दृद्षि 
से संतदु्लत ह।ै

 5. वकृद्धजन से बात कर त‍य करना द्क ‍त‍या संशोद्ित आहार उन्हें सवीकार होगा।

उदेश्य — ‍यह प्र‍योग द्वद्याद्थमि‍यों को द्वद्शषि उद्शे्‍य के द्लए आहार संशोिन और व‍यद्‍तत के आ‍य,ु जेंडर 
और सवासथ्‍य द्सथद्त को ध‍यान में रखते हुए, अच्छा-संतदु्लत, पोषक आहार दनेे के महत्व की मलूभतू 
अविारणाओ ंको समझने के ‍योग्‍य बनाएगा। ‍यह उनको व‍यद्‍तत से साक्ात्कार करके आहार के अतं:ग्हण 
को ररकाॅडमि करने का भी अवसर दगेा।

प्याेि कराना
वशक्षकों के वलए विप्पणी — प्र‍योग का पहला भाग (का‍यमि 1 और 2)  लगभग  एक 60 वषथी‍य व‍यद्‍तत के 
साथ करना ह ैऔर आहार का संशोिन (का‍यमि 3, 4 आरै 5) एक वकृद्ध व‍यद्‍तत के साथ करना ह,ै जैसे अगले 
पकृष्‍ पर द्द‍या ग‍या ह।ै

इस प्र‍योग को द्वद्याथथी अगले ‍या जोडे़ बनाकर संपाद्दत कर सकते हैं —

1. प्रत्‍ेयक द्वद्याथथी/जोड़ा अपने पररवार अथवा पड़ोस के 60 वषमि से कम आ‍य ुके परुुष ‍या मद्हला के साथ 
साक्ात्कार करे।

2. एक द्दन का आहार अथामित ्भोजन द्जसमें सभी रिव और पे‍य पदाथमि सद्‍ममद्लत हैं, के बारे में द्दए गए 
प्रारूप में ररकाॅडमि करें। आपके संदभमि के द्लए उदाहरण आगे द्द‍या ग‍या ह।ै

3. अब आहार का अाकलन ‍यहाँ द्दए जा रह ेद्दशाद्नददेशों द्ारा ‍यह जानने के द्लए द्क‍या जा सकता ह ै
द्क ‍यह पोषण की दृद्षि से सही तरीके से संतदु्लत ह ै‍या नहीं।

4. द्फर इस आहार को संशोद्ित कर द्न‍मनद्लद्खत पररद्सथद्त‍यों के द्लए मकृद ु(चबाने और द् नगलने में 
सदु्विाजनक) में पररवद्तमित द्क‍या जा सकता ह ै— (वशक्षकों के वलए विप्पणी – वनम्नवलवखत में 
से एक प्तयेक विद्यार्थी या जोडे को वदया जा सकता है)

(a) एक बड़ी आ‍य ुके परुुष/मद्हला द्जसके दाँत न हों– आ‍य ु70 वषमि।

(b) एक बड़ी आ‍य ुके परुुष/मद्हला द्जसके दाँत नहीं हैं और उन्हें द्नगलने में असदु्विा होती ह।ै

(c) एक बड़ी अा‍य ुके परुुषा/मद्हला जो नकली दाँत लगाते हों (आ‍य ुलगभग 60–65)

(d) एक बड़ी आ‍य ुका परुुष/मद्हला द्जनके चवमिणक (चवणमि-दतं) न हों।

5. संशोद्ित आहार का आकलन कीद्जए द्क ‍त‍या वह पोषण की दृद्षि से संतदु्लत ह।ै

6. अपने पररवार अथवा पड़ोस के वकृद्धजनों से बातचीत कीद्जए।
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7. अपनी आहार ‍योजना उन्हें बताइए और उनकी द्िप्पद्ण‍यों और सझुावों को ररकॉडमि कीद्जए।

8. द्शक्क इस अभ‍यास पर चचामि कक्ा में कराए ँ।

24– घंिे में वलए िए आहार का ररकॉर्य

वदन का समय भोजन वयंजन सिूी सघंिक खाई िई मात्ा

(घरेलू माप में)

विप्पणी*

प्रात:काल से कुछ पहले चा‍य

प्रात:काल नाश्ता

प्रात:काल और अपराह्न 

के मध‍य

अपराह्न भोजन

संध‍याकाल

राद्त्र काल राद्त्र भोजन

सोने से पहले

* द्कसी भी अद्तरर‍तत अव‍यव को नोि कीद्जए, जैसे – दिू में श‍तकर, चपाती ‍या चावल पर घी, दिू में कुछ अन्‍य परूक 
सामग्ी, ब्डे ‍या चपाती के साथ खाई ग‍यी श‍तकर, गडु़ ‍या शहद, इत्‍याद्द को नोि कीद्जए।

खाए िए भोजन को ररकॉर्य करने का उदाहरण 

वदन का समय भोजन वयंजन सिूी सघंिक खाई िई मात्ा विप्पणी*

उदाहरण 
6:30 प्रात:

चा‍य चा‍य दिू, श‍तकर 1 मग दो च‍ममच श‍तकर 
द्मलाई

7:30 प्रात: नाश्ता आमलेि के 

साथ ब्डे

दिू

ब्डे, म‍तखन 

अडंा- 1 तेल, 

प्‍याज़, िद्न‍या, 

दिू

2 सलाइस
1 च‍ममच
1 आमलेि

1 मग दिू
1 च‍ममच श‍तकर 

द्मलाई; परूक 

पदाथमि द्मलाए ँ

जैसे 1 च‍ममच
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आहार की िुणित्ा और कया आहार पोषण की दृव‍टि से सतुंवलत है, का आकलन करने हेतु 
वनददेवशका

खाद्य समूह भोजन को व कतनी 

बार परोसा िया

परोसने की ससंतुत सखंया ससंतुत मात्ा और 

उपभोि में अंतर

अनाज और मोिे अनाज लगभग 10

दालें और फद्ल‍याँ 2

हरी पत्तदेार सद्‍जज़‍याँ 1/2 से 1 किोरी पकी हुई

अन्‍य सद्‍जज़‍याँ 2 किोरी B पकी हुई

मलू और कंद 1/2 से 1 किोरी

फल 2 - 3 बार A

दिू/दिू उत्पाद जैसे – दही 1 द्गलास/1किोरी

प्रत्‍यक् वसा और तेल, म‍तखन, घी, 
इत्‍याद्द सद्हत

6 च‍ममच*

श‍तकर और गडु़ 4 च‍ममच*

नोि — * ग्हण की जाने वाली अद्िकतम वाँछनी‍य मात्रा

 (a) फलों में कम-से-कम एक द्विाद्मन C का स्ोत होना चाद्हए

(b) सलाद सद्हत
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