
अधिगम उद्देश्‍य
इस अध‍यया‍य को पढ़नदे कदे  बयाद धिक्यार्थी — 
•	 जन पोषण कदे  महत्त्व और कया‍य्यक्देत्र को समझ सकें गदे,
•	 जन सत्वयास‍थ‍य कदे  महत्त्व की पोषण समस‍ययाओ ंकया ज्यान प्याप्‍त कर सकें गदे, 
•	 महत्त्वपणू्य पोषण संबंिी समस‍ययाओ ंसदे धनपटनदे कदे  धिए चि रहदे सरकयारी कया‍य्यक्रमों की जयानकयारी सदे 

अत्वग‍त हो सकें गदे ।

प्स‍तयात्वनया
आपको समरण होगया धक कक्या XI में आप पोषण और सत्वयास‍थ‍य, सत्वसर्‍तया और खिुहयािी की मिूभ‍ूत 
संकल्पनयाओ ंकदे  बयारदे में पढ़ चकुदे  हैं और आप सत्वयास‍थ‍य की बधुन‍ययाद कदे  रूप में अच्‍दे पोषण कदे  महत्त्व को भी 
जयान‍तदे हैं। ‍तो इस संदभ्य में ‘जन’ िब्द कया क‍यया महत्त्व ह।ै आइए प‍तया िगयाए।ँ आप ‘धत्वश्त्व सत्वयास‍थ‍य संगठन’ 
द्यारया दी गई सत्वयास‍थ‍य की पररभयाषया सदे पहिदे ही पररधच‍त हैं। जन सत्वयास‍थ‍य की संकल्पनया कया अर््य ह ै— सभी 
िोगों कदे  सत्वयास‍थ‍य की रक्या और बढ़यात्वया ददेनदे कदे  धिए समयाज द्यारया धकए गए सयामधूहक प्‍ययास।

जनपोषण तथा
स्‍ास‍थ्‍य

अध‍यया‍य

3
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ान  औ
र  प्रौद्योविक

ी
कक्षा XI में आपको अल्पपोषण और अतिपोषण जैसे शब्‍दों से पररतिि करषायषा गयषा थषा। जन स्‍षास‍थय 

पोषण कषा लक्षय अल्पपोषण और अतिपोषण ‍दोनों की रोकथषाम करनषा िथषा लोगों के अनकूुलिम पोषण सिर 
को बनषाए रखनषा ह।ै

महत््‍
हमें पोषण के इस क्ेत्र के त्‍तशष्‍ट पहल ूपर धयषान ‍दनेे की आ्‍श्यकिषा क्यों ह?ै पषँाि ्‍ष्ष से कम आय ुके कम 
से कम 50 प्रतिशि बच्िों की मतृय ुकषा कषारण कुपोषण होिषा ह।ै हमषारे ‍दशे में पोषण संबंधी समसयषाओ ंके 
आकँडे खिरे कषा संकेि ‍दनेे ्‍षाली पररतसथति को ‍दशषा्षिे हैं —
•	 भषारि में जन्म लेने ्‍षाले लगभग 1/5 बच्ि,े कम जन्म-भषार ्‍षाले बच्ि ेहोिे हैं अथषा्षि ्जन्म के समय 

उनकषा भषार 2500 g यषा 2.5 kg से कम होिषा ह।ै ये तशश ुइस अक्मिषा के सषाथ जी्‍न प्रषारंभ करिे हैं 
जो उन्हें उनकी त्‍कषासशील अ्‍सथषा में तनरन्िर कष्‍ट ‍दिेषा रहिषा ह ैऔर उनकी प्ररौढ़ अ्‍सथषा में भी 
अतयन्ि प्रतिकूल प्रभषा्‍ डषाल सकिषा ह।ै

•	 सषामषातजक-आतथ्षक दृतष्‍ट से कमजोर परर्‍षारों के त्‍द्षालयप्ू‍्ष आय ुके बच्िों में ्‍तृधि-म‍ंदन  वयषापक 
रूप से पषायषा जषािषा ह ैऔर लगभग आध ेबच्ि ेमधयम और सषाधषारण अल्पपोषण से ग्रतसि होिे हैं।

•	 बच्िों (और प्ररौढ़ों)  की बडी संखयषा गंभीरिषा के त्‍तभन्न सिरों पर सकू्षमपोषक ित्‍ों की कमी से पीतड ि 
ह।ै सबसे अतधक महत््‍ ्‍षाले सकू्षमपोषक लरौहित्‍, तजं़क, त्‍‍टषातमन A, त्‍‍टषातमन C, त्‍‍टषातमन D, 
आयो डीन, फषाॅतलक अम्ल और त्‍‍टषातमन B12 हैं।

यत‍द समय पर इन समसयषाओ ंको तनयंतत्रि नहीं तकयषा जषािषा ह ैिो ये के्‍ल शषारीररक ्‍तृधि पर ही 
प्रभषा्‍ नहीं डषालिीं (तजसके कषारण ्‍यसक होने पर शरीर कषा क‍द छो‍टषा रह जषािषा ह)ै, बतल्क ये मषानतसक 
और संज्षानषातमक त्‍कषास को भी प्रभषात्‍ि कर सकिी हैं। ये सब त मलकर तिर जी्‍न की उतपषा‍दकिषा 
और गणु्‍त्षा पर त्‍परीि प्रभषा्‍ डषालिी हैं। कुपोषण कषा बहुि अतधक मलू्य िकुषानषा पडिषा ह।ै त्‍शेषज्ों 
ने अनमुषान लगषायषा ह ैतक कुपोषण के कषारण उतपषा‍दकिषा में क्ति, जी्‍न भर की कमषाई कषा 10 प्रतिशि 
से अतधक होिी ह ैऔर रषाष्ट्र के समग्र घरेल ूउतपषा‍द में 2-3 प्रतिशि हषाेिी ह।ै इससे सपष्‍ट ह ैतक यत‍द हम 
कुपोषण कषा समषाधषान कर लेिे हैं िो हम भषारि के त्‍कषास और अषातथ्षक ्‍तृधि में सहषायक हो सकिे हैं और 
शतक्िशषाली रषाष्ट्र बनषा सकिे हैं।

भषारि में अतधक समसयषा अल्पपोषण की ह;ै िथषातप अतिपोषण की समसयषा भी बढ़ रही ह।ै धीरे-धीरे, 
तपछले कुछ ्‍षषों में बडी संखयषा में लोगों ने अपनी आहषारी पधितियों और जी्‍न शलैी में ब‍दलषा्‍ तकयषा ह।ै 
जी्‍न-शलैी के सं‍दभ्ष में, लोग अपेक्षाकृि अल्प श्रम करने ्‍षाले हो गए हैं, यषािषायषाि के दू्िगषामी सषाधनों 
पर तनभ्षर रहिे हैं, कम पै‍दल िलिे हैं िथषा घर के बषाहर की और शषारीररक गतित्‍तधयषँा कम करने लगे हैं। 
बडे शहरों में, बच्ि ेिक भी बषाहर म‍ैदषान में बहुि अतधक नहीं खलेिे। सषाथ ही आहषार पधितियषँा भोजन के 
अतिसे्‍न से संभ्‍ि: कम स्‍षास‍थय्‍ध्षक हो गई हैं। इसके अतिररक्ि खषाद् त्‍कल्प कम ‘स्‍षास‍थयकर’ हो गए 
हैं, क्योंतक संसषातधि खषाद् प‍दषाथ्ष, िले खषाद् प‍दषाथ्ष, अल्पषाहषार (सनैक्स), पषाश्िषातय खषाद् प‍दषाथ्ष जैसे – बग्षर, 
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धपज्जया, ध बसकुट, चॉकिदेट, कदे क और पदेसट्री, मदृ ुपदे‍य पदयार््य, ‍यहयँा ‍तक धक भयार‍ती‍य ध मठयाइ‍ययँा, समोसया, इत्‍ययाधद 
(धजनमें ऊजया्य, िककर, त्वसया, नमक अधिक हो‍तया ह ै‍तर्या अन्‍य पोषकों और रदेिों की कमी हो‍ती ह)ै ‍तदेजी सदे 
हमयारदे दधैनक आहयार कया ध हससया बन‍तदे जया रहदे हैं। इसकदे  सयार् ही सयाब‍ुत अनयाजों, दयािों, सधब्ज़‍यों और ििों 
कया सदेत्वन कम हो ग‍यया ह।ै इन सबकदे  कयारण अत्वयँा्‍नी‍य/अनधुच‍त भयार में त्वधृधि, अध‍तभयार और मोटयापया हो‍तया ह ै
और अ‍ंत‍त: इससदे अन्‍य रोगों कदे  सयार्-सयार् उचच रक‍तचयाप, हृद‍य रोग, मिमुदेह, कैं सर, गधठ‍यया (आर््यरयाइधटस)  
जैसदे रोग हो जया‍तदे हैं। ‍यदे रोग असंक्रयामक हैं और ‍यदे अपनया कुप्भयात्व कदे त्वि ियारीररक सत्वयास‍थ‍य पर नहीं डयाि‍तदे, 
बधल्क जीत्वन की गणुत्वत्या को भी प्भयाधत्व‍त कर‍तदे हैं और धत्वत्ी‍य बोझ भी बढ़या‍तदे हैं।

अ‍त: कहया जया सक‍तया ह ैधक भयार‍त ‘कुपोषण कया दोहरया भयार’ उठया रहया ह,ै अर्या्य‍त ्‍यहयँा अल्पपोषण और 
अध‍तपोषण दोनों ही पयाए जया‍तदे हैं। इसकदे  अध‍तररक‍त, ‍यद्धप चदेचक जैसदे संक्रयामक रोग पर धन‍ंयत्रण पया धि‍यया 
ग‍यया ह,ै िदेधकन एच. आई. त्वी./एड्स जैसदे नए रोग और क्‍यरोग, ‍यकृ‍त्ि्ोर् (हदेपदेटयाइधटस), मिदेरर‍यया जैसदे परुयानदे 
रोग व‍ययापक रूप सदे बढ़ रहदे हैं। इन संक्रयामक रोगों कदे  अधं‍तम पररणयाम उन िोगों कदे  धिए बद‍्तर हो‍तदे हैं, धजनकया 
सही पोषण नहीं हो‍तया अर्या्य‍त ्जो अल्पपोधष‍त हो‍तदे हैं और मोटयापदे, मिमुदेह, एच. आई. त्वी./एड्स सदे पीध ड‍त 
होनदे कदे  कयारण उनकी रोग प्ध‍तरोिक क्म‍तया कम हो गई ह।ै इससदे डॉकटरों, आहयार धत्विदेषज्ों और सरकयार कदे  
धिए उपचयार, धन‍ंयत्रण और रोकर्याम कदे  संदभ्य में बडी चनुरौ‍ती खडी हो जया‍ती ह।ै

जन सत्वयास‍थ‍य पदेिदेत्वरों कदे  प्धिधक्‍त संगठन, धजसमें जन सत्वयास‍थ‍य आहयार धत्विदेषज् भी सधम्मधि‍त हैं, इन 
समस‍ययाओ ंपर धत्वचयार करनदे और समयाियान करनदे की अत्‍यधिक आत्वश्‍यक‍तया ह।ै आइए पहिदे सत्व‍ंय जयान िें 
धक जन सत्वयास‍थ‍य पोषण क‍यया ह?ै

मिूभ‍ूत संकल्पनयाएँ

जन स्‍ास‍थ्‍य पोषण क्‍या है?
जन सत्वयास‍थ‍य पोषण, अध‍य‍यन कया त्वह क्देत्र ह ैजो अच्‍दे सत्वयास‍थ‍य को बढ़यात्वया ददेनदे सदे संबंधि‍त ह।ै इस उद्देश्‍य 
कदे  धिए ‍यह पोषण संबंिी रोगों/समस‍ययाओ ंकया समयाियान करनदे त्वयािी सरकयारी नीध‍त‍यों और कया‍य्यक्रमों कदे
जररए िोगों कदे  इन पोषक संबंिी रोगों/समस‍ययाओ ंकया समयाियान कर‍तया ह।ै जन सत्वयास‍थ‍य आहयार धत्विदेषज्/
व‍ययात्वसयाध‍यक जनसंख‍यया (अर्या्य‍त् बडी संख‍यया में िोगों कदे  धिए सयामधुहक कयार्यत्वयाई की आत्वश्‍यक‍तया हो) को 
प्भयाधत्व‍त करनदे त्वयािी समस‍ययाओ ंकदे  समयाियान कदे  धिए बडदे पैमयानदे पर सुधन‍योधज‍त और बहुधत्वष‍यक पधिध‍त‍यों 
कया उप‍योग कर‍तदे हैं। अ‍त: ‍यह क्देत्र बहुधत्वष‍यक प्कृध‍त कया ह ैऔर जीत्वन धत्वज्यान ‍तर्या सयामयाधजक धत्वज्यान 
धत्वष‍यों की बुधन‍ययाद पर धटकया हुआ ह।ै ‍यह पोषण कदे  अन्‍य क्देत्रों जैसदे – नैदयाधनक पोषण और आहयाररकी 
सदे ध भन्न‍तया रख‍तया ह,ै क‍योंधक इसकदे  धिए समदुया‍य/जन‍तया, धत्विदेष रूप सदे अध‍तसंत्वदेदनिीि समहूों की 
समस‍ययाओ ंकदे  समयाियान कदे  ध िए व‍ययात्वसयाध‍यक की आत्वश्‍यक‍तया हो‍ती ह।ै जन पोषक, ज्यान कया एक धत्वधिष्ट 
भयाग ह,ै जो पोषणयात्मक, जैधत्वक, व‍यत्वहयार-संबंिी, सयामयाधजक और प्बंिन धत्वज्यानों सदे धत्वकधस‍त हुआ ह।ै 
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ान  औ
र  प्रौद्योविक

ी
इसका वर्णन इस प्रकार ककया जा सकता ह ै— “समाज के संगकित प्रयासों/कार्णवाई द्ारा सवास‍थय को 
उन्नत करना और पररकसथिकतयों/रोगों की रोकथिाम करते हुए जीवन-अवकि को दीर्ण बनाने की कला और 
कवज्ान जन पोषर ह।ै”

समुदाय लोगों का एक ऐसा कवकिष्‍ट समहू होता ह,ै कजसमें कुछ सामान्य कविषेताए ँपाई जाती 
हैं, जैसे – एक जैसी भाषा, एक ही सरकार (एक राष्ट्र, एक राज्य, एक िहर) अथिवा एक जैसी  
सवास‍थय समसयाए।ँ

जन पोषर के क्ेत्र के ककसी भी पेिवेर (प्रोफ़ेिनल) का काम अचछे पोषर को बढावा दनेा और/अथिवा 
पोषर संबंिी समसयाओ ंको रोकना ह।ै इसके कलए महत्वपरू्ण ह,ै समसया और उसकी वयापकता की पहचान 
करना, यह समझना कक कैसे और क्यों ये समसयाए ँपैदा होती हैं और उसके उपरान्त काय्णनीकतयों की योजना 
बनाना तथिा उन्हें लाग ूकरने के कलए कार्णवाई करना और कफर उनके प्रभाव का मलूयांकन करना।

ककसी भी समाज में पोषर की समसयाएँ केवल भोजन से ही संबंकित नहीं होतीं, अकपतु कवकभन्न 
सतरों पर कई प्रकार के परसपर करिया करने वाले/परसपर संबद्ध कारक होते हैं, कजनकी जड़ें गरीबी में 
कनकहत हैं और इसे कचत्र 3.1 में संक्ेप में कदखाया गया है। ऐसे में कसथिकत और भी बदतर हो जाती है, 
क्योंकक अकिकांि पररवारों को मूलभूत सुख-सुकविाएँ उपलब्ि ही नहीं होतीं। ग्ामीर पररवारों में 
िौचालय की सुकविा कम होती है। अपया्णप्त सफाई के कारर काय्ण कदवसों की हाकन होती है और 
साथि ही आकथि्णक दृकष्‍ट से हाकन होती है। इसके अकतररक्त जनसंखया के बडे़ भाग को सुरकक्त पेयजल 
उपलब्ि नहीं हो पाता। प्रकतवष्ण-प्रकतकदन जलजकनत रोगों के कारर काय्ण कदवसों की हाकन होती है ।

जैसा कक (a) और (b) कदखाया गया ह,ै पोषर समसयाओ ं से संबंकित कारक — आकथि्णक कारकों 
(कवत्ीय संसािनों की  उपलब्िता) से लेकर कृकष नीकत (उत्पाद, कवकभन्न खाद्य पदाथिथों के मलूय); सवास‍थय
दखेभाल सकुविाए/ँसेवाए,ँ उनकी उपलब्िता और उन तक पहुचँ; सरकारी नीकतयाँ, राजनीकतक इचछा िकक्त 
और सामाकजक-सांसकृकतक कारकों तक कवसताररत हैं।

भारत में पोषण संबंधी समस्‍ाए ँ— हमारे कलए अपने दिे की पोषर समसयाओ ंके बारे में जानना महत्वपरू्ण ह ै 

आइए इन पर संक्ेप में चचा्ण करें — 

(a) प्ोटीन — ऊराजा कुपोषण (पी. ई. एम.) — यह हर समाज में पाया जाता ह,ै यहाँ तक कक कवककसत 
और औद्योगीकृत दिेों में भी, यद्यकप इनमें कवकासिील दिेों की अपेक्ा संखया कम हो सकती ह।ै यह 
ज़रूरतों की अपेक्ा अपया्णप्त भोजन लेने से होता ह ैअथिा्णत ्बहृत ्पोषकाें अथिा्णत ्ऊजा्ण और प्रो‍टीन का 
अपया्णप्त अतंग्णहर। बचचों को प्रो‍टीन-ऊजा्ण कुपोषर से ग्कसत होने का खतरा अकिक होता ह,ै यद्यकप 
बड़ी उम्र के लोगों और जो क्यरोग, एड्स जैसे रोगों से ग्कसत हैं, उनको भी इस कुपोषर का खतरा 
रहता ह।ै इसका कनिा्णरर मानवकमकतक मापों (भार और/अथिवा ऊँचाई) द्ारा ककया जाता ह।ै
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चित्र 3.1– अल्‍प‍पोषण से सबंंचित कारक

1. कुपोषण, अक्म‍तया और मतृ्‍यु
2. रोग ‍यया संक्रमण

व््‍यक्कतगत सतर 
पर तात्‍ाक्ि्‍ 
्‍ारण

पररणाम कुपोषण, अक्म‍तया और मतृ्‍यु

घरेिू / पारर्‍ारर्‍ 
सतर पर अंतक्ननिक्हत 
्‍ारण

1. भोजन की अप‍यया्यप्‍त  उपिब्ि‍तया
2. अप‍यया्यप्‍त मया‍त ृ एत्वं धिि ुददेखभयाि कदे  ‍तरीकदे
3. अप‍यया्यप्‍त जि/सफयाई और सत्वच्‍‍तया
4. अप‍यया्यप्‍त सत्वयास‍थ‍य सदेत्वयाए ँऔर सत्वयास‍थ‍य सदेत्वयाओ ं‍तक  

कम पहुचँ
5. अप‍यया्यप्‍त और/अर्त्वया उधच‍त जयानकयारी ‍तर्या मधहियाओ,ं 

त्वधृिजनों और बयाधिकयाओ ंकदे  प्ध‍त भदेदभयात्व
6. धिक्या कया धनम्न स‍तर

मूिभूत ्‍ारण

1. त्वयास‍तधत्वक संसयािनों की मयात्रया और गणुत्वत्या उदयाहरण कदे  
धिए जन-िधक‍त (मयानत्व संसयािन), धत्वत्ी‍य और संगठनयात्मक 
(सदेत्वयाओ ंकया अधस‍तत्त्व और उनको संचयाधि‍त ‍तर्या धन‍ंयधत्र‍त 
करनदे कया ‍तरीकया)

2. रयाजनीध‍तक, सयंासकृध‍तक, ियाधम्यक, आधर््यक और सयामयाधजक 
व‍यत्वसर्या। इसमें मधहियाओ ंकी धसर्ध‍त, समस‍ययाओ ंकया 
समयाियान करनदे हदे‍त ुकया‍य्यक्रमों कदे  धिए धनधि कया आबंटन, 
प‍यया्यत्वरणी धनम्नीकरण और जैत्वधत्वधत्वि‍तया

3. संभयाधत्व‍त संसयािन- प‍यया्यत्वरण, प्रौद्ोधगकी और िोग
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एक व‍यधक‍त अल्पभयारी ‍तब कहिया‍तया ह,ै जब उसकदे  िरीर कया भयार उसकी आ‍य ुकदे  अनरुूप उधच‍त भयार 
सदे कम हो‍तया ह।ै बरौनयापन (्‍ोटया कद) ‍तब हो‍तया ह,ै जब िरीर की ऊँचयाई आ‍य ुकदे  अनरुूप उप‍यकु‍त 
ऊँचयाई सदे कम हो‍ती ह।ै जब भयार ऊँचयाई की ‍तिुनया में प‍यया्यप्‍त नहीं हो‍तया ‍तो इसदे ‘क्‍यकयारी’ कहया  
जया‍तया ह।ै

(b) सूक्षमपोषकों की कमी — ‍यधद आहयार में ऊजया्य और प्ोटीन की मयात्रया कम हो‍ती है, ‍तो इसमें अन्‍य 
पोषकों धत्विदेषकर सूक्षम पोषक जैसदे खधनजों और धत्वटयाधमनों की मयात्रया कम होनदे की संभयात्वनया 
भी हो‍ती है। सूक्षमपोषक हीन‍तया कदे  धिए ‘ध्‍पी भूख’ जैसया िब्द प्‍योग में िया‍यया जया‍तया है। जन 
सत्वयास‍थ‍य सदे संबंधि‍त मुख‍य हीन‍तयाएँ िरौह‍तत्त्व, धत्वटयाधमन A, आ‍योडीन, धजं़क की हो‍ती हैं। इनकदे  
अध‍तररक‍त धत्वटयाधमन B12, फॉधिक अम्ि, कैधल्स‍यम, धत्वटयाधमन D और रयाइबोफिदेधत्वन में भी 
धचं‍तया बढ़ रही है।

(a) प्ोटीन ऊराजा कुपोषण एवं (b) माइक्ोन्‍यूट्रिएडं की कमी से पीट्‍ित

स्ोत — SIGHT and  LIFE,बासेल, ट्सवट्ज़रलैंड

लीट्ब्‍ा के ट्रिपोली में गंभीर रूप से मरेाट्समक रोग से पीट्‍ित 
नवरात ट्ििओु ंका 12 माह तथा 4 माह पर क्मि: 3.8kg 
तथा 2.25 kg भार

(a) (b)
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(i) लौह तत्व (आ्‍रन) की कमी से अरक्तता (आई. डी. ए.) — ‍यह धत्वश्त्व कया सबसदे अधिक 
सयामयान्‍य पोषण धत्वकयार है और ‍यह धत्वकधस‍त ‍तर्या धत्वकयासिीि दोनों ददेिों में व‍ययाप्‍त है। इसकदे  प्ध‍त 
संत्वदेदनिीि त्वग्य हैं — गभ्यियारण करनदे त्वयािी कम आ‍यु की मधहियाएँ, धकिोर बयाधिकयाएँ, गभ्यत्व‍ती 
मधहियाएँ और धत्वद्याि‍यी आ‍यु त्वयािदे बचचदे। िरौह‍तत्त्व की कमी सदे अरक‍त‍तया ‍तब हो‍ती है, जब िरीर 
में हीमोगिोधबन कया बननया कयाफी कम हो जया‍तया है और इसकदे  पररणयाम सत्वरूप रक‍त में हीमोगिोधबन 
कया स‍तर कम हो जया‍तया है। िक्ण हीमोगिोधबन कदे  कम होनदे की दर पर धनभ्यर कर‍तदे हैं। चूँधक िरीर में 
ऑकसीजन कदे  पहुँचयानदे कदे  धिए हीमोगिोधबन की आत्वश्‍यक‍तया हो‍ती है, अ‍त: धकसी भी ियारीररक 
पररश्रम सदे सयँास िूिनदे िग‍ती है (र्ोडदे पररश्रम सदे हयँाफनया) और व‍यधक‍त र्कयात्वट की धिकया‍य‍त 
कर‍तया है ‍तर्या धनढयाि महसूस कर‍तया है। िरौह‍तत्त्व की कमी कदे  कयारण धदखयाई ददेनदे त्वयािदे संकदे ‍तों में 
सधम्मधि‍त हैं — सयामयान्‍य पीियापन, नदेत्र-श्िदेष्मया, जीभ, नख-पर‍तों और कोमि ‍तयािु में पीियापन। 
बचचों में संज्यानयात्मक धक्र‍ययाएँ (एकयाग्र रह पयानदे की अत्वधि, समरण िधक‍त, ध‍ययान कें धद्‍त करनया) बुरी 
‍तरह प्भयाधत्व‍त हो‍ती हैं। 

(ii) ट्वटाट्मन A की कमी (वी. ए. डी.) — आप जयान‍तदे हैं धक धत्वटयाधमन A सत्वसर् उपकिया (एधपर्ीधि‍यम), 
सयामयान्‍य दृधष्ट, त्वधृधि और रोग प्ध‍तरोिक‍तया कदे  धिए आत्वश्‍यक ह।ै धत्वटयाधमन A की कमी सदे र‍तौंिी हो 
जया‍ती ह ैऔर ‍यधद सही उपया‍य नहीं धकए जया‍तदे ‍तो ‍यह पणू्य अिं‍तया में पररत्वध‍त्य‍त हो जया‍ती ह।ै सया र् ही 
संक्रमण कदे  प्ध‍त प्ध‍तरोिक कम हो जया‍तया ह,ै िरीर की त्वधृधि बरुी ‍तरह प्भयाधत्व‍त हो‍ती ह।ै धत्वटयाधमन A 
की कमी और संक्रमण कदे  बीच दषु्क्रम हो‍तया ह।ै धत्वटयाधमन A की कमी ्‍ोटदे बचचों कदे  अिंदेपन कया मखु‍य 
कयारण हो‍ती ह।ै

(iii) आ‍योडीन हीन‍तया धत्वकयार (आई. डी. डी.) — सयामयान्‍य  मयानधसक और ियारीररक त्वधृधि एत्वं धत्वकयास कदे  
धिए आ‍योडीन की आत्वश्‍यक‍तया हो‍ती ह।ै आ‍योडीन हीन‍तया धत्वकयार एक पयाररधसर्ध‍तक पररघटक ह,ै 
जो अधिक‍तर मदृया (धमट्ी) में आ‍योडीन की कमी सदे हो‍ती ह।ै भयार‍त कदे  रयाज्‍य जहयँा आ‍योडीन हीन‍तया 
धत्वकयार पयाए जया‍तदे हैं उनमें धहमयाि‍य क्देत्र में जम्म ूऔर कश्मीर सदे िदेकर अरुणयाचि प्ददेि ‍तक, आंध्र प्ददेि, 
कनया्यटक, कदे रि, महयारयाष्ट्र और मध‍य प्ददेि हैं। ‘आ‍योडीन हीन‍तया धत्वकयार’ ऐसी अिक‍त अत्वसर्याओ ं
को दिया्य‍तदे हैं जो आ‍योडीन को आहयार द्यारया अप‍यया्यप्‍त मयात्रया में ग्रहण करनदे कदे  कयारण भ्णू सदे िदेकर 
प्रौढ़यात्वसर्या ‍तक मयानत्व सत्वयास‍थ‍य को प्भयाधत्व‍त कर‍तदे हैं। आ‍योडीन की कमी कदे  कयारण र्याइरॉइड हयाममोन 
अप‍यया्यप्‍त मयात्रया में बन‍तया ह,ै ध जसकया संश्िदेषण र्याइरॉइड ग्रंधर् द्यारया हो‍तया ह।ै आ‍योडीन की कमी सदे 
र्याइरॉइड ग्रंधर् बढ़ जया‍ती ह ैऔर ‍यह बढ़या हुआ र्याइरॉड गिगण्ड (गत्वयाइटर) कहिया‍तया ह,ै जो आ‍योडीन 
हीन‍तयाकी बहु‍त सयामयान्‍य अधभव‍यधक‍त ह।ै बचचों में ‍यह क्रदे धटधनज्म कदे  रूप में प्कट हो‍तया ह।ै गभया्यत्वसर्या 
में आ‍योडीन की कमी सदे बहु‍त धत्वपरी‍त प्भयात्व पड‍तदे हैं, जो धत्विदेष रूप सदे भ्णू कदे  मयानधसक मंदन और 
जन्मजया‍त धत्वकृध‍त‍यों कदे  रूप में सयामनदे आ‍तदे हैं। दभुया्यग‍य सदे ‍यदे प्भयात्व अनुत्क्रमणी‍य हैं। अया‍योडीन हीन‍तया 
धत्वकयार धत्वश्त्व की 13 प्ध‍ति‍त जनसंख‍यया को प्भयाधत्व‍त कर‍तदे हैं और िगभग 30 प्ध‍ति‍त को इसकया 
ख‍तरया रह‍तया ह।ै
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विटाविन A किी और सकं्रिण का दुष्‍चक्र

विटाविन A
की किी

विटाविन A की 
किी की अविक 

क्षवि

सकं्रिण के 
विए अविक 

सिेंदनशीििा

पोषण सिस्‍ाओ ंका सािना करने के विए का्‍्यनीवि्‍ाँ / हसिके्षप
जैसा कि हमारे परू्व प्रधानमंत्री ने अपने एि भाषण में िहा, “िुपोषण िी समस्‍ा राष्‍ट्र िे किए शम्व िा करष्‍ 
ह ै... मैं राष्‍ट्र स ेअनरुोध िरता हू ँकि शपथ िें और 5 रषषों में िुपोषण िे उनमिून िे किए िडा प्र्‍ास िरें।” 
पोषण सबंंधरी समस्‍ाओ ंअन्‍ एर ंA, B िा समाधान िरने िे किए बहु-करष्‍ि दृकष्‍‍ििोण अपनाने िी 
आरश््‍िता ह।ै रत्वमान सरिार समस्‍ाओ ंिे समाधान िे क िए प्‍ा्वप्त प्र्‍ास िर रहरी ह।ै पोषण अकभ्‍ान 
्‍ा समग्र पोषण िे किए परीएम िी व्‍ापि ्‍ोजना मार्व 2018 में झुझंनु,ू राजसथान में शरुू िी गई थरी। ्‍ह 
करकभनन पोषण संबंधरी ्‍ोजनाओ ंिे अकभसरण सकुनकश्रत िरिे अलपपोषण और अन्‍ संबंकधत समस्‍ाओ ं
िे सतर िो िम िरने िा िक््‍ रखता ह।ै 
्‍ह स‍ंिक‍ंिग, िम पोषण, एनरीकम्‍ा (छो‍ेि बचरों, मकहिाओ ंऔर किशोर िडकि्‍ों िे बरीर) और िम जनम 
दर िो भरी िकषित िरता ह।ै ्‍ह ऐसरी सभरी ्‍ोजनाओ ंिे िा्‍ा्वनर्‍न िी कनगरानरी और समरीषिा िरेगा। इसिे 
बडे घ‍िि में दशे िे सभरी कजिों में 2022 ति क्रकमि सिेकिंग-अप शाकमि ह।ै पोषण अकभ्‍ान 2022 ति 
िुपोषण मकु्त भारत िे िक््‍ िी प्राकप्त िो सकुनकश्रत िरने िे किए एि बहु-मतं्री्‍ अकभसरण कमशन ह।ै 
पोषण अकभ्‍ान िा उद्शे््‍ प्रमखु आगँनराडरी सेराओ ंिे उप्‍ोग में सधुार और उचरतम िुपोषण भार िो िम 
िरने िे साथ भारत िे कर कन‍ित कजिों में स‍ंिक‍ंिग िो भरी िम िरना ह।ै इसिा उद्शे््‍ आगँनराडरी सरेा करतरण 
िी गणुरत्ा, गभ्वरतरी मकहिाओ,ं माताओ ंऔर बचरों िे किए समग्र करिास और प्‍ा्वप्त पोषण सकुनकश्रत 
िरना ह।ै मकहिा और बाि करिास मतं्ाि्‍ (MWCD) प्रथम रष्व में 315 कजिों में पोषण अकभ्‍ान िाग ू
िर रहा ह,ै दसूरे रष्व में 235 कजिे और तरीसरे रष्व में शषे कजिे शाकमि किए जाएगंे। बचरों िे पोषण िी कसथकत  
(0–6 रष्व िी आ्‍)ु और गभ्वरतरी मकहिाओ ंऔर सतनपान िराने रािरी माताओ ंपर प्रत्‍षि / अप्रत्‍षि रूप से 
िई ्‍ोजनाए ँिाग ूहोतरी हैं। इनिे बारजदू, दशे में िुपोषण और संबंकधत समस्‍ाओ ंिा सतर अकधि ह।ै ्‍ोजनाओ ं
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िी िोई िमरी नहीं ह ैिेकिन तािमिे बनाने और सामान्‍ िक््‍ िो प्राप्त िरने िे किए ्‍ोजनाओ ंिो एि-
दसूरे से जोडने िी आरश््‍िता ह।ै मजबतू अकभसरण तंत् और अन्‍ घ‍ििों िे माध्‍म से पोषण अकभ्‍ान 
तािमिे बनाने िा प्र्‍ास िरेगा। िक््‍ ह:ै (a) 0 - 6 रष्व आ्‍ ुसमहू िे सभरी संरेदनशरीि बचरों और 
सभरी गभ्वरतरी मकहिाओ ंऔर सभरी दगु्धपान िराने रािरी माताओ ंिे किए समकेित बाि करिास सेराए ँ
(आई.सरी.डरी.एस.) सकुनकश्र त िरना, (b) आरश््‍ि खाद्य पदाथषों िा पषु्‍‍िरीिरण (नमि िा आ्‍ोडरीन 
द्ारा प्रबिरीिरण होता ह।ै) (c) मकहिाओ ंिे सह्‍ोग से दशेरी और सथानरी्‍ उपिब्ध िचर ेमाि से िम 
िीमत रािे पोषि खाद्य पदाथषों िा उतपादन िरना और उनहें िोिकप्र्‍ बनाना। (d) संरेदनशरीि रगषों में 
सकू्मपोषिों िी िमरी पर कन्ं‍त्ण िाना, जैसे – बचरों, गभ्वरतरी मकहिाओ ंऔर दगु्ध पान िराने रािरी 
माताओ ंमें िौहततर, कर‍िाकमन A, फ़ॉकिि अम्ि और आ्‍ोडरीन िी िमरी। 

अप्रत्‍षि संसथागत और ढाँरागत परररत्वनों द्ारा राष्‍ट्ररी्‍ िक््‍ों िो प्राप्त िरने िे किए अप्रत्‍षि नरीकत 
साधनों में िंबरी अरकध िी ्‍ोजनाए ँसकम्मकित हैं जैसे – (a) खाद्य सरुषिा सकुनकश्रत िरना अथा्वत ्भोजन 
उपिब्धता में सधुार िरना। (b) पोषण िी दृकष्‍‍ि से पोषण ततरों से ्‍कु्त पदाथ्व िी उपिब्धता िो सकुनकश्रत 
िरिे आहार-पद्धकत्‍ों में सधुार िाना। (c) रोज़गारपरि ्‍ोजनाओ ंऔर जन करतरण प्रणािरी, भकूम सधुार 
िाग ूिरिे, सरास‍थ्‍ और परररार िल्‍ाण में सधुार िरिे, खाद्य पदाथषों में कमिार‍ि रोििर, मरीकड्‍ा िो 
सकम्मकित िरिे, आधारभतू पोषण िी जानिाररी दिेर, पोषण िा्‍्वक्रमों िी कनगरानरी िरिे मकहिाओ,ं 
कशषिा और साषिरता िे सतर में सधुार िरिे और समाज िी भागेदाररी से ग्रामरीण और शहररी गररीबों िी गररीबरी 
िम िरना।

करकभनन िा्‍्व नरीकत्‍ाँ हैं कजनिा उप्‍ोग जन पोषि समस्‍ाओ ंसे जझूने िे किए कि्‍ा जा सिता ह।ै 
इनिा मो‍ेि तौर पर कनम्न प्रिार से रगगीिरण कि्‍ा जा सिता ह ै— 

(a) आहार अथरा भोजन-आधाररत िा्‍्वनरीकत्‍ाँ
(b) पोषण-आधाररत दृकष्‍‍ििोण अथरा औषधरी्‍ दृकष्‍‍ििोण

आहार अथवा भोजन-आधाररत कार्य नीततराँ — ्े‍ कनरारि और व्‍ापि ्‍ोजनाए ँहैं जो पोषण हरीनताओ ं
पर िाब ूपाने िे किए एि माध्‍म िे रूप में भोजन िा प्र्‍ोग िरतरी हैं। ्े‍ सकू्म पोषिों िी िमरी िो रोिने 
िे किए, सकू्मपोषि-समदृ्ध खाद्य पदाथषों िी उपिब्धता और उपभोग िो बढािर, महतरपणू्व भकूमिा कनभा 
सितरी हैं। इस िा्‍्वनरीकत िा सबसे बडा िाभ ्‍ह ह ैकि ्‍ह दरीघघोप्‍ोगरी ह ैऔर इसिे िाभ िंबरी अरकध ति 
क मिते रहेंगे। दसूरे िाभ हैं कि ्े‍ िागत प्रभाररी हैं और करकभनन सांसिृकति और आहाररी परंपराओ ंिे किए 
अपनाए जा सिते हैं और अकधि महतरपणू्व ्‍ह ह ैकि इनमें अकतमात्ा ्‍ा आकरषाितुा िा खतरा नहीं होता 
जैसा पोषि-आधाररत/औषधरी्‍ दृकष्‍‍ििोण (दृकष्‍‍ििोणों) में हो सिता ह।ै िुछ महतरपणू्व भोजन-आधाररत 
उपागमों में सकम्मकित हैं — आहाररी करकरधता और रूपांतरण ्‍ा परररत्वन, बागरानरी हसतषिेप जैसे – घरेि ू
बागरानरी, पोषण और सरास‍थ्‍ कशषिा, भोजन पकुष्‍‍ििरण। 
पोषण-आधाररत अथवा औषधीर दृत‍ट‍िकोण — इस दृकष्‍‍ििोण में संरेदनशरीि समहूों िो पोषि परूि भोजन 
पदाथ्व कदए जाते हैं, अथा्वत ्उन िोगों िो क जनमें िमरी िा खतरा ह ैअौर रे कजनमें पोषन िी िमरी ह।ै ्‍ह भारत 
में करशषे रूप से कर‍िाकमन A और िौहततर िे क िए उप्‍ोग िी जाने रािरी एि अलपारकध नरीकत ह।ै ्े‍ परूि 
िा्‍्वक्रम अकधितर महगँे हाेते हैं और इनमें क््‍ा शाकमि कि्‍ा जाता ह,ै इस संबंध में समस्‍ाए ँभरी हो सितरी 
हैं। करकभनन पोषिों िे किए मखु््‍ िक््‍ समहू कभनन होते हैं।
सारणरी 1 में दो दृकष्‍‍ििोणों िी तिुना िी गई ह।ै ्‍ह ्‍ाद रखें कि दरीघ्विाकिि िक््‍ परूि भोजन िी बजा्‍ 
भोजन-आधाररत दृकष्‍‍ििोण िे किए हो।
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चिटामीन A के अच्े‍ स्ोत हैं। ‍पीले, हरे 
और नारंगी रंग के फल तथा सच‍ज‍ि़याँ 

बचिे का िज़न माताओ ंके साथ ‍परामर्श

चिटाचमन A की नययूनता िाली आखँ का चित्र

आइरन ड्रॉप्स और फरॉचलक एचसड

चिटाचमन A की  नययूनता िाला बालक
स्ोत — दृट्‍टट और रीवन , बेसल, ट्सवट्ज़रलैंड

‍पोषाक आहार उ‍पल‍जि कराना
स्ोत — दृट्‍टट और रीवन , बेसल, ट्सवट्ज़रलैंड
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सारणी 3.1 –  अल्‍प‍पोषण कम करने के लिए लिलिन्न हस्‍तके्‍प
हस्‍तके्‍प लिसके लिए उलि‍त 

है
िाि िुनौल‍तयाँ/हालनयाँ

लिलकतसीय अथिा ‍पोषण–आधारर‍त  

पोषण परूक डॉक्‍टरी उपचार 
रोकथाम

विविष्‍ट लक्ष्‍य समहूों 
के वलए का्‍य्यक्रम

सम्‍यबद्ध

दीर्घोप्‍योविता

दसूरे उपा्‍यों से अविक
महिँे 

का्‍य्यक्ेत्र का सीवमत लक्ष्‍य

िोिन–आधारर‍त ंअथिा आहार - आधारर‍त नील‍तयाँ

पषु्‍टीकरण 
(भोजन को पोषकों
द्ारा पषु्‍ट करना)

राेकथाम (साि्यभौवमक / 
सभी वलए)

बहुत अविक मलू््‍य-
प्रभाि 
दीर्घोप्‍योिी व्‍यापक
क्ेत्र

खाद्य उद्योि की भािीदारी की 

आिश््‍यकता होती ह।ै 

पोषण और पोषकों के महत्ि के 

बारे में लोिों को जािरूक नहीं 

करता।
लंबी अिवि िाले दीर््यकावलक 
आहारी/व्‍यािहाररक पररित्यनों की 
ओर अग्रवसत नहीं करता।

आहारी/व्‍यािहाररक पररित्यनों की 

ओर अग्रवसत नहीं करता।

आहार विवििता रोकथाम (साि्यभौवमक / 

सभी के वलए)

बहुत अविक मलू््‍य 

प्रभािी दीर्घोप्‍योिी 

व्‍यापक क्ेत्र बहुत 

से सकू्षम पोषक एक 

साथ उपलब्ि कराना 

भोजन सरुक्ा में सिुार

भोजन लेने के व्‍यिहार में पररित्यन 

की आिश््‍यकता होती ह।ै 

आवथ्यक विकास की संभािना की 

आिश््‍यकता होती ह।ै 

कृवष नीवत्‍यों में पररित्यन की 

आिश््‍यकता

स्रोत — जन परोषण (पाठ्यक्रम सामग्री), ‘इदंिरा गांधरी राष्‍टरीय मकु्त दिश्िदिद्ालय’ द्ारा प्रकादित।

आइए अपने दिे में चल रह ेपोषण- का्‍य्यक्रमों की सचूी बनाए ँ— 
1. एकीकृत बाल विकास सेिाए ँ (आई. सी. डी. एस.) — ्‍यह प्रारंवभक बाल््‍यािसथा दखेभाल और 

विकास के वलए एक विसताररत का्‍य्यक्रम ह।ै इसमें िभ्यिती और सतनपान कराने िाली माताए,ं वििु
और 6 साल तक के छो‍ेट बचचे िावमल हैं।
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2. पोषण हीन‍तया धन‍ंयत्रण कया‍य्यक्रम जैसदे – धत्वटयाधमन A की कमी कदे  कयारण अिंयापन रोकनदे कदे  धिए रयाष्ट्री‍य 

रोग धनरोिक कया‍य्यक्रम, रयाष्ट्री‍य आ‍योडीन हीन‍तया धत्वकयार धन‍यंत्रण कया‍य्यक्रम,
3. आहयार परूक कया‍य्यक्रम जैसदे – मध‍ययान‍ि भोजन कया‍य्यक्रम,
4. भोजन सरुक्या कया‍य्यक्रम जैसदे – जन धत्व‍तरण प्णयािी, अतं्‍योद‍य अन्न ‍योजनया, अन्नपणूया्य ‍योजनया, कया‍य्य कदे  

बदिदे अनयाज रयाष्ट्री‍य कया‍य्यक्रम, और 
5. सत्वरोजगयार और त्वै‍तधनक रोजगयार ‍योजनयाए।ँ  

सत्वरोजगयार और त्वै‍तधनक रोजगयार सयामयाधजक सरुक्या कया‍य्यक्रम हैं।

स्‍ास‍थ्‍य देखभाि — सत्वयास‍थ‍य एक मिूभ‍ूत मयानत्व अधिकयार ह।ै ‍यह सरकयार कया दयाध‍यत्त्व ह ैधक त्वह 
नयागररकों को समधुच‍त सत्वयास‍थ‍य ददेखभयाि उपिब्ि करयाए। सत्वयास‍थ‍य ददेखभयाि कदे त्वि डॉकटरी ददेखभयाि नहीं 
ह,ै बधल्क इसमें बहु‍त-सी सदेत्वयाएँ सधम्मधि‍त हैं, धजन्हें सत्वयास‍थ‍य को संत्वधि्य‍त करनदे, कया‍यम रखनदे, धनगरयानी 
करनदे और सत्वयास‍थ‍य ियाभ में सहया‍यक होनया चयाधहए। भयार‍त में सत्वयास‍थ‍य ददेखभयाि ‍तीन स‍तरों — प्यार्धमक , 
धद्‍ती‍यक और ‍त‍ृती‍यक पर की जया‍ती ह।ै प्ाथट्मक सतर– व‍यधक‍त , पररत्वयार ‍यया समदुया‍य कया सत्वयास‍थ‍य पधिध‍त 
सदे प्र्म संपक्य  कया स‍तर हो‍तया ह।ै हमयारदे  ददेि में ‍यदे सदेत्वयाएँ प्यार्धमक सत्वयास‍थ‍य कें द्ों (पी.एच. सी.) कदे  नदेटत्वक्य  
द्यारया उपिब्ि करयाई जया‍ती हैं। 

ट्द्ती्‍ सतर पर अधिक जधटि सत्वयास‍थ‍य समस‍ययाओ ंकया धनरयाकयारण ध जिया असप‍तयािों और सयामदुयाध‍यक 
सत्वयास‍थ‍य कें द्ों द्यारया धक‍यया जया‍तया ह।ै सयामदुयाध‍यक सत्वयास‍थ‍य कें द् परयामि्य ददेनदे कदे  पहिदे स‍तर कदे  रूप में कया‍य्य कर‍तदे हैं। 
ततृी्‍ सतर सत्वयास‍थ‍य ददेखभयाि कया ‍तीसरया और उचच‍तम स‍तर ह।ै ‍यह अधिक जधटि समस‍ययाओ ंको सिुझया‍तया 
ह,ै धजन्हें पहिदे– प्र्म स‍तरों पर नहीं सिुझया‍यया जया सक‍तया। ‍त‍ृती‍यक स‍तर कदे  संसर्यान मदेधडकि कॉिदेजों कदे  
असप‍तयाि, क्देत्री‍य असप‍तयाि, धत्वधिष्ट असप‍तयाि और अधखि भयार‍ती‍य आ‍यधुत्व्यज्यान संसर्यान हो‍तदे हैं।

कया‍य्यक्देत्र
रन पोषण ट्विषेज्ञ की भयूट्मका — पोषण सत्वयास‍थ‍य कया एक महत्त्वपणू्य धनिया्यरक ह।ै परूदे धत्वश्त्व में पररत्वध‍त्य‍त हो 
रहदे सत्वयास‍थ‍य पररदृश्‍य नदे जन पोषण धत्विदेषज्ों की चनुरौध‍त‍यों को बढ़या धद‍यया ह।ै जन पोषण धत्विदेषज् सयामदुयाध‍यक 
पोषण धत्विदेषज् भी कहिया‍तदे हैं । त्वदे जो महत्त्वपणू्य क्देत्रों में भी भिी-भयँाध‍त प्धिधक्‍त और सयािन संपन्न हो‍तदे 
हैं, त्वदे सत्वयास‍थ‍य संत्वि्यन और बीमयारी की रोकर्याम की सभी कया‍य्यनीध‍त‍यों में सहभयागी बननदे कदे  धिए पणू्य रूप 
सदे उप‍यकु‍त हो‍तदे हैं। प्मखु क्देत्रों में पोषण धत्वज्यान, परूदे जीत्वन क्रम में पोषण आत्वश्‍यक‍तयाए,ँ पोषण मलू्‍ययंाकन, 
पोषण ददेख-रदेख, खयाद् धत्वज्यान और किया, िधैक्क पधिध‍त‍ययँा, जन-संचयार मयाध‍यमों कया प्‍योग, और कया‍य्यक्रम 
प्बंिन ियाधमि हैं। 
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एक सामदुायिक पोषण यिशषेज्ञ यिम्ियियित क्ेत्रों / परिय्थियतिाें में काि्य कि सकता ह ै— 
(a) अ्पतािरों द्ािा िोकथिाम औि संिर्यि तथिा यशक्ा के यिए यकए जािे िािे यि्तारित काि्यक्रमरों 

में भाग िेिे के रूप में। 
(b) शयैक्क िोग्िताओ ं औि यिशषेज्ञता के आराि पि यियभन्ि ्तिरों पि, िाष्‍ट्रीि समयेकत बाि 

यिकास सेिाओ ंमें भाग िेिे के रूप में। 
(c) सिकाि्री ्ति पि पिामश्यदाताओ,ं सिाहकािरों के रूप में अथििा ि्रीयत यिरा्यिण सयमयतिरों में।
(d) सिकाि के सािे यिकासात्मक काि्यक्रमरों, ्ििंसिे्री सं्थिाओ ंऔि अतंिा्यष्‍ट्रीि सं् थिाओ ंजसै े—

ियूिसफे़, एि.ज्री.ओ., ि.ूएस.ए.आईड्री, ज्री.ए.आई.एि., पोषण  इटंििेशिि, आई.एफ़.प्री.आि.आई.
औि अन्ि में काि्य कििे के रूप में अन्ि िाष्‍ट्रीि औि क्ते््रीि सं् थिाए ँभ्री हैं।

(e) एक पोषक यिशषेज्ञ का साथि, उि सं्थिाओ ंके साथि भ्री हो सकता ह ैजो यियभन्ि िक्षि समहूरों 
के यिए बडे पैमािे पि पोषाहाि काि्यक्रम चिात्री हैं। िे िक्षि समहू हो सकते हैं, छोटे बचच,े 
यिद्ािि्री बचच,े यकशोि, गभ्यित्री औि दगु्रपाि कििािे िाि्री मयहिाए,ँ िदृ्ध औि अशक्तजि।

(f) पोषण यिशषेज्ञ अथििा यिद्ािि ्िा्‍थि काि्यक्रमरों के यिद्ािि ्िा्‍थि पिामश्यदाता के रूप में।
(g) िे कमजोि समहूरों के यिए िाद् औि पोषण सिुक्ा से संबंयरत कॉपा�िेट स्री.एस.आि. काि्यक्रमरों में 

शायमि हो सकते हैं।

इसके अयतरिक्त यशक्ण, शोर, उद्मियृति में भाग्रीदाि्री के रूप में, पिा्यप्त औि समयुचत यशक्ण प्ाप्त 
िोगरों के यिए संचाि सामयरििरों औि शैयक्क पैकेज यिकयसत कििे के काि्य में सयम्मयित एजेंयसिरों में भ्री 
अिसि हैं।

क्रियाकलाप   1

यिद्ािि यिद्ायथि्यिरों के यिए आगँििायडिरों (आई. स्री. ड्री. एस. कें द्रों) का एक भ्रमण आिोयजत किें। 
यिद्ाथिथी पि्यिेक्क (ियद संभि हो) िा सेयिका से बातच्रीत कि जािकाि्री प्ाप्त किें िहाँ की गयतयियरिाँ 
दिेें (संभि हो तो भोजि के यितिण के समि िहाँ उपय्थित िहें) औि इि सबका एक पािि प्िाइटं 
प््तयुत तैिाि किें।

क्रियाकलाप   2

यिद्ािि अल्पपोषण औि इसके संभायित कािणरों पि यचयकत्सा अयरकाि्री/्िा्‍थि अयरकाि्री  
प्री. एस. एम. यडपाट्यमेंट / प्री. एच. स्री./ िगि यिगम के साथि एक चचा्य अािोयजत कीयजए ।

क्रियाकलाप   3

यिद्ािि में भाित में पोषण सम्िाओ,ं उिके कािणरों, संिेदिश्रीि समहूरों औि सारािण िोकथिाम 
उपािरों पि एक प्दश्यि्री आिोयजत कीयजए ।
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ान  औ
र  प्रौद्योविक

ी
क्क्र्‍या्‍िाप   4

डब्ल्‍य.ू एच. ओ, ‍यधूनसदेफ, आई. सी. एम. आर, सत्वयास‍थ‍य और पररत्वयार कल्‍ययाण मतं्रयाि‍य ‍तर्या मधहिया एत्वं 
बयाि धत्वकयास मतं्रयाि‍य की त्वदेबसयाइट ददेधखए और उनकदे  कया‍य्यक्रमों ‍तर्या गध‍तधत्वधि‍यों की धत्वस‍त‍ृत जयानकयारी 
प्याप्‍त कीधजए ।

जीक््‍्‍ा ्‍े अ्‍सर

•	 असप‍तयािों कदे  पी. एस. एम. धत्वभयागों में सयामदुयाध‍यक धत्विदेषज्

•	 सरकयार कदे  पोषण कया‍य्यक्रम, जैसदे – आई. सी. डी. एस, खयाद् एत्वं पोषण बोड्य

•	 क्देत्री‍य, रयाष्ट्री‍य और अ‍ंतरया्यष्ट्री‍य सत्व‍यंसदेत्वी संसर्यानों में पोषण धत्विदेषज् कदे  रूप में

•	 परयामि्यदया‍तया कदे  रूप में

•	 धत्वद्याि‍यों, उद्ोगों, इत्‍ययाधद कदे  धिए आहयार धत्विदेषज्ों ‍यया परयामि्यदया‍तयाओ ंकदे  रूप में

•	 धिक्ण और िधैक्क

•	 अनसुंियान

प्रमुख शब्द

पोषण धसर्ध‍त, अल्प पोषण, कुपोषण, जन सत्वयास‍थ‍य, जन पोषण, रयाष्ट्री‍य पोषण नीध‍त, हस‍तक्देप, पोषण 
कया‍य्यक्रम, समदुया‍य

पुनर्‍िो्‍न प्रश्न

1. धनम्नधिधख‍त िब्दों को समझयाइए — 

बरौनयापन, जन्म कदे  सम‍य कम भयार त्वयािया धिि,ु आई. डी. डी., क्‍यकयारी, कुपोषण कया दोहरया भयार, 
मरयासमस,कत्वयाधिओरकोर, समदुया‍य।

2. जन पोषण समस‍ययाओ ंसदे जझूनदे कदे  धिए उप‍योग में ियाई जया सकनदे त्वयािी धत्वधभन्न कया‍य्य नीध‍त‍यों की 
धत्वत्वदेचनया कीधजए।

3. जन सत्वयास‍थ‍य पोषण क‍यया ह?ै 

4. भयार‍त धकन सयामयान्‍य पोषण समस‍ययाओ ंकया सयामनया कर रहया ह?ै

5. आई. डी. ए और आई. डी. डी. कदे  पररणयाम क‍यया हो‍तदे हैं?

6. सयात्व्यजधनक सत्वयास‍थ‍य पोषण कया दया‍यरया क‍यया ह?ै इस क्देत्र में कैरर‍यर कदे  कु्‍ धत्वकल्पों को स ूचीबधि करें।
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प्रा्‍योक् ग्‍ ्‍ा्‍यनि — 1 

क््‍ष्‍य्‍सतु —  पोषण कया‍य्यक्रमों कदे  धिए परूक खयाद् पदयार्षों को धत्वकधस‍त करनया और ‍त‍ैययार करनया।

्‍ा्‍यनि —  1 सयामयान्‍य रूप सदे खयाए जयानदे त्वयािदे, सर्यानी‍य रूप में उपिब्ि खयाद् पदयार्षों कदे  मलू्‍यों की 
जयानकयारी प्याप्‍त करनया।

2. आगँनत्वयाडी में आनदे त्वयािदे धत्वद्याि‍यपतू्व्य आ‍य ुकदे  बचचों कदे  परूक भोजन कदे  धिए कम 
कीम‍त कदे  व‍यंजनों की ‍योजनया बनयानया।

3. चनुदे गए व‍यंजनों को ‍ैत‍ययार करनया।

4. ‍ैत‍ययार धकए गए व‍ंयजनों कया मलू्‍ययंाकन करनया।

उदे्श््‍य — ‍यह प्या‍योधगक कया‍य्य धत्वद्याधर््य‍यों को धदए गए बजट में धत्वद्याि‍य-पतू्व्य धत्वद्याधर््य‍यों कदे  धिए परूक आहयारों 
की ‍योजनया बनयानदे में ियाग‍त कया अनमुयान िगयानदे और उन्हें बनयानदे सबंंिी परूी जयानकयारी प्दयान करदेगया।

प्र्‍योग ्‍राना 
1. धत्वद्याधर््य‍यों को चयार समहूों में बयँाटें।

2. प्त्‍यदेक समहू चनुदे गए पोषक उपिब्ि करयानदे कदे  धिए व‍ंयजनों की धनम्न प्कयार ‍योजनया बनयाएँ

प्त्‍यदेक समहू दो-दो व‍ंयजनों की ‍योजनया बनयाए और मलू्‍य सचूी कया उप‍योग कर ियाग‍त धनकयािदे। 

‍योजनया पयँाच िोगों को परोसनदे कदे  धिए बनयाए।ँ

समहू A - ऐसदे व‍यजंनों की ‍योजनया बनयाए ँजो ऊजया्य और प्ोटीन कदे  अच्‍दे स्ो‍त हों।

समहू B - ऐसदे व‍यजंनों की ‍योजनया बनयाए ँजो िरौह‍तत्त्व कदे  अच्‍दे स्ो‍त हों।

समूह C - ऐसदे व‍यजंनों की ‍योजनया बनयाए ँजो धत्वटयाधमन A और बीटया कैरोटीन कदे  अच्‍दे स्ो‍त हों।

समूह D - ऐसदे व‍यजंनों की ‍योजनया बनयाए ँजो कैधल्स‍यम कदे  स्ो‍त हों।

नोट — क््‍द्ाक्थनि्‍यों ्‍ो व््ं‍यजनों ्े‍ पोषण मान/पोषण मात्ा ्‍ी गणना ्‍रने ्‍ी आ्‍श््‍य्‍ता नहीं 
है।

धिक्क द्यारया ियाग‍त सीमया दी जयानी चयाधहए (एक व‍यधक‍त को परोसनदे की ियाग‍त पयाचँ रुप‍यदे सदे अधिक न हो)।

3. प्त्‍यदेक समहू नदे धजन व‍ंयजनों की ‍योजनया बनयाई ह,ै उनकदे  धिए धत्वधिष्ट पोषक कदे  धिए संभयाधत्व‍त सर्यानी‍य 
उपिब्ि स्ो‍तों की पहचयान, समहू द्यारया की जयानी चयाधहए।

4. आ‍योधज‍त व‍यजंनों की धिक्क द्यारया जयँाच की जयानी चयाधहए और ‍ैत‍ययार करनदे कदे  धिए एक उधच‍त व‍ंयजन 
कया च‍यन धक‍यया जयानया चयाधहए।

5. व‍ंयजन को कक्या में ‍ैत‍ययार धक‍यया जयाए और उसकया (a) परोसनदे की मयात्रया (b) ियाग‍त (c) धत्वद्याि‍यपतू्व्य 
बचचों कदे  धिए उप‍यकु‍त‍तया (d) धदखयात्वट (e) सत्वयाद (f) बचचों द्यारया सत्वीकृध‍त कदे  धिए मलू्‍ययंाकन 
धक‍यया जयाए।

6. अत्विोकन अरौर धटप्पधण‍ययँा ररकॉड्य की जयाए ँऔर सिुयार कदे  धिए सझुयात्व धदए जयाए।ँ  
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