
अधिगम उद्देश्‍य
इस अध‍यया‍य को पढ़नदे कदे  बयाद धिक्यार्थी — 
•	 खयाद्य सरुक्या और गणुवत्या सदे संबंधित धवधिन्न मदु्दों कदे  महत्व को समझ सकें गदे,
•	 समझ सकें गदे, खयाद्यजधनत रोग कैसदे होतदे हैं,
•	 रयाष्‍ट्री‍य और अतंरयाराष्‍ट्री‍य खयाद्य मयानकदों को जयान पयाएगँदे और खयाद्य गणुवत्या तर्या सरुक्या में उनकी िधूमकया 

को सधुनश्‍चधत करनया जयान सकें गदे,
•	 खयाद्य सरुक्या प्रबंिन तंत्दों कदे  महत्व को समझ सकें गदे और
•	 इस क्देत् कदे  अतंगरात ज्रीधवकया कदे  अवसरदों/धवकल्पदों सदे पररध‍चत हो सकें गदे।

प्रसतयावनया
िोजन धकस्री जनसंख‍यया की सवयास‍थ‍य पोषक धसर्धत और उतपयादकतया कया प्रमखु धनियारारक ह।ै अत: ‍यह 
आवश्‍यक ह ैधक जो िोजन हम खयातदे हैं वह पौधष्‍िक और सरुधक्त होनया ‍चयाधहए। असरुधक्त िोजन सदे बहुत 
सदे खयाद्य-जधनत रोग हो सकतदे हैं। आपनदे संदधूषत और ध मलयाव‍ि्री खयाद्य पदयार्थों सदे उतपन्न होनदे वयाल्री सवयास‍थ‍य 
समस‍ययाओ ंकदे  बयारदे में अखबयारदों में पढ़या होगया। वैधश्वक सतर पर खयाद्य-जधनत रोग, सयावराजधनक सवयास‍थ‍य संबंि्री
प्रमखु समस‍यया ह।ै वषरा 2005 में दसत जैसदे रोगदों सदे 18 लयाख लोगदों की मतृ‍य ुहुई। ियारत में रयाष्‍ट्री‍य पररवयार 
सवयास‍थ‍य सववेक्ण, 2015–16 में बतया‍यया ग‍यया ह ैधक 5 वषरा कदे  कम आ‍य ुवयालदे बच्‍चदों में प्रधतवषरा गंि्रीर दसत कदे   

खाद्य गुणवत्ा और
खाद्य सरुक्ा

अध‍यया‍य

6
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9 लाख से अधिक मामले सामने आए हैं। खाद्य-जधनत रोग न केवल मतृ्‍यु के धलए उत्तरदा्‍ी हैं, बध‍कक इनसे 
व्‍ापार और प्‍्यटन को भी क्षधत पहुचँती ह ैऔर इस कारण िनाज्यन में हाधन, बेरोज़गारी और मयुकद्दमबेाज़ी
बढ़ती ह।ै अत: आध ््यक धवकास में रुकावट आती ह।ै इन कारणों से परेू धवश्व में खाद्य सयुरक्षा और गयुणवत्ता 
के महत्व में वधृधि हुई। 

महत्व
खाद्य सयुरक्षा और गयुणवत्ता घरेल ूस्तर पर महतवपणू्य हैं, परंतयु बडे पैमाने पर खाद्य उतपादन और संसािन, 
्‍हाँं तक धक जहाँं ताज़ा भोजन बना्‍ा और परोसा जाता ह,ै वहाँं ्‍ह धस््धत गंभीर होती ह।ै पयुराने सम्‍ में 
बहुत से खाद्य पदा ््य घरेल ूस्तर पर संसाधित धकए जाते ्े और उनकी शयुधिता धचतंा का धवष्‍ नहीं होती 
्ी। प्रौद्योधगकी और संसािन में प्गधत, प्धत व्‍ध‍तत आ्‍ में वधृधि और बेहतर क्र्‍ क्षमता के सा्-सा्
उपभो‍तता की बढ़ती माँंग के कारण खाद्य उतपादों का बडे पैमाने पर धनमा्यण हो रहा ह ैजैसे– संसाधित खाद्य 
पदा ््य, स्वास्‍थ्‍ के धलए खाद्य/व्‍ावहाररक खाद्य पदा ््य। ऐसे खाद्य पदा्थों की सयुरक्षा के आकलन की 
आवश््‍कता होती ह।ै 

कचच ेऔर पकाए गए खाद्य पदा्थों की गयुणवत्ता का संबंि जन स्वास्‍थ्‍ से होता ह ैऔर इस पर ध्‍ान 
दनेे की अावश््‍कता होती ह।ै धपछले दशक में, परेू धवश्व के सा्-सा् भारत में भी सयुरक्षा चयुनरौधत्‍ाँं काफी 
बदल गई हैं और खाद्य गयुणवत्ता त्ा खाद्य सयुरक्षा से संबंधित मामलों को अत्‍धिक महत्व धमला ह।ै इसके 
धलए बहुत से कारण उत्तरदा्‍ी हैं, जैसे —  
•	 जीवन-शलैी और खान-पान की आदतों के तेज़ी से बदलने के कारण अधिक संख्‍ा में लोग घरों के 

बाहर खाने के ध लए जाने लगे हैं। व्‍ावसाध्‍क प््‍ोजन के धलए जब खाद्य पदा ््य अधिक मात्ा में और 
कई घटें पहले तै्‍ार कर धलए जाते हैं, ्‍धद उनका भडंारण सही तरीके से न धक्‍ा जाए तो ्े‍ खराब 
हो सकते हैं। 

•	 संसाधित और पैक धकए हुए खाद्य पदा््य बहुत से हैं। इन खाद्य पदा्थों की सयुरक्षा महत्व रखती ह।ै
•	 धमच्य-मसालों और ध तलहनों को घरेल ूस्तर पर संसाधित धक्‍ा जाता ्ा और इनकी शयुधिता की धचतंा 

नहीं होती ्ी। आज पैक धकए हुए धवधभन्न मसालों, स्वादवि्यक मसालों, धपसे हुए मसालों और 
मसालों के धमश्रणों की माँंग धवशषेकर शहरों और बडे नगरों में बहुत अधिक हो गई ह।ै संसाधित खाद्यों 
के अधतरर‍तत कचच ेखाद्य पदा्थों की गयुणवत्ता भी साव्यजधनक स्वास्‍थ्‍ से संबंि रखती ह ैऔर उस पर 
धवशषे ध्‍ान धद्‍ा जाना चाधहए।

•	 भोजन की व्‍वस््ा के ध लए बडी मात्ा में खाद्य पदा्थों को अन््‍ स््ान पर पहुचँाना एक जधटल का्‍्य ह ै
और संसाधित त्ा उपभोग के बीच एक लंबा अतंराल रहता ह।ै अत: बडी मात्ा में उतपादन और बडी 
मात्ा में धवतरण के बीच का सम्‍ भी जोधख़म आकलन और सयुरक्षा प्बंिन की दृध‍टट से महतवपणू्य ह।ै  

•	 सूक्षमजैधवक अनयुकूलन, प्धतजैधवक प्धतरोिकता, पररवधत्यत मानवी्‍ सयुग्ाधहता और अंतरा्य‍ट‍टी्‍ 
्‍ात्ाओ ंने धमलकर खाद्य-जधनत सूक्षमजैधवक रोगों के मामलों में वधृधि की ह।ै अाज हमें धजतने भी 
खाद्य-जधनत रोगाणयुओ ंकी जानकारी ह ैउनमें से लगभग आिे खाद्य-जधनत रोगाणयुओ ंकी खोज 
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धपछलदे 25-30 वषथों में हुई है। अि्री ि्री बहुत सदे ऐसदे खयाद्य-जधनत रोग हैं धजनकदे  कयारणदों की 
जयानकयार्री अि्री तक नहीं है। ‍यह वैधश्वक जन सवयास‍थ‍य सदे जुडया मुद्या है और रोगयाणुओ ंको ढँूढ़नदे, 
पह‍चयाननदे और रयाष्‍ट्री‍य तर्या अंतरयाराष्‍ट्री‍य सतर पर सधक्र‍य धनगरयान्री की प्रणयाधल‍ययँा सर्याधपत करनदे
की आवश्‍यकतया है।  

•	 ियारत नदे ि्री धवश्व व‍ययापयार संगठन (डब्ल्‍य.ू‍ि्री.ओ)  धन:िलु्क समझौतदे पर हसतयाक्र धकए हैं, धजससदे
सि्री ददेिदों को अतंरयाराष्‍ट्री‍य व‍ययापयार में प्रवदेि पयानदे और धवश्व बयाज़यार की अधिक उपलब्ितया कदे  अवसर 
धमलदे हैं। इस पररवदेि में, ‍यह आवश्‍यक हो ग‍यया ह ैधक प्रत‍यदेक ददेि खयाद्य पदयार्थों की सरुक्या और गणुवत्या 
को बनयाए रखदे और सधुनधश्‍चत करदे धक आ‍ययाधतत खयाद्य पदयार्रा अच्छ्री गणुवत्या कदे  हैं और खयानदे कदे  
धलए उप‍य‍ुतत हैं। ददेि में खयाद्य उतपयादन को सरुधक्त रखनदे कदे  सयार्-सयार् दसूरदे ददेिदों कदे  सयार् व‍ययापयार को 
बढ़यावया ददेनदे कदे  धलए प्रियाव्री खयाद्य मयानकदों और धन‍ंयत्णकयार्री प्रणयाधल‍यदों की आवश्‍यकतया ह।ै सि्री खयाद्य 
धनमयारातयाओ ंकदे  धलए आवश्‍यक ह ैधक वदे गणुवत्या और सरुक्या कदे  धलए प्रसतयाधवत मयानक बनयाए रखें और 
अपनदे उतपयाददों कया धन‍यधमत रूप सदे पर्रीक्ण करयातदे रहें। 

•	 वया‍यमुडंल, मदृया और जल कदे  प्रदषूण तर्या की‍िनयािकदों कदे  उप‍योग सदे कृधष उतपयाददों में इनकदे  संदषूण कया 
अिं आ जयातया ह।ै इसकदे  अधतरर‍तत, ध मलयाए जयानदे वयालदे पदयार्थों जैसदे – परररक्क, रंजक, सगुंिकयारक, 
और अन्‍य पदयार्रा जैसदे सर्या‍य्रीकयारक, कदे  कयारण खयाद्यदों कदे  धवधिन्न अव‍यवदों - पोषकदों और संदषूकदों कया 
धवश्लदेषण करनया अधनवया‍यरा हो जयातया ह।ै

उप‍युरा‍तत कयारकदों कदे  कयारण, आज कदे  अत‍यधिक गधतश्या्रील खयाद्य व‍ययापयार पररवदेि में सरुधक्त, पौधष्‍िक 
और पोषक खयाद्य पदयार्थों की अोर ध‍ययान बढ़ रहया ह,ै धजससदे इस क्देत् में प्रसयार की संियावनयाए ँऔर ज्रीधवकया कदे
अवसर बढ़ गए हैं। इस क्देत् में धवधिन्न ज्री धवकयाओ ंकदे  धवकल्प जयाननदे सदे पहलदे ‍यह बदेहतर होगया धक हम खयाद्य 
गणुवत्या, खयाद्य सरुक्या, जोधख़मदों कया आकलन, खयाद्य मयानकदों और गणुवत्या प्रबंिन-प्रणयाधल‍यदों की आियारितू 
संकल्पनयाओ ंको समझ लें।

मलूितू संकल्पनयाएँ

खाद्य सरुक्ा
खयाद्य सरुक्या कया अर्रा ह ै‍यह आश्वयासन धक अपनदे इधच्छत उप‍योग कदे  अनसुयार िोजन, मयानव उपिोग कदे  धलए 
सव्रीकया‍यरा ह।ै खयाद्य सरुक्या की समझ को दो अन्‍य संकल्पनयाओ ं- अयाधवषयालतुया और संक‍ि को पररियाधषत 
करकदे  उन्नत धक‍यया जया सकतया ह।ै

आविषालतुा — धकस्री पदयार्रा की धकस्री प्रकयार और धकन्हीं पररधसर्धत‍यदों में क्धत उतपन्न करनदे की क्मतया 
होत्री ह।ै खतरया वह सयापदेधक्क संियावनया ह ैधक जब पदयार्रा को धकस्री प्रसतयाधवत तर्रीकदे  और मयात्या में प्र‍य‍ुतत न 
धक‍यया जयाए तो उसकदे  फलसवरूप क्धत हो सकत्री ह।ै संक‍ि िौधतक, रयासया‍यधनक और जधैवक हो सकतया ह ैजयादे 
उपिो‍ततयाओ ंकदे  सवयास‍थ‍य पर धवपर्रीत प्रियाव डयालतया ह।ै
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भौवतक संकट — कोई ि्री िौधतक पदयार्रा हो सकतया ह,ै जो सयामयान्‍यत: खयाद्य पदयार्थों में नहीं पया‍यया जयातया 
ह,ै जो रोग उतपन्न कर सकतया ह ैअर्वया आघयात पहु‍ँचया सकतया ह।ै इसमें सध‍ममधलत हैं, लकड्री, पतर्र, की‍ि 
कदे  अिं, बयाल, इत‍ययाधद (ध‍चत्-6.1) ।

बाल

तना और बीज

ह ि �यों, के 
टुकडे, पंख

आभूषण

बटन

कील, नट 

और बाेल्ट

ििया-सलाई

रेशेिार, जूट

खाद्य पिार्थों  
के भौितक  

सकंट

पत्र्र

बीडी और िसगरेट

चित्र 6.1 – खाद्य पदार्थों के भौचिक सकंट
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कीटनाशकों
अवशेष

माज्जन रसायन

खाद्य पिार्थों में 
अदृश्य रासायिनक 

सकंट 

िमलावटपशुिििकत्सीय 
अवशेष

सवीकृत खाद्य ि मलावटों का 
अाििक्य

असवीकृत खाद्य िमलावटें

चित्र 6.2 – खाद्य पदार्थों में अदृश्‍य रासा‍यचिक सकंट

रासायविक संकट वदे रयासया‍यधनक अर्वया हयाधनकयारक पदयार्रा होतदे हैं जो खयाद्यदों में प्रयाकृधतक रूप सदे पयाए 
जयातदे हैं अर्वया खयाद्यदों में जयानदे ‍यया अनजयानदे धमलया धदए जयातदे हैं। इस संक‍िदया‍य्री वगरा में की‍िनयािक, रयासया‍यधनक 
अविदेष, धवषैल्री ियातएुँ, पॉधल‍तलोर्रीकृत बयाईधफनयाइल, परररक्क, खयाद्य रंग और अन्‍य धमलयाव‍ि्री पदयार्रा 
सध‍ममधलत हैं (ध‍चत् 6.2) ।

जैविक संकट में धवधिन्न ज्रीवियार्री ियाधमल हैं, धजनमें सकू्षमज्रीव्री ज्रीव सध‍ममधलत हैं (ध‍चत् 6.3 और 
6.4) । ‍यदे सकू्षमज्रीव जो खयाद्य सदे संबंधित होतदे हैं और रोग उतपन्न करतदे हैं, खयाद्य-जधनत रोगयाण ुकहलयातदे हैं। 
सकू्षमज्रीव्री रोगयाणओु ंसदे दो प्रकयार कदे  खयाद्यजधनत रोग उतपन्न होतदे हैं – संक्रमण और धवषया‍तततया।
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खाद्य पदार्थों में 
ददखाई देने वाले  

जैदवक सकंट

मकखखी

कृदम

घुन इललखी

दिलचट्ा

(कॉकरोच)

चित्र 6.3 – खाद्य पदार्थों में चदखाई देने वाले जैचवक सकंट

प्ोटोजोआ

खाद्ययों में 

ददखाई न देने वाले सकू्षमजैदवक सकंट

खमखीर (यखीस्ट) फफँूदखी

जखीवाणु (बैकटखीररया) दवषाणु (वाइरस)

चित्र 6.4 –  खाद्य पदार्थों में चदखाई न देने वाले सकू्षमजैचवक सकंट
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खाद्य संक्रमण रोगाण ुज्रीवदों कदे  िर्रीर में प्रवदेि सदे उतपन्न होतया ह,ै जो वहयँा पहु‍ँच कर संख‍यया में बढ़तदे 

हैं और रोग उतपन्न करतदे हैं। सयाल्मोनदेलया इसकया एक आदिरा उदयाहरण ह।ै ‍यह ज्रीव जंतओु ंकदे  आतं् क्देत् में 
उपधसर्त रहतया ह।ै कच्‍चया दिू और अडंदे ि्री इसकदे  स्ोत हैं। गमरा करनदे पर सालमोिेला नष्‍ि हो जयातया ह,ै परंत ु
अप‍ययाराप्त पयाकधक्र‍यया सदे कुछ ज्रीव ज्रीधवत ब‍चदे रहतदे हैं। अकसर सालमोिेला पयारसंदषूण सदे फैलतदे हैं। ‍यह ऐसदे 
हो सकतया ह ैधक कोई रसोइ‍यया एक तखतदे पर कच्‍चया मयँास/मगुयारा-मगुथी कदे  ‍ुिकडदे कया‍िदे और धबनया तखतदे को सयाफ 
धकए उस पर ऐसदे खयाद्य कदे  ‍ुिकडदे कया‍िदे धजन्हें पकयानदे की आवश्‍यकतया नहीं होत्री,जैसदे – सलयाद। सालमोिेला
बहुत तदेज़्री सदे अपन्री संख‍यया में वधृधि करतदे हैं और प्रत‍यदेक 20 ध मन‍ि में उनकी संख‍यया दगुनु्री हो जयात्री ह।ै 

खाद्य विषाक्तता/आविवषता — खयाद्य पदयार्रा सदे रोगयाणओु ंकदे  नष्‍ि हो जयानदे पर ि्री कुछ ज्रीवयाण ुरह जयातदे 
हैं जो हयाधनकयारक आधवष उतपन्न करतदे हैं। ज्रीव ति्री आधवष उतपन्न करतदे हैं जब खयाद्य पदयार्रा अधिक गरम 
‍यया अधिक ठंडदे नहीं होतदे। खयाद्यदों में आधवष गंि, धदखयाव‍ि अर्वया सवयाद सदे नहीं पह‍चयानदे जया सकतदे। अत: ऐसदे 
खयाद्य पदयार्रा जो गंि और रूप में ठ्रीक लगतदे हैं, ज़रूर्री नहीं धक सरुधक्त ह्री हदों। ‘सटैफ़लोकॉकस आररयस’
(Staphylococcus aureus) ऐसदे ह्री ज्रीवदों कया उदयाहरण ह।ै इस प्रकयार कदे  ज्रीव वया‍य,ु िलू और जल में पयाए 
जयातदे हैं। ‍यदे 50 प्रधतित सवसर् व‍यध‍तत‍यदों कदे  नयाधसकया मयागरा, गलदे और तव‍चया तर्या बयालदों में पयाए जयातदे हैं। धवधिन्न
परज्रीव्री ि्री रोग कया कयारण हो सकतदे हैं, जैसदे – सअुर कदे  मयँास में फीतयाकृधम द्यारया संक्रमण। 

इसकदे  अधतरर‍तत खयाद्य पदयार्रा प्रीडकदों और की‍िदों द्यारया ि्री ग्धसत हो सकतया ह ै(ध‍चत् 6.5) ।

चित्र 6.5 –  खाद्य पदार्थों का सकं्रमण

खयाद्यदों सदे होनदे वयालदे धवधिन्न खतरदों कदे  अतंगरात, जैधवक संक‍ि खयाद्य-जधनत रोगदों कदे  प्रमखु कयारण हैं। खयाद्य 
सरुक्या कदे  क्देत् में सि्री प्र‍ययासदों कदे  बयावजदू ि्री, जैधवक खयाद्य-जधनत रोगयाण ुगंि्रीर ध‍चतंया कया धवष‍य हैं और नए 
रोगयाण ुधनरंतर उतपन्न होतदे रहतदे हैं।

रोगयाणओु ंकदे  उतपन्न होनदे कदे  धलए जो कयारक महतवपणूरा हैं उनमें स‍ममधलत हैं — मयानव परपोष्री, जंत ु
परपोष्री और मयानव एवं सव‍ंय रोगयाणओु ंकदे  सयार् उनकी पयारसपररक धक्र‍ययाए,ँ प‍ययारावरण धजसमें िोजन कया 
उतपयादन, संसयािन, िोजन पकयानया, परोसनया आधद धक्र‍ययाए ँऔर िडंयारण होतया ह।ै उदयाहरण कदे  धलए कुपोषण, 
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आय ुऔर अन्य पररस्थिसियों के कारण परपोषी की संवेदनशीलिा में पररवि्तन आने से सभुदे्द जनसंखया में 
नए रोग लग सकिे हैं। जीवों में आनवुंसशक सवसनमय अथिवा उत्पररव्तिन नए प्रभदे पैदा कर सकिे हैं सजनमें 
रोग उत्पन्न करने की क्षमिा होिी हैं। खाने की आदिों में पररवि्तन, जलवाय,ु बडी मात्ा में उत्पादन, खाद्य 
संसाधन और खाद्य पसूि्त में वैस‍ववक वसृधि के माध्यम से नए रोगाणओु ंसे संपक्त  हो सकिा ह ैऔर इस प्रकार 
नयी जनसंखया िथिा नए भौगोसलक क्षेत्ों में राेगाण ुपनप सकिे हैं। 

उदाहरण हैं – नोरोवायरस, रोटावायरस, हपेेटाइटस E सजनका लगभग 70 प्रसिशि मामलों में योगदान 
रहिा ह।ै नए रोगाण ुउत्पन्न होिे रहेंगे और इससलए उन्हें पहचानने, सनयंसत्ि करने और खाद्य पदाथिथों में उनकी 
उपस्थिसि पिा लगाने के सलए सवसधयाें को सवकससि करने की आव‍वयकिा ह।ै
खाद्य सरुक्षा के संदभ्त में संदषूण और अपसमश्रण जैसे शब्दों को समझना महत्वपणू्त ह।ै

सदूंषण — संसाधन अथिवा भडंारण के समय/पहले/बाद में खाद्य पदाथि्त मेे ं हासनकारक, अखाद्य 
अथिवा आपसतिजनक बाहरी पदाथिथों जैसे – रसायन, सकू्षमजीव, िनकुारी पदाथिथों की उपस्थिसि संदषूण 
कहलािी ह।ै

खाद्य अपमिश्रण — वह प्रसरिया ह ैसजसमें भोजन की गणुवतिा या िो खराब गणुवतिा वाली सामग्ी के 
असिररक्ि समश्रण या मलूयवान घटक के सनषकष्तण से कम हो जािी ह।ै इसमें खाद्य पदाथिथों के सवकास, 
भडंारण, प्रसं्करण, पररवहन और सविरण की अवसध के दौरान न केवल पदाथिथों का जानबझूकर जोड 
या प्रसि्थिापन शासमल ह ैबसलक जैसवक और रासायसनक संदषूण भी शासमल ह,ै जो खाद्य उत्पादों की 
गणुवतिा में सगरावट के सलए भी सज़ममदेार ह।ै समलावट वे पदाथि्त हैं सजनका उपयोग मानव उपभोग के 
सलए खाद्य उत्पादों को असरुसक्षि बनाने के सलए सकया जािा ह।ै

खाद्य सरुक्षा को समझने के बाद, आइए अब गणुवतिा की चचा्त करें।

खाद्य गणुवतत्ा — खाद्य गणुवतिा उन गणुों की ओर संकेि ह ैजो उपभोक्िाओ ंके सलए उत्पादों के गणुों 
को प्रभासवि करिी ह।ै इसमें नकारात्मक गणु भी शासमल हैं, जैसे – सडना, संदषूण, अपसमश्रण, खाद्य सरुक्षा 
खिरे और साथि ही सकारात्मक गणु भी शासमल हैं, जैसे – रंग, सगुंध, बनावट। यह एक पररपणू्त संकलपना ह ै
जो पोषक सवशषेिाओ,ं संवेदनशील गणुों (रंग, बनावट, आकार, रूप/्वाद, सरुुसच, गंध)  सामासजक सोच 
सवचार और सरुक्षा जैसे कारकों को जोडिी ह।ै सरुक्षा, गणुवतिा का प्राथिसमक और सबसे महत्वपणू्त गणु ह।ै 
परेू सव‍वव में सवसभन्न सरकारों और अिंरा्तष‍टीय संगठनों ने खाद्य मानक िय सकए हैं जो यह ससुनस‍वचि करने 
के सलए हैं सक खाद्य पदाथि्त सरुसक्षि हैं और अच्‍ी गणुवतिा के हैं। सनमा्तिा/सपलायरों से इन मानकों का पालन 
करने की अपेक्षा की जािी ह।ै 

अि: सभी खाद्य सेवा उपलब्ध कराने वालों (वे सभी सेवाए ँजो पवू्त िैयारी और पकाना/संसाधन, पैक 
करने और सेवा दनेे हिे ुशासमल हैं) को चासहए सक वे बेहिर सनमा्तण सवसधयों को अपनाए ँऔर खाद्य सरुक्षा 
को ससुनस‍वचि करें। ध्यान में रखने योग्य महत्वपणू्त बािें हैं — 
1. कचच ेमाल और जल की गणुवतिा
2. पररसर, कम्तचाररयों, उपकरणों, खाद्य सनमा्तण और भडंारण क्षेत्ों की ्वच्‍िा
3. उपयकु्ि िाप पर खाद्य का भडंारण
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4. खयाद्य सवयास‍थ‍य- धवज्यान
5. बदेहतर सदेवया कदे  तर्रीकदे

िरियाकलाप   1

5 तयाजदे़ फल, 5 तयाज़्री सधब्ज़‍ययँा और एक तै‍ययार खयाद्य पदयार्रा, जैसदे – ब्देड/‍चपयात्री/रो‍ि्री एकत् कीधजए और 
धदए गए प्रयारूप में गणुवत्या संबंधित स‍ूच्री बनयाइए। इन्हें एक सप्तयाह तक कमरदे कदे  तयाप पर रखें, ददेखें और 
गणुवत्या में होनदे वयालदे पररवतरानदों की एक स‍ूच्री और ‍चया‍िरा तै‍ययार कीधजए —

खाद्य पिार््ज/उत्पाि का नाम ताजा भंडारण के समय

दसूरदे ‍यया त्रीसरदे धदन सयातवें धदन

धदखयाव‍ि

 i) ‍चमकीलया/धबनया ‍चमक

ii) मझुयारा‍यया हुआ ?

iii) फफँूद्री लगया हुआ ?

बनयाव‍ि

(दृढ़तया/कोमलतया/नरम)

रंग

गंि

खाद्य मानक
खयाद्य कदे  प्रत‍यदेक पहल ूमें एकीकृत गणुवत्या लयानदे, सवच्छ, पौधष्‍िक खयाद्य की आपधूतरा सधुनधश्‍चत करनदे कदे  
अधतरर‍तत ददेि कदे  ि्रीतर और ददेिदों कदे  ब्री‍च व‍ययापयार को बढ़यानदे कदे  धलए प्रियाव्री खयाद्य मयानकदों और धन‍ंय त्ण 
प्रणयाधल‍यदों की आवश्‍यकतया होत्री ह।ै मयानकदों कदे  ‍चयार सतर हैं धजनमें िल्री-ियँाधत समन्व‍य होतदे हैं।
a)  कंपिी मािक — ‍यदे कंपन्री द्यारया अपनदे सव‍ंय कदे  उप‍ययादेग कदे  धलए बनयाए जयातदे हैं। सयामयान्‍यत: ‍यह रयाष्‍ट्री‍य 

मयानकदों की नकल होत्री ह।ै 
b)  राष्‍टीय मािक — ‍यदे रयाष्‍ट्री‍य मयानक संगठन द्यारया धनकयालदे जयातदे हैं। 
c)  क्ेत्ीय मािक — समयान िौगोधलक, जलवया‍य,ु इत‍ययाधद वयालदे क्देत््री‍य समहूदों कदे  कयाननू्री मयानकीकरण 

संगठन होतदे हैं।
d)  अतंराराष्‍टीय मािक — अतंरयाराष्‍ट्री‍य मयानकीकरण संगठन (आई. एस. ओ.) और कोडेक्स ऐवलमनेटैररयस 

कमीशि (स्री. ए. स्री.) अतंरयाराष्‍ट्री‍य मयानक प्रकयाधित करतदे हैं।
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भारत में खाद्य और मानक ननयमन 
स्‍वैच्‍छ‍िक उत्‍पादन प्रमपाणीकरण — कुछ स्‍वैच्‍छछक श्रेणीकरण और अकंन योजनाए ँ हवै जवैसरे — 
बी.आई.एस. का आई.एस.आई. माक्क  और ऐगमाक्क । भारतीय मानक बययूरो (बी.आई.एस.) च््‍च्भन्न
उपभोकता सामग्ी (च्जसमें खाद्य उतपाद भी सच्‍ममच्ित हैं) करे  मानकीकरण सरे संबंच्ित हवै और संसाच्ित खाद्य 
पदार्थों करे  च्िए आई. एस. आई. नाम सरे जानी जानरे ्‍ािी स्‍वैच्‍छछक प्रमाणीकरण योजना चिाता हवै। ऐगमाक्क  
उपभोकताओ ंकरे  स्‍ास‍थय की सरुक्ा करे  च्िए कृच्ि उतपादों (क‍छचरे और संसाच्ित) करे  च्िए प्रमाणीकरण की 
एक स्‍वैच्‍छछक योजना हवै। कयोंच्क सरकार करे  बहुत सरे च्नयमन और च्नयम हैं, खाद्य उद्योग को इनका पािन करना 
बहुत परेचीदा िगनरे िगरे। अत: इस बात की आ्‍श्यकता महसयूस की गई हवै च्क खाद्य की गणु्‍त्ा करे  च्नयमन करे  
च्िए इन सभी च्नयमों का एकीकरण कर च्दया जाए। इस दृच्‍ट‍िकोण सरे, भारत सरकार नरे खाद्य सरुक्ा और मानक 
अच्िच्नयम (एफ़. एस. एस. ए), 2006 पाररत कर च्दया।

खाद्य सरुक्ा और मानक अनिननयम, 2006 — इस अच्िच्नयम का उद्रेश्य खाद्य सरे संबंच्ित 
च्नयमों को समरेच्कत करना हवै। भारतीय खाद्य सरुक्ा और मानक प्राच्िकरण (एफ.एस.एस.ए.आई.) 
की सर्ापना खाद्य सरुक्ा और मानक, 2006 करे  तहत की गई हवै, जो च््‍च्भन्न कायथों और आदरेशों को 
समरेच्कत करता हवै। इसमें च््‍च्भन्न मतं्ाियों और च््‍भागों में भोजन सरे संबंच्ित मदु्ों को च्नयंच्त्त च्कया 
जाता हवै। भारतीय खाद्य सरुक्ा और मानक प्राच्िकार की सर्ापना खाद्य करे  च्िए च््‍ज्ान-आिाररत मानक 
च्निा्कररत करनरे और उनकरे  च्नमा्कण, भडंारण, च््‍तरण, च््‍क्रय और आयात करे  च्नयमन करे  च्िए की गई 
र्ी, ताच्क मान्‍ उपयोग करे  च्िए सरुच्क्त और पौच्‍ट‍िक खाद्य की उपिबिता को सचु्नच्श्चत च्कया जा 
सकरे । अच्िच्नयम में च्नमा्कण पररसर और उसकरे  चारों ओर स्‍ास‍थयजनक पररच्सर्च्तयाँ बनाए रखनरे, 
्‍वैज्ाच्नक तरीकरे  सरे मान्‍ स्‍ास‍थय करे  खतरों करे  कारकों का आकिन और प्रबंिन का प्रा्‍िान हवै,  
जो पी. एफ़. ए. में सप‍ट‍ि नहीं र्रे। एफ़. एस. एस. ए., खाद्य च्नयमों करे  संघ‍िकीय मानकों या ऊर्‍ा्किर मानकों 
सरुक्ा या क्वैच्तज मानकों में अतंरा्क‍ट‍टीय बदिा्‍ को प्रच्तच्बंच्बत करता हवै।

भारतीय खाद्य सरुक्ा और मानक प्राच्िकरण (एफ.एस.एस.ए.आई.) को च्न‍मनच्िच्खत काय्क करनरे करे  
च्िए खाद्य सरुक्ा और मानक अच्िच्नयम, 2006 द्ारा अच्न्‍ाय्क च्कया गया हवै—
•	 भोजन करे  िरेखों करे  संबंि में मानकों और च्दशाच्नददेशों को च्निा्कररत करनरे करे  च्िए च््‍च्नयमों का 

च्निा्करण और इस प्रकार अच्िसयूच्चत च््‍च्भन्न मानकों को िागयू करनरे की उपयकुत प्रणािी को 
च्नच्द्क‍ट‍ि करना।

•	 खाद्य वय्‍सायों करे  च्िए खाद्य सरुक्ा प्रबंिन प्रणािी करे  प्रमाणन में िगरे प्रमाणीकरण च्नकायों 
की मान्यता करे  च्िए तंत् और च्दशाच्नददेशों को रखना।

•	 प्रयोगशािाओ ंकी मान्यता और मान्यता प्राप्त प्रयोगशािाओ ंकी अच्िसयूचना करे  च्िए प्रच्क्रया 
और च्दशाच्नददेशों को रखना।

•	 खाद्य सरुक्ा और पोिण का प्रतयक् या अप्रतयक् रूप सरे प्रभाच््‍त क्रेत्ों में नीच्त और च्नयमों को 
तवैयार करनरे करे  मामिों में कें द्र सरकार और राजय सरकारों को ्‍वैज्ाच्नक सिाह और तकनीकी 
सहायता प्रदान करना।
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ीखाद्य मानकों, गुणवत्ा, शोध और व्‍ापार से सबंद्ध अंतराराष्‍ट्री्‍ ससं्‍ान और समझौते  
भोजन में ममलावट रोकने के मलए भारत सरकार द्ारा खाद्य अपममश्रण मनवारण अमिमनयम (PFA, 1954) 
1954 में अमिमनयममत मकया गया था। अमिमनयम में आवशयकता के अनसुार कई बार (200 से अमिक 
संशोिन) संशोिन मकया गया ह।ै पी.एफ.ए. के अलावा, अनय आदशे या अमिमनयम हैं जो मवमशष्ट खाद्य 
पदाथथों की गणुवत्ा समुनमश‍ित करने में मदद करते हैं जैसे मक—

1. फल और सब्जी उतपाद आदशे— इसके अतंग्गत फल के मलए मवमनददेशों और सब्जी उतपाद आते हैं।

2. मांस खाद्य उतपाद आदशे— इस आदशे के तहत माँस उतपादों का प्रसंसकरण लाइसेंस आता ह।ै

3. वनसपमत तेल उतपाद आदशे— इसमें वनसपमत, माज्गरीन के मलए मवमनददेश और शोमटिंगस आते हैं।

ऐसे सभी कृतयों को एफ.एस.एस.ए. के तहत समेमकत मकया गया ह।ै

एफ.एस.एस.ए. के तहत मनिा्गररत आवशयकताओ ंको परूा करने के मलए सभी खाद्य उतपाद भारत में मनमम्गत 
होते हैं, या भारत में आयात और बे‍ि ेजाते हैं।

प्रा‍िीन काल से ही परेू मवशव में उपभोकताओ ंके सवास‍थय की सरुक्ा और खाद्य पदाथथों के मवक्रय के कपट 
पणू्ग तरीकों को रोकने के मलए सरकारी प्रामिकारणों द्ारा खाद्य मानकों को मवकमसत करने और लाग ूकरने 
के प्रयास मकए जाते रह ेहैं। बहुत से अतंरा्गष्‍टीय संसथान और समझौते हैं मजनहोंने खाद्य सरुक्ा, गणुवत्ा और 
ब‍िाव को बढावे, शोि और वयापार को ससुाध्य करने में (सी.ए.सी.) महतवपणू्ग भमूमका मनभाई ह।ै प्रमखु 
भमूमका मनभाने वाले मखु्य संसथान हैं —

1. कोडेकस ऐमलमनेटैररयस कमीशन (सी.ए.सी.)

2. अतंरा्गष्‍टीय मानक संसथान

3. मवशव वयापार संगठन

•	 खाद्य पदाथथों की खपत, घटनाओ ंऔर जैमवक जोमखम के प्रसार, भोजन में प्रदषूण, मवमभनन 
प्रकार के अवशषे, खाद्य पदाथथों के उतपादों में दमूषत पदाथ्ग, उभरते जोमखमों की पह‍िान और 
ते्जी से सतक्ग  प्रणाली की शरुुआत के बारे में डेटा एकत्र करना।

•	 दशे भर में एक स‍ूिना नेटवक्ग  बनाना तामक जनता, उपभोकताओ,ं पं‍िायतों आमद को खाद्य 
सरुक्ा और म‍ितंा के मदु्ों के बारे में ते्जी से, मवशवसनीय और उद्शेयपणू्ग जानकारी प्राप्त हो।

•	 उन लोगों के मलए प्रमशक्ण काय्गक्रम प्रदान करना जो खाद्य वयवसायों में शाममल हैं या शाममल 
होने का इरादा रखते हैं।

•	 भोजन, सवच्छता और फाइटो-सैमनटरी मानकों के मलए अतंरा्गष्‍टीय तकनीकी मानकों के मवकास 
में योगदान करना।

•	 खाद्य सरुक्ा और खाद्य मानकों के बारे में सामानय जागरूकता को बढावा दनेा।
अमिक जानकारी के मलए दखेें— https://fssai.gov.in
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1.  कोडेक्स ऐवलमनेटैररयस कमीशि (सी. ए. सी.)

स्री. ए. स्री. एक अतंरासरकयार्री संसर्या ह,ै धजसदे उपिो‍ततयाओ ंकदे  सवयास‍थ‍य मयानक, सरुक्या और खयाद्य तर्या कृधष 
व‍ययापयार को ससुयाध‍य बनयानदे कदे  धलए सर्याधपत धक‍यया ग‍यया। 1999 में अतंरयाराष्‍ट्री‍य सदस‍यदों की संख‍यया क्रमि: 166 
सदस‍य ददेि और एक सदस‍य संगठन (‍यरूोधप‍यन समदुया‍य) की र््री। ियारत सवयास‍थ‍य एवं पररवयार कल्‍ययाण मतं्याल‍य 
कदे  मयाध‍यम सदे इसकया एक सदस‍य ह।ै स्री. ए. स्री. खयाद्य मयानकदों सदे संबंधित धवकयास कया‍यथों कदे  धलए एक मयात् 
सबसदे अधिक महतवपणूरा अतंरयाराष्‍ट्री‍य संदिरा कें द्र ह ैधजसकया अर्रा ‘खयाद्य धन‍यमयावल्री’ ह ैऔर ‍यह अतंरयाराष्‍ट्री‍य 
सतर पर अपनयाए गए खयाद्य मयानकदों कया एक संग्ह ह।ै स्री. ए. स्री. द्यारया प्रकयाधित प्रलदेख कोडेक्स ऐवलमनेटैररयस 
ह।ै  इस प्रलदेख में उपिो‍ततयाओ ंकदे  ब‍चयाव और खयाद्य व‍ययापयार में धनष्कप‍ि पधिधत‍यदों को सधुनधश्‍चत करनदे कदे  धलए 
मयानक, पधिधत की धन‍यमयावल्री, मयागरादिरान और अन्‍य अनिुसंयाए ँसध‍ममधलत हैं। धवधिन्न ददेि अपनदे रयाष्‍ट्री‍य 
मयानकदों कदे  धवकयास कदे  धलए कोडदे‍तस मयानकदों कया उप‍योग करतदे हैं।

2.  अतंराराष्‍टीय मािकीकरण संगठि (आई. एस. ओ.)

अतंरयाराष्‍ट्री‍य मयानकीकरण सगंठन (आई. एस. ओ.) रयाष्‍ट्री‍य मयानक ससंर्याओ ं(आई. एस. ओ. सदस‍य ससंर्याए)ँ  कया
धवश्वव‍ययाप्री गरै-सरकयार्री सघं ह।ै आई. एस. ओ. कया धमिन वसतओु ंकदे  अतंरयाराष्‍ट्री‍य धवधनम‍य को ससुयाध‍य बनयानदे 
और बधुधिज्रीव्री, वजै्याधनक, प्रौद्योधगक और आधर्राक गधतधवि‍यदों कदे  क्देत्दों में सह‍योग धवकधसत करनदे कदे  दृधष्‍िकोण 
सदे धवश्व में मयानकीकरण और सबंंधित गधतधवधि‍यदों कदे  धवकयास को प्रोतसयाहन ददेनया ह।ै आई. एस. ओ. द्यारया धक‍यया 
ग‍यया कया‍यरा अतंरयाराष्‍ट्री‍य समझौतदों में पररधणत हो जयातया ह,ै जो अतंरयाराष्‍ट्री‍य मयानकदों कदे  रूप में प्रकयाधित होतदे हैं।

आई. एस. ओ. 9000 गणुवत्या आवश्‍यकतयाओ ंकया एक अतंरयाराष्‍ट्री‍य संकदे त ध‍चह्न ह।ै ‍यह धकस्री संसर्यान 
कदे  ‘‘गणुवत्या प्रबंिन” सदे संबंधित होतया ह।ै इन मयानकदों को अपनयानया सवैधच्छक होतया ह।ै कोडदे‍तस और 
आई. एस. ओ. में अतंर धन‍मनधलधखत बॉ‍तस में धदए गए हैं —

कोडेक्स और आई. एस. ओ. में अंतर 

कोडेक्स आई. एस. ओ.

•	 रयाष्‍ट्री‍य धन‍यमनदों कदे  धवकयास कदे  धलए 
उप‍योग में लया‍यया जयातया ह।ै

•	 पररवतरान बहुत ि्रीमदे होतदे हैं।
•	 अल्पमत सव्रीकृत पधिधत‍यदों कया वणरान 

करतया ह।ै 

•	 सवैधच्छक
•	 प्रत‍यदेक पयँा‍च वषरा बयाद मयानकदों कया 

पनुरवलोकन होतया ह।ै
•	 वतरामयान मयानक औद्योधगक 

पधिधत‍यदों कया वणरान करतया ह।ै

अधिक जयानकयार्री कदे  धलए ददेधखए http://www.iso.org

3. विश्ि वयापार संगठि (डब्लययू .टी. ओ.)

धवश्व व‍ययापयार संगठन की सर्यापनया वषरा 1955 में हुई र््री। डब्ल्‍य.ू ‍ि्री. ओ. कया मखु‍य उद्देश्‍य व‍ययापयार कदे  
समझौतदों को लयाग ूकरकदे , व‍ययापयार कदे  झगडदों को धनप‍ियाकर, ददेिदों की व‍ययापयार न्रीधत कदे  मदु्दों में सहया‍यतया करकदे  
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सहजतया पवूराक, सवतंत्तया पवूराक, धनष्कप‍ितया पवूराक और पवूयारानमुयान कदे  सयार् व‍ययापयार को ‍चलयानदे में सहया‍यतया 
करनया ह।ै डब्ल्‍य.ू ‍ि्री. ओ. समझौतदे में वसतएु,ँ सदेवयाए ँऔर बौधधिक संपदया ियाधमल हैं। 

मयानकदों को अपनयानदे और लयाग ूकरनदे पर ज़ोर ददेनदे कदे  धलए एक सदुृढ़ खयाद्य धन‍ंयत्ण तंत् की आवश्‍यकतया 
ह।ै एक प्रियाव्री खयाद्य धन‍ंयत्ण प्रणयाल्री में ‍यदे अवश्‍य ियाधमल होनदे ‍चयाधहए — (i) खयाद्य धनर्रीक्ण और 
(ii) धवश्लदेषणयातमक क्मतया।

खाद्य विरीक्ण — उतपयाददों की मयानकदों कदे  सयार् समनरुूपतया को धनर्रीक्ण द्यारया सत‍ययाधपत धक‍यया जयातया ह।ै इससदे 
सधुनधश्‍चत होगया धक सि्री खयाद्य पदयार्थों कया उतपयादन, हसतन, संसयािन, िडंयारण और धवतरण धन‍यमनदों और 
कयाननू कदे  अनपुयालन कदे  सयार् होतया ह।ै सरकयार/नगर पररषदो्ं कदे  प्रयाधिकयार्री खयाद्य धनर्रीक्कदों की धन‍यधु‍तत करतदे 
हैं जो अपन्री प्र‍योगियालयाओ ंकदे  मयानकदों कदे  सयार् गणुवत्या समनरुूपतया की धसर्धत कया धनियारारण करतदे हैं।

विश्लेषणात्मक क्मता — खयाद्यदों कदे  धवश्लदेषण कदे  धलए हर प्रकयार सदे ससुधजजत और सरकयार्री मयान्‍यतया 
प्रयाप्त प्र‍योगियालयाओ ंकी आवश्‍यकतया होत्री ह।ै इसकदे  अधतरर‍तत िल्री-ियँाधत प्रधिधक्त कमरा‍चयारर‍यदों की ि्री 
आवश्‍यकतया होत्री ह,ै धजन्हें प्र‍योगियालया प्रबंिन कदे  धसधियंातदों और िौधतक, रयासया‍यधनक तर्या सकू्षमजैधवक 
धवश्लदेषण, खयाद्य और खयाद्य उतपयाददों कदे  पर्रीक्णदों कया ज्यान होनया ‍चयाधहए। खयाद्य संदषूण, प‍ययारावरण्री‍य रसया‍यनदों, 
जैव आधवषदों, रोगजनक ज्रीवयाण,ु खयाद्य जधनत ज्रीवयाणओु ंऔर परपोधष‍यदों कया पतया लगयानदे की धवश्लदेषण 
क्मतयाओ ंकी आवश्‍यकतया होत्री ह ै।

खाद्य सरुक्ा प्बंिन प्णािलयाँ
वषथों सदे खयाद्य सरुक्या और गणुवत्या कदे  मदु्दे मयात् खयाद्य-जधनत रोगयाणओु,ं रयासया‍यधनक आधवषदों और अन्‍य खतरदों 
सदे आगदे जया ‍चकुदे  हैं। खयाद्य संक‍ि आहयार �ृंखलया कदे  धकस्री ि्री ‍चरण में, उसमें प्रवदेि कर सकतया ह,ै अत:संपणूरा 
आहयार �ृंखलया कदे  अतंगरात प‍ययाराप्त धन‍ंयत्ण आवश्‍यक ह।ै खयाद्य सरुक्या और गणुवत्या धन‍मनधलधखत कदे  मयाध‍यम 
सदे सधुनधश्‍चत की जयात्री ह ै— 
•	 उत्म धनमयाराण पधिधत‍ययँा (ज्री. एम. प्री.)
•	 उत्म हसतन पधिधत‍ययँा (ज्री. ए‍च. प्री.)
•	 संक‍ि धवश्लदेषण क्रयंाधतक धन‍ंयत्ण ध बंद ु(ए‍च. ए. स्री. स्री. प्री.)

उत्म विमाराण पद्धवतयाँ (जी. एम. पी.) — उत्म धनमयाराण पधिधत‍ययँा गणुवत्या आश्वयासन कया एक ियाग हैं, जो 
‍यह सधुनधश्‍चत करनदे कदे  धलए हैं धक धनमयारातया/संसयािक ‍यह सधुनधश्‍चत करनदे कदे  धलए पहलदे सदे ह्री उपया‍य करें ध क 
उनकदे  उतपयाद सरुधक्त हैं। इससदे संदषूण को कम करनदे ‍यया दरू करनदे और गलत लदेबल लगयानदे सदे ब‍चनदे में मदद 
धमलत्री ह।ै इससदे उपिो‍ततया को उन उतपयाददों, “जो हयाधनकयारक नहीं हैं” खर्रीदनदे सदे गमुरयाह होनदे सदे ब‍चया‍यया जया 
सकतया ह।ै धनमयारातयाओ/ंउतपयादकदों द्यारया अनपुयालन और धनष्पयादन करनदे में सहया‍यतया करनदे हदेत ुज्री. एम. प्री. एक 
अच्छया व‍ययावसयाध‍यक मयाध‍यम ह।ै

उत्म हसति पद्धवतयाँ — ‍यह एक ऐसया व‍ययापक अधिगम ह ैजो खदेत सदे िडंयार अर्वया उपिो‍ततया तक कदे  
जोधख़मदों कदे  संियाधवत स्ोतदों की पह‍चयान करतया ह ैऔर बतयातया ह ैधक संदषूण कदे  खतरदे को कम करनदे कदे  धलए 
‍त‍यया कदम उठयानदे हदोंगदे और ‍त‍यया धवधि‍ययँा अपनयान्री हदोंग्री। उत्म हसतन ‍यह सधुनधश्‍चत करतया ह ैधक खयाद्य पदयार्थों 
कया हसतन करनदे वयालदे सि्री व‍यध‍तत‍यदों की सवयास‍थ‍य संबंि्री आदतें अच्छ्री हैं।
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सकंट िवश्लेषण सकंटपूण्ज महत्वपूण्ज िनयंिरित ि बंिु (एि. ए. सी. सी. पी.)
ए‍च. ए. स्री. स्री. प्री. खयाद्य की सरुक्या कया आश्वयासन ददेनदे कया एक सयािन ह।ै ए‍च. ए. स्री. स्री. प्री. खयाद्य धनमयाराण 
और िडंयारण कदे  धलए एक उपयागम ह,ै ध जसमें कच्‍च्री सयामग््री और एक धविदेष प्रक्रम कदे  प्रत‍यदेक ‍चरण पर 
धवसतयार सदे ध‍ययान धद‍यया जयातया ह,ै धजससदे धक रोगजनक सकू्षमज्रीवदों अर्वया अन्‍य खयाद्य संक‍िदों कदे  धवकयास में 
‍योगदयान कदे  धलए उसकी क्मतया कया आकलन धक‍यया जया सकदे । इसमें सध‍ममधलत हैं — संक‍िदों की पह‍चयान, 
कच्‍च्री सयामग््री एकत् करनया, धनमयाराण, धवतरण, खयाद्य उतपयाददों  कया उप‍योग, अयाहयार �ृंखलया कदे  प्रत‍यदेक ‍चरण कदे  
सम‍य होनदे वयालदे संक‍िदों की संियावनयाओ ंकया आकलन और संक‍िदों कदे  धन‍ंयत्ण कदे  धलए उपया‍य बतयानया।

िरियाकलाप   2

धनक‍िवतथी िोजनयाल‍य/कैं ‍ि्रीन/ढयाबदे/सडक पर िोजन बदे‍चनदे वयालदे सर्ल पर जयाए ँऔर धन‍मनधलधखत बयातें 
ददेखें — 

•	 वह क्देत् जहयँा िोजन बनतया और परोसया जयातया ह,ै

•	 िोजन कैसदे बनया‍यया और िडंयाररत धक‍यया जयातया ह,ै?

•	 िोजन कैसदे परोसया जयातया ह,ै

•	 िोजन परोसदे जयानदे वयालया सर्ल,

•	 बतरान आधद िोनदे वयालया सर्ल,

•	 इकयाई कदे  आस-पयास कया क्देत्,

•	 खयानदे की पवूरा तै‍ययार्री सदे परोसनदे तक िोजन कया कयाम करनदे में लगदे सि्री लोग।

सवच्छतया और सवसर्तया पर ध‍िप्पण्री कीधजए और सिुयार कदे  धलए सझुयाव द्रीधजए। आई. स्री. ‍ि्री. (स‍ूचनया 
संप्रदेषण प्रौद्योधगकी) कया उप‍योग करकदे  खयाद्य सरुक्या और सवयास‍थ‍य पर एक पधुसतकया (Pamphlet) तै‍ययार 
कीधजए। 

ए‍च. ए. स्री. स्री. प्री. को ‍त‍यदों लयाग ूकरें?
•	 ‍यह खयाद्य सरुक्या को सधुनधश्‍चत करनदे कया उपयागम ह।ै
•	 प्रत‍यदेक तै‍ययार उतपयाद कया धनर्रीक्ण और पर्रीक्ण ‍यद्यधप महतवपणूरा ह,ै लदेधकन ‍यह अधिक सम‍य लगयानदे 

वयालया और महगँया ह ैतर्या समस‍ययाए ँति्री इसकी पकड में आत्री हैं, जब वदे उतपन्न हो जयात्री हैं। इसकदे  
धवपर्रीत, ए‍च. ए. स्री. स्री. प्री. अधंतम उतपयाद की गणुवत्या को सधुनधश्‍चत करनदे कदे  धलए संसयािन ‍यया 
धनमयाराण कदे  धकस्री ि्री सतर पर जब समस‍यया उतपन्न होत्री ह ैति्री उध‍चत कयाररावयाई करकदे  हमें खतरदों की 
पह‍चयान करनदे कदे  धलए सक्म बनयात्री ह।ै 

•	 ‍यह खयाद्य सरुक्या को सधुनधश्‍चत करनदे कदे  धलए उतपयादकदों, संसयािकदों, ध वतरकदों और धन‍ययारात करनदे वयालदों 
को संसयािनदों कया उप‍योग प्रियावियाल्री तर्रीकदे  सदे करनदे कदे  ध लए सक्म बनयात्री ह।ै

•	 एफ. एस. एस. ए., 2006 ए‍च. ए. स्री. स्री. प्री,  ज्री. एम. प्री और ज्री. ए‍च. प्री. कदे  मयाध‍यम सदे खयाद्य सरुक्या 
कया प्रयार्धमक उत्रदयाध‍यतव उतपयादकदों और आपधूतरा करनदे वयालदों पर प्रियाव डयालतया ह।ै ‍यह उपिो‍ततया 
संरक्ण और अतंरयाराष्‍ट्री‍य खयाद्य व‍ययापयार कदे  धलए महतवपणूरा ह।ै 

•	 ‍यह धन‍यधमत रूप सदे उत्म गणुवत्या वयालदे उतपयाददों कया आश्वयासन ददेतया ह।ै 
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भारत खाद्य संसाधन के के्त्र में उन्नतत कर रहा ह।ै भारत में खाद्य उद्ययोग समग्र घरेल ूउत्‍ाद (जी. डी. ्‍ी.) 
में 26 प्रततशत की तहससेदारी रखता ह ैऔर आने वाले वर्षों में तवकास का एक प्रमखु क्ेत्र हयोगा। इससे 
अतंराराष्‍टीय वया्‍ार कयो प्रयोतसाहन तमला ह,ै ्‍रंत ुइसके साथ ही सवच्‍छता और ्‍ाद्‍-सवच्‍छता संरक्ण के 
संदभरा में कहें तयो उ्‍यकु्त सरुक्ा सतर प्राप्त करने का उत्तरदातयतव भी बढ़ गया ह।ै इसके अलावा, भारतीय 
खाद्य सरुक्ा और मानक अतधतनयम 2006 खाद्य काननू में प्रमखु बदलाव प्रतततबंतबत करता ह ैऔर आहार 
�ंृखला के सभी सतरों ्‍र खाद्य की सरुक्ा और ्‍ौतष्‍िकता कयो सतुनत‍च‍ित करके अतधक उ्‍भयोक्ता संरक्ण 
दनेे का प्रयतन करता ह।ै इसके ्‍ररवततरात हयो रह े्‍ररदृ‍चय ने इस क्ेत्र में कायरा अवसरों कयो बढ़ा तदया ह ैऔर 
जीतवका के तवकल््‍ों/अवसरों में वतृधि की ह।ै

जयो वयावसातयक इस क्ेत्र कयो अ्‍नी जीतवका का साधन बनाना ‍िाहते हैं, उन्हें खाद्य रसायन, 
खाद्य संसाधन और संरक्ण, खाद्य तव‍चलेर्ण और गुणवत्ता तनयं त्रण में ्‍याराप्त ज्ान हयोना ‍िातहए। यह भी 
वाँ‍छनीय ह ैतक वे खाद्य सूक्षमजैतवकी, खाद्य कानून और संवेदी मलू्यांकन में भी तन्‍ुण हों। वयावसातयकों 
कयो सुवयवतसथत सवास‍थय एजेंतसयों में खाद्य तवतधकतारा, खाद्य सुरक्ा अतधकारी (तनरीक्क), खाद्य 
तव‍चलेर्ण/सावराजतनक तव‍चलेर्क के रू्‍ में तनयुक्त त कया जा सकता ह।ै वयावसातयक सवैतच्‍छक एजेंतसयों 
जैसे – ऐगमाकरा , बी. आई. एस. और गुणवत्ता तनयंत्रक प्रययोगशालाओ ंमें भी कायरा कर सकते हैं। कयोई भी 
वयतक्त आव‍चयक प्रतशक्ण प्राप्त कर, खाद्य लेखा ्‍रीक्क के रू्‍ में कायरा कर सकता ह।ै इसके अलावा 
बडे खाद्य उद्ययोग, वायुयानों के रसयोईघरों में उनकी अ्‍नी गुणवत्ता तनयंत्रण इकाइयाँ हयोती हैं त जनमें 
प्रतशतक्त वयावसातयकों की आव‍चयकता हयोती ह।ै खाद्य उद्ययोग में अनेक अवसर उ्‍लब्ध हैं, जैसा त‍ित्र 
6.6 मेंे तदखाया गया है —

राज्य सतर ्‍र  
खाद्य सरुक्ा तनरीक्क

खाद्य उद्ययोग

चित्र 6.6 – खाद्य उद्ययोग में रयोज़गार के अवसर

गणुवत्ता तनयंत्रण 
प्रययोगशाला में तव‍चलेर्ण

खाद्य सरुक्ा प्रबंधक और 
ए‍ि. ए. सी. सी. ्‍ी. ‍िीम 

के सदसय

ए‍ि. ए. सी. सी. ्‍ी. कयो लाग ू
करने के तलए ‍ेटनर

शयोध और तवकास तवभाग

ए‍ि. ए. सी. सी. ्‍ी. के  
आकलन के तलए 
अांतररक खाद्य लेखा ्‍रीक्क

गणुवत्ता तनयंत्रण प्रबंधक
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स्‍व: रोज़गार और उद्यमशीलता — कोई भी व्‍यक्‍त‍ि क्िश्‍लेषणात्‍मक खाद्य प्र‍योगशा्‍ा, खाद्य सुरक्ा 
परा‍मश्श कें द्र और खाद्य सुरक्ा ‍िथा स्िच्‍छ‍िा क्शक्ा कले  ‍माध्‍य‍म सले उद्य‍मशी्‍ गक्‍िक्िक्ि‍याँ प्रारंभ कर 
सक‍िा ह।ै 

क्ि‍या‍मक और स्िास्‍थ‍य एजेंक्स‍यों दोिों ‍में क्िक्भन्ि स्‍िरों पर क्ि‍युक्‍त‍ि‍यों कले  अिसर उभर कर आ रहले 
हैं। गहृ-क्िज्ाि पाठ्‍यच‍या्श क्िशलेषकर खाद्य क्िज्ाि और पोषण कले  क्िष‍य क्लेत्र ‍में एकीकृ‍ि पहुचँ सुरक्ा और 
गुणित्ा ‍में सुिार कले  क््‍ए ज्ाि दले‍िी ह।ै ‍यले पाठ्‍यक्र‍म खाद्य सुरक्ा ख‍िरों को स‍मझिले और उिकले  प्रबंिि कले  
क््‍ए आिश‍यक कौश्‍ क्िकक्स‍ि करिले कले  ‍योग्‍य बिा‍िले हैं।  

जीविकाओ ंके अिसर — 

•	 खाद्य उद्योग की गणुित्ा क्ि‍ंयत्रण प्र‍योगशा्‍ाओ ं‍में क्िश्‍लेषक अथिा प्रबंिक स्‍िर पर

•	 साि्शजक्िक और क्िजी क्लेत्रों ‍में खाद्य परीक्ण प्र‍योगशा्‍ाओ ं‍में खाद्य क्िरीक्कों, खाद्य परीक्ण 
सक्ह‍ि क्िक्भन्ि पद

•	 एच. ए. सी. सी. पी. ‍में क्िशलेषज्

•	 ्‍लेखा परीक्क

•	 गणुित्ा प्र‍माणीकरण जैसले — आई. एस. ओ.

•	 क्शक्ण और शकै्क्क क्लेत्र

•	 शोि

•	 िैज्ाक्िक ्‍लेखक

•	 स्िैक्च्‍छक संगठिों ‍में क् िक्भन्ि पदों पर

प्रमुख शब्‍द

खाद्यजक्ि‍ि रोग, खाद्य क्िषा‍त‍ि‍िा, खाद्य गणुित्ा, खाद्य सरुक्ा, संकट, खाद्य संदषूण, खाद्य ‍मािक,  
खाद्य सरुक्ा और ‍मािक अक्िक्ि‍य‍म।

पुनरिलोकन प्रश्न

1. खाद्य सरुक्ा और गणुित्ा एक िैक्शिक ‍मदु्ा ‍त‍यों हैं? स्पष्ट रूप सले स‍मझाइए।
2. इि शब्दों को स‍मझाइए — खाद्य संकट, खाद्य आक्िषा्‍‍ुिा, संदषूण, खाद्य गणुित्ा, अपक्‍मश्रण।
3. कोडले‍तस ऐक््‍‍मलेन्टैरर‍यस ‍त‍या ह?ै 
4. एच. ए. सी. सी. पी. कले  ‍महत्ि की क्ििलेचिा कीक्जए।
5. राष्‍टी‍य और अ‍ंिरा्शष्‍टी‍य खाद्य ‍मािकों की सचूी बिाइए।
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प्ायोिगक काय्ज — 1

िवषयवसतु — खयाद्य अपधमश्रण कया पर्रीक्ण

काय्ज — 1. सर्यान्री‍य दकुयानदों पर जयाए ँऔर कच्‍चदे और पकयाए हुए दोनदों प्रकयार कदे  धवधिन्न खयाद्य 
पदयार्रा इकट्या कीधजए ।

2. अपधमश्रण पदयार्थों की उपधसर्धत कदे  धलए खयाद्य पदयार्थों कया पर्रीक्ण

3. प्रदेक्णदों को ररकयाॅडरा करनया

उदे्श्य —
‍यह प्र‍योग धवद्ययाधर्रा‍यदों को खयाद्य पदयार्थों में अपधमश्रण की पह‍चयान कदे  तर्रीकदों सदे पररध‍चत करयाएगया और वदे खयाद्य 
गणुवत्या और सरुक्या कदे  महत्व को समझ सकें गदे ।

प्योग कराना

1. कक्या को त्रीन समहूदों में धवियाधजत कीधजए।

2. धन‍मनधलधखत प्रकयार सदे प्रत‍यदेक समहू खयाद्य पदयार्थों कदे  नमनूदे लयाएगया —

	y समहू A - कच्‍चदे खयाद्य जैसदे — ‍चयावल, गदेहू,ँ दयालें, मसयालदे-सरसदों कदे  ब्रीज, िधनए कदे  ब्रीज, ज्रीरया 
और ‍चया‍य की पत््री (नो‍ि - प्रत‍यदेक कदे  100 ग्याम कदे  दो-दो नमनूदे दो अलग-अलग दकुयानदों सदे लें। 
जहयँा तक संिव हो खलु्री धमलनदे वयाल्री, धबनया पैक की हुई वसतएु ँन लें)

	y समहू B - अल्पयाहयार की सयामग््री जैसदे — पकौडदे, इडल्री, समोसदे ‍यया अन्‍य कोई वसत ुजो सर्यान्री‍य 
रूप सदे उपलब्ि हो सडक कदे  धकनयारदे बदे‍चनदे वयालदे दो ‍यया त्रीन धवक्रदे तयाओ ंसदे लयाएगया।

	y समहू C - धमल्री-जलु्री धमठयाइ‍ययँा। ियारत्री‍य धमठयाइ‍ययँा अलग-अलग स्ोतदों सदे प्रयाप्त करदे।

3. सि्री समहू धदए गए कया‍यरापत्क (वकरा ि्री‍ि) कया उप‍योग करेंगदे और खयाद्य पदयार्थों में धवधिन्न संक‍िदों 
की उपसर्धत ‍यया अनपुधसर्धत कया आकलन करेंगदे।

Chapters.indd   131 2/24/2021   10:28:08 AM

2022-23





मा
नव

  प
ारि

स्
थिस

िक
ी  

एव
ं  प

रिव
ाि 

 सव
ज्ा

न 
भा

ग 
1

कार्य पत्रक

बड़ी मात्रा/सखंरा में 

उपस्थित

सामान्र मात्रा/

सखंरा में उपस्थित

कम मात्रा/सखंरा में 

उपस्थित

अनुपस्थित

आप खाद्य पदार्थों को बनाने के लिए लिन कच्‍ची सामलरियों का प्रयोग करते हैं, कया आपने उनमें लनम्नलिलखत लकसची 

पदार््थ को दखेा ह ै?

बाि

पत्र्र

डंलडयाँं और बचीि

माल्‍स की तचीलियाँ

स्ै‍पिर के लपन

बचीडची/लसगरे्‍

कपरू की गोलियाँ

की्‍/की्‍ के लहससे

पारे की गोलियाँ

संदलूित अनाि

अन्य कोई 

4. प्रत्येक लिके्ता और प्रत्येक खाद्य पदार््थ के लिए अिग काय्थ पत्रक उपयोग में िाए।ँ

5. लिलिन्न खाद्य िसततुओ ंकी गतुणित्ा की ततुिना करें और उस पर ल्‍प्पणची करें।

प्ारोसिक कार्य — 2

सिषरि्तु —  खाद्य अपसमश्रण के सिए िुणात्मक पऱीक्षण 

काय्थ — 1. नची्‍ ेलदए गए परचीक्षणों के लिए आिश्यक सिची रसायनों और काँ्‍ के उपकरणों को 
इकट्ा कीलिए।

2. लिलिन्न स्ोतों िैसे — बांड िािे, लबना बांड िािे, पैक लकए हुए, खतुिे ल बकने िािे 
खाद्य पदार्थों को इकट्ा कीलिए, लिनका परचीक्षण करना ह।ै

3. दची गई लिलि द्ारा खाद्य पदार्थों का परचीक्षण कीलिए ।
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4. पर्रीक्णदों कदे  पररणयामदों की व‍ययाख‍यया कीधजए।

5. ब्यंाड वयालदे, धबनया ब्यंाड वयालदे, पैक धकए हुए, खलुदे खयाद्य पदयार्थों की तलुनया कररए और 
उनकी गणुवत्या पर ध‍िप्पण्री कीधजए।

उदे्श्य —
‍यह प्र‍योग धवद्ययाधर्रा‍यदों को खयाद्य अपधमश्रण कदे  कुछ गणुयातमक पर्रीक्णदों की जयानकयार्री ददेगया। ‍यह खयाद्य पदयार्थों 
कदे  पर्रीक्ण कया प्रया‍योधगक अनिुव करयाएगया और धवद्ययाधर्रा‍यदों को पर्रीक्ण धकए गए खयाद्य पदयार्थों की गणुवत्या 
पर ध‍िप्पण्री करनदे ‍योग्‍य बनयाएगया। ‍यह उनको अच्छ्री गणुवत्या वयालदे खयाद्य पदयार्थों कदे  महत्व को पह‍चयाननदे ‍योग्‍य 
ि्री बनयाएगया।

प्योग कराना
कक्या को समहूदों में इस प्रकयार बयँा‍िें ध क प्रत‍यदेक समहू में 3 – 4 धवद्ययार्थी हदों। प्रत‍यदेक समहू धन‍मनधलधखत कदे  नमनूदे 
कक्या में लदेकर आए ।
1. कयाल्री धम‍चरा — ब्यंाड वयाल्री और पैक की हुई, धबनया ब्यंाड की पैक की हुई और खलु्री धबकनदे वयाल्री-

प्रत‍यदेक 25 ग्याम
2. आइसक्रीम — ब्यंाड वयाल्री और धबनया ब्यंाड वयाल्री (सर्यान्री‍य धवक्रदे तया द्यारया तै‍ययार की जयानदे और बदे‍च्री 

जयानदे वयाल्री) — प्रत‍यदेक कया एक छो‍िया कप।
3. दिू - पैक धक‍यया हुआ ब्यंाडवयालया, खलुया - प्रत‍यदेक कदे  (100 धम.ल्री.)
4. वनसपधत तदेल — धतल कया तदेल, मूगँफल्री कया तदेल, हयाइड्ोजधनकृत वसया/वनसपधत घ्री-ब्यंाड वयालदे और 

ध बनया ब्यंाड कदे  खलुदे धबकनदे वयालदे, िधुि घ्री (प्रत‍यदेक 25 ग्याम)
5. ‍चया‍य की पत््री — ब्यंाड वयाल्री, सर्यान्री‍य खलु्री धमलनदे वयाल्री (त्रीन नमनूदे) - प्रत‍यदेक नमनूदे कदे  100 ग्याम
6. हल्द्री पयाउडर — ब्यंाड वयालया, धबनया ब्यंाड कया पैक धक‍यया हुआ और खलुया
7. हींग पयाउडर — ब्यांड वयालया, धबनया ब्यंाड वयालया खलुया

प्रत‍यदेक खयाद्य पदयार्रा कदे  प्र‍योग करनदे कदे  ध लए बनयाई गई स‍ूच्री कदे  अनसुयार रसया‍यन इकट्या कीधजए ।

धवधि कदे  अनसुयार पर्रीक्ण कीधजए ।

परीक्ण

1. शुद्ध घी में ितल के तेल का पता लगाने का परीक्ण, यह िनिा्जररत करने के िलए िक क्या 
घी में हाइड्ोजिनकृत वसा/वनसपित की ि मलावट है, िजसमें ितल का तेल है।

रसायन — 1. प्रधतित सकु्रोस धवल‍यन

सयंाधद्रत हयाइड्ो‍तलोररक अ‍मल

िविि —    पयँा‍च परखनधल‍ययँा ल्रीधजए

परखनल्री A में लगिग 2ml धतल कया तदेल डयाधलए।

परखनल्री B में लगिग 2ml मूगँफल्री कया तदेल डयाधलए।
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परखनल्री C में लगिग 2ml धपघलया हुआ वनसपधत घ्री डयाधलए ।

परखनल्री D में लगिग 2ml धपघलया हुआ ब्यंाड वयालया घ्री ल्रीधजए ।

परखनल्री E में लगिग 2ml धपघलया हुआ खलुया घ्री ल्रीधजए ।

प्रत‍यदेदेक परखनल्री में 1ml कया 1 प्रधतित सकु्रोस धवल‍यन धमलयाइए। अब प्रत‍यदेक परखनल्री मदेदे ं1ml सयंाधद्रत 
हयाइड्ो‍तलोररक अ‍मल को अच्छ्री तरह धमलयाइए ।

पे्क्ण — नो‍ि कीधजए धक ‍त‍यया गलुयाब्री रंग उतपन्न होतया ह।ै गलुयाब्री रंग होनया ‍यह बतयातया ह ैधक घ्री में धतल 
कया तदेल ध मलया हुआ ह।ै

वयाखया — घ्री कदे  नमनूदे िधुि हैं अर्वया धमलयाव‍ि वयालदे ?

2. िाय की पित्यों में डठंल के आििक्य की उपिसर्ित के िलए परीक्ण िविि — 

िविि —1. एक 1000ml क्मतया वयालया िकुं कदे  आकयार वयालदे फलयासक अर्वया ब्रीकर में 5 ग्याम  
पधत्‍ययँंा तोलकर डयाल द्रीधजए ।

2. इसमें 500ml जल धमलयाकर 15 धमन‍ि तक उबयाधलए ।

3. अब द्रव को छयान ल्रीधजए।

4. ‍चया‍य कदे  नमनूदे को एक ‍चप‍ि्री सफदे ़द प्लदे‍ि में डयाल द्रीधजए और ध ‍चम‍ि्री की सहया‍यतया सदे 
डंधड‍यदों को ‍चनुकर एक पहलदे सदे तोल कर रख्री पदे‍ट्रीधडि ‍यया कू्रधसबल में डयाधलए।

5. डंधड‍यदों को 1000C पर सखुया ल्रीधजए धजससदे सयार्री नम्री दरू हो जयाए।

6. सखू्री डंधड‍यदों को तोल ल्रीधजए।

7. ‍चया‍य में डंधड‍यदों कया प्रधतित धनकयाधलए ।

वयाखया — ‍चया‍य में डंधड‍यदों कया अनपुयात 25 प्रधतित सदे कम होनया ‍चयाधहए।

3. काली िमि्ज में हलकी बेरी तेल िनकली काली िमि्ज का पता लगाने के िलए परीक्ण 

रसायन —  ऐल्कोहयाल और जल कया पर्रीक्ण (घनतव 0.8 सदे 0.82)

िविि —1. एक 250mL वयालदे ब्रीकर में लगिग 10 ग्याम कयाल्री धम‍चरा ल्रीधजए ।

2. इसमें लगिग 150-200 mL ऐल्कोहल और जल कया ध मश्रण धमलयाइए ।

3. उन बदेर्री को धनकयाल ल्रीधजए जो तैर कर ऊपर आ जयात्री हैं ।

4. बदेरर‍यदों को सखुया कर तोल ल्रीधजए ।

5. सखू्री बदेर्री कदे  प्रधतित की गणनया कर ल्रीधजए ।

वयाखया —  हलकी बदेर्री कया प्रधतित अधिक होनदे सदे पतया ‍चलतया ह ैधक इनमें उपधसर्त सगुंधित 
तदेल धनकयाल धल‍यया ग‍यया ह।ै
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ी
4. हल्िी में मेटािनल येलो की उपिसर्ित के िलए परीक्ण

रसायन —  सयंाधद्रत हयाइड्ो‍तलोररक अ‍मल

िविि — 1. एक परखनल्री में लगिग 2 ग्याम हल्द्री ल्रीधजए।

 2. इसमें 5ml आसतु जल धमलयाइए।

 3. अच्छ्री तरह धमलयाइए।

 4. अब इसमें ि्रीरदे-ि्रीरदे सयंाधद्रत हयाइड्ो‍तलोररक अ‍मल (लगिग 5ml सदे 10 ml) 
धमलयाइए।

पे्क्ण —  गलुयाब्री रंग को मजैें‍िया रंग में बदलतदे हुए परखनल्री को ध‍ययान सदे ददेखें। 

वयाखया —  गलुयाब्री सदे मजैें‍िया रंग आनदे कया अर्रा ह ैधक हल्द्री में मदे‍ियाधनल ‍यदेलदों रंग उपधसर्त ह,ै जो 
धक एक धवषया‍तत धमलयाव‍ि ह।ै

5. िूि और आइसरिीम में सटाि्ज की उपिसर्त का परीक्ण 

रासायन —   आ‍योड्रीन धवल‍यन

 िविि — 1. एक परखनल्री में लगिग 10 ध म.ल्री. दिू ‍यया धपघल्री हुई आइसक्रीम ल्रीधजए ।

 2. इसमें अब बूँद-बूँद करकदे  आ‍योड्रीन धवल‍यन डयाधलए ।

 3. परखनल्री की सयामग््री को ध हलयाकर अच्छ्री तरह धमलयाइए ।

पे्क्ण — ददेखें धक परखनल्री की सयामग््री कया रंग ‍त‍यया न्रीलया हो जयातया ह ै।

वयाखया — न्रीलया रंग धवकधसत होनया नमनूदे में स‍िया‍चरा की उपसर्धत दियारातया ह ै।

6. हींग में कोलेफेिनयल रेिजन की उपिसर्ित का परीक्ण 

रसायन —  कॉपर ऐस्री‍िदे‍ि कया 0.5 प्रधतित जल्री‍य  धवल‍यन, पदे‍टोधलम ईर्र

िविि — 1. एक परखनल्री में लगिग 1-2 ग्याम हींग कया नमनूया ल्रीधजए। इसमें लगिग 10ml 
पदे‍टोधल‍यम ईर्र धमलयाइए

 2. परखनल्री को अच्छ्री तरह धहलयाइए ।

 3. परखनल्री की सयामग््री को छयाधनए ।

 4. छनदे हुए द्रव कया 5ml लदेकर कॉपर ऐस्री‍िदे‍ि कया 5ml धवल‍यन धमलयाइए ।

 5. धहलयाइए और परतदों को परृ्क होनदे द्रीधजए ।

पे्क्ण — नो‍ि करें धक ‍त‍यया ईर्र वयाल्री परत कया रंग न्रीलया ‍यया हरया हो ग‍यया ह।ै

वयाखया — न्रीलया ‍यया हरया रंग आनया कोलोफदे धन‍यल रदेधजन की उपधसर्धत दियारातया ह,ै धजसदे हींग में 
धमलयानदे की अनमुधत नहीं ह।ै
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