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अधिगम उद्देश्‍य
इस अध‍यया‍य को पढ़नदे कदे  बयाद धिक्यार्थी — 
•	 अर््थपरू्थ कया‍य्थ, आजीधिकया, जीधिकया अौर सिदेच्‍यािधृति कदे  महत्ि को समझ सकेंदे गदे,
•	 जीिन-स‍तर और जीिन-गरुितिया की अिियाररयाओ ंको समझ सकें गदे,
•	 सयामयाधजक उतिरदयाध‍यत्ि और सिदेच्‍यािधृति कदे  महत्ि को जयान सकें गदे,
•	 उन मनोिधृति‍यों और अधिगमों को समझ पयाएगँदे जो जीधिकया अिधि कदे  दौरयान और सफल जीधिकयाओं

में ‍योगदयान ददे‍तदे हैं,
•	 परं परयाग‍त व्‍यिसया‍यों और धिधिष्‍ट समहूों, जैसदे मधहलयाओ,ं बच‍चों और बड़ों सदे संबंधि‍त कया‍य्थ सदे जडु़दे 

मदु्ों कदे  प्रध‍त संिदेदनिील होंगदे,
•	 सिसर् कया‍य्थ पररिदेि की धिधिष्‍ट‍तयाओ ंकया िर्थन कर सकें गदे।

प्रस‍तयािनया
सि‍ंय अपनदे धलए एक जीधिकया (कररअर) को ‍त‍य करनया आसयान कयाम नहीं ह,ै क्‍योंधक एक ओर ‍तो बहु‍त
सदे कररअर कदे  मयाग्थ खलुदे हैं और दसूरी ओर एक ‍यिुया व्‍यधक्‍त कदे  धलए अधिरुध‍च और प्रध‍तिया की पह‍चयान 
करकदे  उसदे मयान्‍य‍तया िी ददेनी हो‍ती ह।ै सयार् ही कु्‍ मयामलों में, रुध‍च‍यों में िी बहु‍त धिधिि‍तया हो‍ती ह।ै अ‍त: 
‍च‍यन करनया आसयान नहीं ह।ै सही ‍च‍यन करनदे कदे  धलए ‍यिुयाओ ंको धिधिन्न संियािी धिकल्पों को जयाननया
िी आिश्‍यक ह।ै सबसदे पहली महत्िपरू्थ बया‍त ‍यह ह ै धक व्‍यधक्‍त अपनी अधिरुध‍च, प्रध‍तिया, व्‍यधक्‍तग‍त 
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1

Chapters.indd   2 3/8/2021   4:35:06 PM

2022-23





इक
ाई  I  क

ार्य,  आ
जीविक

ा  तथा  जीविक
ा

प्रयार्धमक‍तयाओ,ं आिश्‍यक‍तयाओ ंऔर इच्‍याओ ंको पह‍चयानदे। ‍तत्पश्‍चया‍त ्ऐसदे धिकल्पों की खोज-बीन प्रयारंि 
करदे, धजनमें व्‍यधक्‍त अपनदे लयाि कदे  सयार्-सयार् सयामयाधजक ‍योगदयान कदे  धलए अपनी क्म‍तयाओ ंको एकज‍ुट करनदे 
कया प्र‍ययास कर सक‍तया ह।ै उध‍च‍त धिकल्प सदे व्‍यधक्‍त को सफ़ल‍तया और सं‍तोष प्रयाप्‍त होगया।

कार्य और अथ्यपूर्य कार्य
कया‍य्थ मलू‍त: ऐसी गध‍तधिधि ह,ै धजसदे सिी मनषु्‍य कर‍तदे हैं और धजसकदे  द्यारया प्रत्‍यदेक, इस संसयार में एक सर्यान 
पया‍तया ह,ै नए संबंि बनया‍तया ह,ै अपनी धिधिष्‍ट प्रध‍तियाओ ंऔर कौिलों कया उप‍योग कर‍तया ह ैऔर सबसदे ऊपर 
अपनी पह‍चयान और समयाज कदे  प्रध‍त लगयाि की ियािनया को धिकधस‍त करनया सीख‍तया ह ैऔर उसमें िधृधि कर‍तया 
ह।ै कया‍य्थ कया िर्थन अयािश्‍यक गध‍तधिधि‍यों कदे  रूप में धक‍यया जया सक‍तया ह ैजो धकसी उद्देश्‍य ‍यया आिश्‍यक‍तया 
कदे  धलए की जया‍ती हैं।

कया‍य्थ सिी संसकृध‍त‍यों कया कें द्र धबंद ुहो‍तया ह,ै ‍यद्यधप प्रत्‍यदेक संसकृध‍त कदे  इसकदे  बयारदे में अपनदे, सि‍ंय कदे  
मलू्‍य और संकल्पनयाए ँहो‍ती हैं। ियास‍ति में, सिी मनषु्‍यों कदे  ध लए कया‍य्थ मखु्‍य‍त: दधैनक जीिन की अधिकयंाि 
गध‍तधिधि‍ययँा हैं। लोगों द्यारया ध कए जयानदे ियालदे कया‍य्थ बहु‍त सदे कयारकों पर धनि्थर हो‍तदे हैं, जैसदे धक धिक्या, सियास‍थ‍य, 
आ‍य ुअौर जेंडर (स‍ती-परुुष), अिसर की सलुि‍तया, िैश्िीकरर, िौगोधलक धसर्ध‍त, धितिी‍य लयाि, पयाररियाररक 
पषृ्‍ठिधूम, इत्‍ययाधद।

अधिकयंाि व्‍यधक्‍त इ‍तनया िन अधज्थ‍त करनदे कदे  धलए कया‍य्थ कर‍तदे हैं ध जससदे पररियार कया ख‍च्थ ‍चल सकदे
और सयार् ही आरयाम, मनोरंजन, खदेल और खयाली सम‍य कदे  धलए समधु‍च‍त व्‍यिसर्या हो सकदे । कया‍य्थ सि‍ंय की 
व्‍यधक्‍तग‍त पह‍चयान को धिकधस‍त करनदे और सियाधिमयान बढ़यानदे में उत्प्रदेरक कया कया‍य्थ कर सक‍तया ह।ै कया‍य्थ अनदेक 
रूपों में ‍योगदयान ददे‍तया ह।ै जब हम कोई कया‍य्थ कर‍तदे हैं, ‍तब हमें सि‍ंय को धिकधस‍त अर्िया कुिल‍तया कया बोि 
हो‍तया ह,ै हम अपनी आिश्‍यक‍तया और धितिी‍य लयाि को एक ‍चनुौ‍ती कदे  रूप में ददेख‍तदे हैं। हम बदेह‍तर कया धनमया्थर 
करकदे  ‍यया संसर्यान को बदेह‍तर ख्‍ययाध‍त धदलयाकर ‍यया बदेह‍तर लयाि करयाकर उस संसर्यान कदे  धलए िी ‍योगदयान ददे‍तदे 
हैं जो हमें नौकरी ददे‍तया ह।ै हमयारया कया‍य्थ हमयारदे आस-पयास कदे  पररिदेि में जीिन की गरुितिया पर िी अपनया प्रियाि 
डयाल‍तया ह।ै 

धकसी नदे सही कहया ह ै– “कया‍य्थ िह ‍तदेल ह ैजो समयाज रूपी मिीन कदे  धलए सनदेहक कया कयाम कर‍तया ह”ै कदे िल 
मनषु्‍य ही नहीं, प्रकृध‍त कदे  सिी जीि और ‍तत्ि धनरं‍तर कया‍य्थर‍त ्हैं और जीिन ‍चक्र में अपनया ‍योगदयान ददे‍तदे रह‍तदे 
हैं। ियास‍ति में, ‍यह मयानि और प्रकृध‍त कया सयामधूहक कया‍य्थ ह ैजो हमयारी आियारि‍ूत आिश्‍यक‍तयाए ँपरूी कर रहया 
ह ैऔर हमें सखु-सयािन और सधुिियाए ँिी उपलब्ि करया रहया ह।ै अधिकयंाि मयामलों में, कया‍य्थ सदे कया‍य्थक‍तया्थ को 
आजीधिकया प्रयाप्‍त हो‍ती ह,ै परं‍त ुअन्‍य ऐसदे िी लोग हैं जो आनंद, बौधधिक प्रोत्सयाहन, समयाज को ‍योगदयान, 
इत्‍ययाधद कदे  धलए धनरं‍तर कया‍य्थ कर‍तदे हैं, इस ‍त‍थ‍य कदे  बयािजदू धक िदे इससदे कोई िन अधज्थ‍त नहीं कर रहदे हैं, 
उदयाहरर कदे  धलए, गहृधर‍यों/मया‍तयाओ ंद्यारया धक‍यया ग‍यया कया‍य्थ। अ‍त: ऐसदे लोगों कदे  ध लए कया‍य्थ एक कति्थव्‍य िी 
ह ैऔर एक ‍योगदयान िी। इस प्रकयार कया‍य्थ सदिै इसधलए नहीं धक‍यया जया‍तया धक कोई व्‍यधक्‍त उससदे धक‍तनया िन 
कमया रहया ह,ै बधल्क िह सि‍ंय कदे  धलए, अपनदे पररियार, अपनदे धन‍योक्‍तयाओ ंऔर समयाज ‍यया दधुन‍यया कदे  धलए िी 
‍योगदयान कर‍तया ह।ै
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कया‍य्थ को इन रूपों में ददेखया जया सक‍तया ह ै—
•	 एक नौकरी और अनदेक व्‍यधक्‍त‍यों कदे  धलए ‘आजीधिकया’ कया सयािन,
•	 एक ऐसया कया‍य्थ अर्िया कति्थव्‍य धजसमें बयाध‍य‍तया कया बोि धनधह‍त ह,ै 
•	 नौकरी और आ‍य प्रयाधप्‍त द्यारया आजीधिकया सरुक्या कया मयाध‍यम, 
•	 ‘िम्थ’ अर्िया कति्थव्‍य, सि‍ंय कदे  सच‍चदे व्‍यधक्‍तत्ि की अधिव्‍यधक्‍त, सि‍ंय की धिलक्र प्रध‍तिया की 

अधिव्‍यधक्‍त जो सि‍यं और आस-पयास कदे  व्‍यधक्‍त‍यों कदे  जीिन की गरुितिया को प्रियाधि‍त कर‍ती ह,ै
•	 आध‍ययाधत्मक आ‍चरर कया एक ियाग, 
•	 सि‍ंय की सजृन-क्म‍तया कया मयाध‍यम, 
•	 आनंद और परू्थ मयानधसक सं‍तधुष्‍ट कया स्ो‍त, 
•	 कया‍य्थ करनया और अपनी जीधिकया उपयाधज्थ‍त करनया– मलू‍त: ियािी आिया, सियाधिमयान और गररमया कदे

धलए अिसर प्रदयान कर‍तया ह,ै 
•	 पद, िधक्‍त और धन‍यं‍तर कया प्र‍तीक, 
•	 एक लयािप्रद अनिुि, एक प्रकयार कया मयानधसक ‍यया िौध‍तक कया‍य्थ धजसकदे  अ‍ंत में सफ़ल‍तया धमल सक‍ती ह,ै
•	 स्‍वव‍वकास और स्‍वकारायान्‍वरन कया सयािन (मलू्‍यों और अधिलयाषया को प्रध‍तधबंधब‍त कर‍तया ह)ै।

जब कोई व्‍यधक्‍त अर््थपरू्थ कया‍य्थ में सध्मधल‍त हो‍तया ह,ै ‍तो उसमें पह‍चयान, महत्ि और प्रध‍तष्‍ठया कया बोि 
धिकधस‍त हो‍तया ह।ै 

अरयापरूया कारया करा ह?ै — अर््थपरू्थ कया‍य्थ समयाज अर्िया अन्‍य लोगों कदे  धलए उप‍योगी हो‍तया ह,ै ध जसदे धज़्मदेदयारी 
सदे धक‍यया जया‍तया ह ैऔर करनदे ियालदे कदे  धलए आनंददया‍यक िी हो‍तया ह।ै ‍यह कया‍य्थ करनदे ियालदे को अपनदे कौिल 
अर्िया समस‍यया समयाियान की ‍योग्‍य‍तया कदे  धलए समर््थ बनया‍तया ह।ै सही बया‍त ‍तो ‍यह ह ैध क कया‍य्थ ऐसदे िया‍तयािरर 
मेंदे संपयाधद‍त धक‍यया जयानया ‍चयाधहए जो सकयारयात्मक व्‍ययािसयाध‍यक संबंिों कदे  धिकयास को प्रदेरर‍त करदे और धजससदे
मयान्‍य‍तया ‍तर्या/अर्िया लयाि िी प्रयाप्‍त हो।

जब धकए गए कया‍य्थ कया परररयाम अर््थपरू्थ अर्िया सफ़ल हो‍तया ह,ै ‍तब ‍यह व्‍यधक्‍तग‍त धिकयास मदेदे ं‍योगदयान 
ददे‍तया ह,ै अपनदे आप में धिश्ियास एिं महत्ि जयाग‍ृत कर‍तया ह ैऔर अ‍ंत‍त: इससदे कया‍य्थ को संपन्न करनदे की क्म‍तया 
धमल‍ती ह।ै कया‍य्थ अपनदे सि‍ंय कदे  जीिन की अौर व्‍ययापक रूप सदे समयाज की पररधसर्ध‍त‍यों को सिुयारनदे कदे  ध लए 
‍योगदयान कदे  अिसर उपलब्ि करया‍तया ह।ै

धकसी कया‍य्थ मदेदे ंकया‍य्थर‍त ्व्‍यधक्‍त, (कम्थ‍चयारी अर्िया सिधन‍यधुक्‍त) कदे  धलए उसकदे  व्‍यधक्‍तग‍त गरुों, प्रध‍तियाओ ं
अर्िया अधिरुध‍च‍यों, ‍योग्‍य‍तया अौर कौिलों कदे  प्रध‍त, जो सबसदे अधिक अनकूुल ह,ै िह बहु‍त महत्िपरू्थ ह।ै 
‍यह जीिन िर की जीधिकया कया मयाग्थ प्रिस‍त कर‍तया ह।ै अ‍त: कु्‍ ऐसया ‍चनुनया आिश्‍यक ह ैधजसकदे  करनदे कदे  
धलए व्‍यधक्‍त कया उत्सयाह बनया रह‍तया ह।ै अ‍त: धकसी कदे  धलए और सिी कदे  धलए कया‍य्थ-जीिन सही रूप में उसकी 
क्म‍तयाओ ंऔर आकयंाक्याओ ंकी अधिव्‍यधक्‍त होनी ‍चयाधहए। व्‍यधक्‍त, जो कया‍य्थ-जीिन में प्रिदेि कर रहदे हैं और 
िदे िी जो एक कररअर बनयानदे की सो‍च रहदे हैं, सि‍यं सदे धन्नधलधख‍त प्रश्न प्ू‍ सक‍तदे हैं —
•	 एक व्‍यिसया‍य कदे  धलए मदेरी धिधिष्‍ट प्रध‍तियाए,ँ धििदेष‍तयाए ँऔर अधिरुध‍च‍ययँा क्‍यया हैं?
•	 क्‍यया कया‍य्थ प्रदेरक और ‍चनुौ‍तीपरू्थ ह?ै
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•	 क्‍यया ‍यह व्‍यिसया‍य मदेरदे उप‍योगी होनदे कया बोि करयानदे ियालया ह?ै
•	 क्‍यया ‍यह नौकरी मझुदे ‍यह आियास करया‍ती ह ैधक मैं समयाज कदे  धलए कु्‍ ‍योगदयान कर रहया हू।ँ
•	 क्‍यया कया‍य्थ-सर्ल कया िया‍तयािरर और लोकया‍चयार मदेरदे धलए उप‍यकु्‍त रहदेगया?

अधिकयंाि लोगों कदे  धलए, अपनी और पररियार की मलूि‍ूत आिश्‍यक‍तयाओ ंको परूया करनदे हदे‍त ुअपनी 
जीधिकया उपयाधज्थ‍त करनया धनधश्‍च‍त रूप सदे अत्‍ययािश्‍यक और अधनिया‍य्थ हो‍तया ह।ै अधिकयंाि कया‍य्थ िन कमयानदे कदे
धलए हो सक‍तदे हैं– इन कया‍ययों को परंपरयाग‍त रूप सदे “नौकरी” कहया जया‍तया ह।ै धफर िी, बहु‍त सदे व्‍यधक्‍त जीधिकया 
कदे  धलए अपनदे कया‍य्थ को कर‍तदे हुए, नौकरी सदे ह‍टकर कु्‍ अलग कया‍य्थ िी कर‍तदेदे हैं। अ‍त: ‘कररअर’ मया‍त एक 
नौकरी सदे कु्‍ अधिक ह।ै कोई िी ‍यह कहकर नौकरी और जीधिकया में िदेद कर सक‍तया ह ैध क “नौकरी उसकदे  
धनधम‍त कया‍य्थ करनया ह,ै जबधक कररअर जीिन को बदेह‍तर बनयानदे की प्रबल इच्‍या और आगदे बढ़नदे, धिकधस‍त 
होनदे ‍तर्या ‍चनुदे हुए कया‍य्थ क्दे‍त में ंसि‍ंय को प्रमयाधर‍त करनदे की आिश्‍यक‍तया सदे जडु़या हो‍तया ह”ै 

ग‍त िषयों में कररअर कदे  बयारदे में संकल्पनयाओ ंमें पररि‍त्थन हुए हैं। अब मया‍त नौकरी प्रयाप्‍त करनया ही प‍यया्थप्‍त 
नहीं ह।ै सफल‍तया प्रयाधप्‍त कदे  धलए ‍यह अध‍तआिश्‍यक ह ैधक धनरं‍तर नए कौिल सीखें और उन्हें उन्न‍त करें, 
धिष‍य की न‍यी जयानकयारी प्रयाप्‍त करें और कया‍य्थ क्म‍तया बढ़याए ँ‍यया उसमें िधृधि करें। अ‍त: आज कदे  ज़मयानदे में, 
धिक्या को ‍यिुयािसर्या अर्िया प्रयारंधिक ि‍यसक‍तया में ही नहीं ्‍ोड़नया ‍चयाधहए, बधल्क इसदे व्‍यधक्‍त कदे  कररअर कदे  
बी‍च कदे  अर्िया ‍यधद आिश्‍यक हो ‍तो बयाद कदे  िषयों में िी जयारी रखनया ‍चयाधहए।

कोई व्‍यधक्‍त धनधश्‍च‍त कैसदे करदे धक िह कौन-सया कररअर अपनयाए? अनदेक बच‍चदे अपनदे मया‍तया-धप‍तया कदे  पद 
ध‍चह्ों कदे  अनसुयार ‍यह धनधश्‍च‍य कर सक‍तदे हैं। दसूरदे उन कररअरों को अपनया सक‍तदे हैं जो उनकदे  मया‍तया-धप‍तया कदे  
कररअर सदे धिन्न हैं अर्िया िदे कररअर ध जनकदे  बयारदे में मया‍तया-धप‍तया नदे उनकदे  धलए सो‍चया ह।ै धकसी मयाग्थ कदे  ‍च‍यन 
में सबसदे महत्िपरू्थ मयापदडं ‍यह ह ैधक व्‍यधक्‍त ‍च‍यधन‍त मयाग्थ कदे  धलए गहन रुध‍च और अधिलयाषया महससू करदे। 
कररअर कदे  धिकल्प कदे  बयारदे में धनर्थ‍य लदेनदे कदे  धलए एक कध‍ठन पहल ू‍यह िी ह ैध क व्‍यधक्‍त को नौकरी में आनंद 
आनया ‍चयाधहए , धििदेष रूप सदे जब उसनदे अपनदे पररियार कया धितिी‍य दयाध‍यत्ि अपनदे ऊपर लदे रखया हो।

कार्य, जीविका और आजीविकाएँ
कया‍य्थ धन‍य‍त परररयामों की गध‍तधिधि‍यों कया एक समहू ह।ै धफर िी ‍यह आिश्‍यक नहीं ह ैधक िह िदे‍तन कदे  धलए 
ही कयाम करदे। इसमें उद्यमिधृति, परयामि्थ, सिदेच्‍या-िधृति, अनबंुि, समयाज कल्‍ययार कदे  धलए सयामयाधजक कया‍य्थ 
और अन्‍य व्‍ययािसयाध‍यक गध‍तधिधि‍ययँा सध्मधल‍त हो सक‍ती हैं। जीधिकया कया अर््थ ह ैसयािन और व्‍यिसया‍य 
‍तर्या धजसकदे  द्यारया कोई, मलूि‍ूत आिश्‍यक‍तयाओ ंकी पधू‍त्थ कदे  धलए सि‍ंय की सहया‍य‍तया कर‍तया ह ैऔर अपनी 
जीिनिलैी को बनयाए रख‍तया ह।ै इसमें व्‍यिसया‍य और जीधिकया मयाग्थ ‍तर्या जीिनिलैी सदे संबंधि‍त कया‍य्थ की 
रूपरदेखया सध्मधल‍त ह।ै दसूरी ओर, जीधिकया प्रत्‍यदेक व्‍यधक्‍त कदे  धलए अलग-अलग रूप में धिधिष्‍ट हो‍ती ह ै
‍तर्या उनमें बदलयाि िी आ‍तया रह‍तया ह।ै जीधिकया एक जीिन-प्रबंिन संकल्पनया ह।ै जीिन प‍य्थन्‍त जीधिकया में 
धिकयास हो‍तया रह‍तया ह,ै ध जसमें प्रबंिक िधूमकयाए,ँ िै‍तधनक और अिै‍तधनक कया‍ययों में सं‍तलुन बनयाए रखनया, 
सीखनया ‍तो ियाधमल ह ैही, सयार्-ही-सयार् व्‍यधक्‍तग‍त जीिन संबंिी िधूमकयाए ँऔर धनजी ‍तौर पर ‍त‍य धकए 
गए िधिष्‍य की ओर गमन करनदे कदे  ध लए आिश्‍यक किी िी और कहीं िी धकए जयानदे ियालदे पररि‍त्थन िी 
सध्मधल‍त हैं। िदेबस‍टर िब्दकोि में जीधिकया को इस प्रकयार पररियाधष‍त धक‍यया ग‍यया ह ै— “धििदेष रूप सदे 
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सयाि्थजधनक, व्‍ययािसयाध‍यक अर्िया व्‍ययापयाधरक जीिन सदे जडु़दे धनरं‍तर प्रगध‍तिील क्दे‍त अर्िया व्‍यिसया‍य” और 
कया‍य्थ हैं – “श्रम अर्िया कति्थव्‍य जो व्‍यधक्‍त द्यारया उसकी आजीधिकया कदे  धलए ‍च‍यधन‍त जीधिकया अर्िया रोज़गयार 
कया सयामयान्‍य मयाध‍यम ह।ै” कोई व्‍यधक्‍त जो कु्‍ िी ‍चनु‍तया ह,ै व्‍ययापक रूप सदे िह िरीर और मनोिधृति दोनों कया 
पोषर करनदे कदे  सयार्-सयार् दसूरों को िी लयाियाधन्ि‍त करदे। 

कया‍य्थ कदे  बहु‍त-सदे पररप्रदेक्‍य हो‍तदे हैं। व्‍ययापक रूप सदे कया‍य्थ कदे  

प्र‍चधल‍त अर््थ हैं —

(i) एक नौकरी और जीव‍वका  के रूप में कारया — ‍यहयँंा 

कया‍य्थ मखु्‍य रूप सदे आ‍य कया स्ो‍त हो‍तया ह ैजो ऐधच्‍क 

परररयाम उपलब्ि करया‍तया ह।ै उदयाहरर कदे  धलए अपनदे 

पररियार को सहया‍य‍तया प्रदयान करनदे कदे  धलए नौकरी करनया। 

इसमें व्‍यधक्‍त को नौकरी करनदे कया सं‍तोष अधज्थ‍त आ‍य 

कदे  रूप में हो‍तया ह।ै

(ii) जीव‍वका के रूप में कारया — इसमें  व्‍यधक्‍त अपनदे कया‍य्थ 

को धनरं‍तर उन्न‍त, व्‍ययािसयाध‍यक रूप मेंदे उच‍च पद, 

स‍तर, िदे‍तन और उतिरदयाध‍यत्ि कदे  रूप में ददेख‍तया ह।ै एक 

व्‍यधक्‍त जो जीधिकया कदे  ध लए कया‍य्थ कर‍तया ह ै प‍यया्थप्‍त 

सम‍य और ऊजया्थ लगया‍तया ह,ै क्‍योंधक ऐसया करनदे पर ही 

उसदे िधिष्‍य में लयाि हो‍तया ह,ै ऐसदे लोगों को नौकरी कदे  

दौरयान धनरं‍तर बढ़नदे और उपलधब्ि‍ययँा प्रयाप्‍त करनदे सदे 

सं‍तधुष्‍ट प्रयाप्‍त हो‍ती ह।ै 

(iii) जीव‍वका के रूप में मनपसंद कारया — कया‍य्थ को अपनी 

मनपसंद जीधिकया मयानकर उसदे करनदे पर व्‍यधक्‍त को 

सं‍तोष धमल‍तया ह।ै इससदे जीधिकया को करनदे कदे  धलए उसदे 

प्रदेररया ध मल‍ती ह ैऔर िह आ‍ंतररक अर्िया उत्कृष्‍ट 

उद्देश्‍य की प्रयाधप्‍त कदे  धलए प्रदेरर‍त हो‍तया ह।ै

धन्नधलधख‍त दं‍तकर्या अिी ‍तक 
धििदेध‍च‍त संकल्पनयाओ ंको दिया्थ‍ती 
ह ै— ‍तीन व्‍यधक्‍त मज़बू‍त हर्ौड़ों 
सदे पत्र्र ‍तोड़ रहदे र्दे। उनसदे पू्‍या 
ग‍यया धक क्‍यया कर रहदे हैं? ‍तो 
पहलदे व्‍यधक्‍त नदे उतिर धद‍यया, “‍यह 
मदेरया रोज़गयार ह,ै मैं इन ‍चट्यानों 
को ्‍ो‍टदे ‍ुटकड़ों में ‍तोड़ रहया हू।ँ” 
दसूरदे  व्‍यधक्‍त नदे कहया, “‍यह मदेरी 
आजी धिकया ह,ै मैं ‍चट्यानों को 
‍तोड़कर अपनदे पररियार कया िरर-
पोषर कर‍तया हू”ँ। ‍तीसरदे व्‍यधक्‍त नदे
कहया, “मदेरी एक कल्पनया ह,ै एक 
मधू‍त्थकयार बननदे की और इसधलए मैं 
इस बड़दे पत्र्र सदे एक मधू‍त्थ गढ़ रहया
हू।ँ” ‍तीसरदे व्‍यधक्‍त नदे ‍यह कल्पनया
कर ली र्ी धक हर्ौड़दे की प्रत्‍यदेक 
‍चो‍ट उसकी जीधिकया को सयाकयार 
करनदे कदे  धलए ‍योगदयान ददेगी, 
जबधक पहलदे और दसूरदे  व्‍यधक्‍त 
कया ध‍ययान उनकदे  रोज़गयार और 
आजीधिकया पर र्या।

पुनरिलोकन प्रश्न
•	 िदे कौन सदे धिधिन्न ‍तरीकदे  हैं, धजनसदे ‘कया‍य्थ’ को समझया जया सक‍तया ह?ै
•	 नौकरी और जीधिकया में िदेद कीधजए।
•	 अर््थपरू्थ कया‍य्थ सदे आप क्‍यया समझ‍तदे हैं?
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कार्य, आराम और मनोरंजन
सिी व्‍यधक्‍त अपनी पसंद, पररधसर्ध‍त‍यों अर्िया आिश्‍यक‍तया कदे  अनसुयार कया‍य्थ कर‍तदे हैं। कया‍य्थ कया प्रकयार और 
मया‍तया कया‍य्थ की पररधसर्ध‍त‍यों सदे धनक‍ट संबंि रख‍तदे हैं। ‍यदे दोनों बया‍तें उत्पयादन और परररयाम कया धनिया्थरर कर‍ती 
हैं, जो जीधिकया-अिधि कदे  महत्िपरू्थ पहल ूहैं। अच्‍दे परररयाम और उत्पयादन को प्रयाप्‍त करनदे कदे  ध लए सिी 
मनषु्‍यों कदे  धलए आिश्‍यक ह ैधक िदे आरयाम करें, र्कयाि‍ट धम‍टयाए ँऔर सि‍ंय को ‍तरो‍तयाज़या कर लें। अ‍त: बदेह‍तर 
गरुितिया ियालदे जीिन और ‍ंतदरुुस‍ती को बनयाए रखनदे कदे  धलए ‍यह ज़रूरी ह ैधक आरयाम, मनोरंजन/अिकयाि 
की गध‍तधिधि‍यों कदे  अिसरों कया लयाि उ‍ठयाए ँऔर इसकदे  धलए सम‍य धनकयालें। अिकयाि ‍यया मनोरंजन की 
गध‍तधिधि‍ययँा िदे हैं, जो आरयाम, सखु, ियागीदयारी उपलब्ि करया‍ती हैं ‍तर्या धििदेष रूप सदे हसँी-मज़याक, मनोरंजन 
और सियास‍थ‍य को बढ़यािया ददे‍ती हैं। प्रत्‍यदेक व्‍यधक्‍त को आरयाम और अिकयाि कया अधिकयार ह,ै सयार् ही कया‍य्थ 
करनदे कदे  सम‍य की औध‍चत्‍यपरू्थ सीमया कदे  अलयािया सम‍य-सम‍य पर सिदे‍तन ्ु‍रट्‍ययँा धमलनी ‍चयाधहए।

व्‍ययािसयाध‍यकों (और धिद्ययाधर््थ‍यों) को कयाम कदे  दबयाि सदे ब‍चनदे कदे  धलए आरयाम करनया ‍चयाधहए, ‍तयाधक उनकी 
उत्पयादक‍तया प्रियाधि‍त न हो। सबसदे सयामयान्‍य और प्रियािी ‍तरीकया ‍यह ह ैध क धकसी प्रकयार कदे  मनयादेरंजन में ियाग लें। 
मनोरंजन कोई िी, इस प्रकयार की गध‍तधिधि ह,ै जो िरीर, मन अर्िया आत्मया को आरयाम ददे‍ती ह ैऔर व्‍यधक्‍त 
को कध‍ठन कया‍य्थ, जो ियारीररक ‍यया मयानधसक हो सक‍तया ह,ै सदे रयाह‍त धमल‍ती ह।ै

ियास‍ति में, ‘आ‍ठ घं‍टया प्रध‍तधदन’ की अिियाररया अर्िया ‘‍चयालीस घं‍टदे प्रध‍त सप्‍तयाह’ की िरुूआ‍त धरि‍टदेन 
की औद्योधगक क्रयंाध‍त सदे हुई, जहयँा बड़ी फ़ैधक्रि‍यों कदे  अौद्योधगक, उत्पयादन नदे कया‍य्थ-जीिन को बदलकर रख 
धद‍यया और बदलदे में कया‍य्थ करनदे कदे  अधिक घं‍टदे, अधन‍यधम‍त एिं धनकृष्‍ट पररधसर्ध‍त‍यों को र्ोप धद‍यया। बयालश्रम 
कया ‍चलन सयामयान्‍य र्या और सप्‍तयाह में ्‍: धदन दस सदे सोलह घं‍टदे की लंबी कया‍य्थ अिधि प्र‍चधल‍त र्ी। इस 
प्रकयार एक नयारया उिर कर आ‍यया “आ‍ठ घं‍टदे श्रम, आ‍ठ घं‍टदे मनोरंजन और आ‍ठ घं‍टदे आरयाम”। अनदेक ददेिों 
और संसकृध‍त‍यों में श्रम धदिस ‍यया मई धदिस मनयाए जयानदे में ‘आ‍ठ घं‍टदे प्रध‍तधदन’ आदंोलन कया परुयानया इध‍तहयास 
रहया ह।ै 

धिश्रयाम और मनोरंजन ियास‍ति में कया‍य्थ सदे र्ोड़ी रयाह‍त पयानदे कदे  धलए हो‍तदे हैं; मधस‍तष्क सो‍चनया और ध‍च‍ंतया 
करनया बंद कर सक‍तया ह,ै ‍यधद ‍ंतध‍तकयाओ ंअौर पदेधि‍यों को कु्‍ धिश्रयाम ध मल‍तया ह,ै िदे उजया्थियान हो जया‍ती हैं। 
कोई व्‍यधक्‍त जो िी कयाम अर्िया गध‍तधिधि कर रहया ह,ै उसमें पररि‍त्थन करनदे सदे ‍यह लयाि धमल सक‍तया ह।ै 
धिश्रयाम कदे  धलए व्‍यधक्‍त धजन गध‍तधिधि‍यों को अपनया‍तया ह,ै िदे आरयामप्रद ‍तर्या सियास‍थ‍यप्रद और आनंदप्रद 
होनी ‍चयाधहए।

घर में पररियार कदे  सयार् धब‍तयाए हुए कु्‍ ियंा‍त घ‍ंटदे, क्लब कदे  उतिदेधज‍त और उद्ग्ीर्थ करनदे ियालदे मयाहौल 
सदे बदेह‍तर हो‍तदे हैं। व्‍यर््थ की गध‍तधिधि‍यों में धब‍तयाए जयानदे ियालदे सम‍य की अपदेक्या जल्दी-जल्दी ‍टहलनया ज‍ययादया 
कयारगर हो‍तया ह।ै ‍टदेलीधिज़न ददेखनया एक सबसदे बड़ी सम‍य धब‍तयानदे ियाली अर्िया मनोरंजन की गध‍तधिधि ह।ै 
कंप्‍य‍ूटर कया उप‍योग, कंप्‍य‍ूटर और िीधड‍यो खदेल-खदेलनया, पढ़नया, संगी‍त सनुनया, धफ़ल्म ददेखनया, बयागियानी 
करनया, ‍ैतरनया और गयानया मनोरंजन कदे  अन्‍य उदयाहरर हैं। संक्देप में इसकया अर््थ ह ैधक व्‍यधक्‍त को ऐसदे कयाम में 
सि‍ंय को लगयानया ‍चयाधहए, धजसमें उसदे आनंद धमलदे जैसदे - कोई अधिरुध‍च, मनपसंद खदेल अर्िया सम‍य धब‍तयानदे 
कया कोई अन्‍य ‍तरीकया। 
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जीिन-स्तर और जीिन की गुरित्ा
लोग कया‍य्थ कदे  बदलदे िन प्रयाधप्‍त कर‍तदे हैं। इसदे आ‍य कह‍तदे हैं। ‍यह िन जीधि‍त रहनदे कदे  धलए आिश्‍यक सयामग्ी 
और सदेियाए ँप्रयाप्‍त करनदे कदे  धलए उप‍योग में आ‍तया ह।ै एक व्‍यधक्‍त धज‍तनया िन कमया‍तया ह,ै रयाष्रि कदे  आधर््थक ‍चक्र 
में उसकया ‍योगदयान उ‍तनया ही अधिक हो‍तया ह।ै ‍यह जीिन-स‍तर में सिुयार लया‍तया ह ैऔर जीिन की गरुितिया को 
बदेह‍तर बनया‍तया ह।ै

‘जीिन-स‍तर’ सयामयान्‍य रूप सदे िन-दौल‍त और आरयाम कदे  स‍तर, िौध‍तक सयामग्ी और उपलब्ि 
आिश्‍यक‍तयाओ ंकया द्यो‍तक ह।ै ‍यह िह सगुम‍तया ह ैधजससदे एक सम‍य में और एक सर्यान पर रहनदे ियालदे लोग 
अपनी आिश्‍यक‍तयाओ ंकी पधू‍त्थ कर सक‍तदे हैं। जीिन कदे , आधर््थक स‍तर कया संबंि उन िौध‍तक पररधसर्ध‍त‍ययादें सदे 
ह,ै धजनमें लोग रह‍तदे हैं – सयामग्ी और सदेियाओ ंसदे ह,ै धजन्हें िदे कयाम में लदे‍तदे हैं और आधर््थक स्ो‍त सदे ह,ै जहयँंा ‍तक 
उनकी पहु‍ँच ह।ै प‍यया्थप्‍त िोजन, िस‍त और आियास बदेह‍तर जीिन कदे  धलए मखु्‍य और मलूि‍ूत आिश्‍यक‍तयाए ँहैं। 

जीिन-स‍तर मखु्‍य रूप सदे धन्नधलधख‍त कयारकों पर आियारर‍त हो‍तया ह ै—

•	 आ‍य •	 सयामयाधजक असमयान‍तयाए ँ‍यया धिषम‍तयाएँ

•	 रोज़गयार की गरुितिया और उपलब्ि‍तया •	 गरीबी

•	 मयाल और सदेियाओ ंकी लयाग‍त •	 आियारि‍ूत ढयँंा‍चया

•	 सकल घरदेल ूउत्पयाद (जी.डी.पी.) •	 आिश्‍यक‍तया की िस‍तओु ंको खरीदनदे कदे  धलए 
उपलब्ि िन और कया‍य्थ कदे  घ‍ंटदे

•	 रयाष्रिी‍य आधर््थक िधृधि •	 बदेह‍तर सियास‍थ‍य ददेखियाल की सयाम‍थ‍य्थ

•	 घरों की गरुितिया और उनकी खरीदनदे की 
सयाम‍थ‍य्थ

•	 जीिन-प्रत्‍ययािया

•	 प्रध‍त िष्थ सिदे‍तन ्ु‍रट्‍ययँा •	 रयाजनीध‍तक आधर््थक ‍तर्या ियाधम्थक सि‍ंत‍त‍तया

•	 धिक्या की गरुितिया और उपलब्ि‍तया •	 प‍यया्थिररी‍य गरुितिया

•	 बीमयारी कदे  प्रसंग •	 सरुक्या

•	 अयाधर््थक और रयाजनीध‍तक धसर्र‍तया •	 जलिया‍यु

जीवन-स्‍तर का उपयोग प्ाय: क्षेत्रों अथवा दषेशरों की परस्पर ‍तलुना कषे  ललए लकया जा‍ता ह।ै लकसी दषेश में 
समय-समय पर जीवन-स्‍तररों की ‍तलुना करकषे , उस दषेश की प्गल‍त का मलूयाांकन करनषे कषे  ललए भी लकया 
जा‍ता ह।ै 
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जीिन-स‍तर कया एक मयाप मयानि धिकयास स‍ूचकयंाक (ए‍च. डी. आई.) िी ह,ै धजसदे 1990 में सं‍यकु्‍त रयाष्रि 
संघ नदे धिकधस‍त धक‍यया र्या। धकसी रयाष्रि कदे  धिकयास-स‍तर को मयापनदे कदे  धलए जन्म कदे  सम‍य जीिन की प्रत्‍ययािया, 
प्रौढ़ सयाक्र‍तया-दर और प्रध‍त व्‍यधक्‍त सकल घरदेल ूउत्पयाद (जी. डी. पी.) ियाधमल हैं।

‘जीिन की गरुितिया’ मदेदे ंकदे िल जीिन कदे  िया ैध‍तक मयानक ही सध्मधल‍त नहीं हैं, बधल्क मयानि जीिन कदे  
दसूरदे अम‍ूत्थ पहल ूिी हैं, जैसदे– अिकयाि, सरुक्या, सयंासकृध‍तक स्ो‍त, सयामयाधजक जीिन, िौध‍तक सियास‍थ‍य, 
प‍यया्थिररी‍य गरुितिया इत्‍ययाधद। सं‍यकु्‍त रयाष्रि कदे  1948 में अपनयाए गए मयानि अधिकयारों पर िैवश्िक 
घोषरा-पत्र मेंदे कयारकों की एक स‍ूची उपलब्ि करयाई गई ह ैधजस पर धि‍चयार धक‍यया जया सक‍तया ह।ै इसमें बहु‍त-
सी ‍चीज़ें सध्मधल‍त हैं धजन्हें बहु‍त सदे धिकधस‍त ददेि मयानकर ‍चल‍तदे हैं, परं‍त ुधिश्ि कदे  कई ददेिों में ‍यह प‍यया्थप्‍त 
संख्‍यया में उपलब्ि नहीं हैं। ‍यद्यधप ‍यह घोषरया-प‍त सया‍ठ सदे िी अधिक िष्थ परुयानया ह,ै कई दृधष्‍टकोरों सदे ‍यह 
अब िी एक आदि्थ ह ैधजसदे प्रयाप्‍त धक‍यया जया‍तया ह।ै

जीिन की गरुितिया को मयापनदे कदे  धलए जो कयारक उप‍योग में लयाए जया‍तदे हैं, िदे धन्नधलधख‍त हैं —
•	 दयास‍तया ‍तर्या उत्पीड़न सदे सि‍ंत‍त‍तया
•	 समयान कयाननूी सरुक्या
•	 िदेदियाि सदे मधुक्‍त 
•	 आदंोलन की सि‍ंत‍त‍तया
•	 अपनदे ददेि में आियास की सि‍ंत‍त‍तया 
•	 दोष धसधि न होनदे ‍तक धनददोष मयानया जयाए
•	 धिियाह कया अधिकयार 
•	 पयाररियाररक जीिन कया अधिकयार 
•	 जेंडर, जयाध‍त, ियाषया, िम्थ, रयाजनीध‍तक धि‍चयारियारया, रयाष्रिी‍य‍तया, सयामयाधजक-आधर््थक स‍तर इत्‍ययाधद पर 

धि‍चयार धकए बगैर समयान व्‍यिहयार कया अधिकयार 
•	 धनजी गोपनी‍य‍तया कया अधिकयार
•	 धि‍चयारों की सि‍ंत‍त‍तया
•	 िम्थ की सि‍ंत‍त‍तया 
•	 रोज़गयार कदे  सि‍ंत‍त धिकल्प 
•	 न्‍यया‍योध‍च‍त िदे‍तन कया अधिकयार
•	 समयान कया‍य्थ कदे  धलए समयान िदे‍तन 

जी. डी. पी. धकसी रयाष्रि/क्दे‍त की िौ गोधलक सीमयाओ ंमें एक धनधश्‍च‍त सम‍य (सयामयान्‍य‍त: एक 
िष्थ) में उत्पयाधद‍त सिी सयामग्ी और सदेियाओ ंकया मलू्‍य ह।ै ‍यह सयामयान्‍य‍त: रयाष्रि की आ‍य और 
(आधर््थक) उत्पयादन को मयापनदे कदे  धलए धक‍यया जया‍तया ह।ै
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•	 म‍त ददेनदे कया अधिकयार
•	 धिश्रयाम और अिकयाि कया अधिकयार
•	 धिक्या कया अधिकयार
•	 मयानि गररमया कया अधिकयार

दो स‍ूचक अर्या्थ‍त ्जीिन-स‍तर और जीिन की गरुितिया, धकसी धििदेष सर्यान और धनिया्थरर‍त सम‍य धििदेष पर 
एक सयामयान्‍य ध‍च‍त प्रस‍त‍ुत कर‍तदे हैं धक िहयँंा जीिन कैसया ह।ै

जीिन कदे  उच‍च‍तर स‍तर कया अर््थ ह ैधक प्रत्‍यदेक व्‍यधक्‍त और समयाज को उच‍च‍तर गरुितिया और उध‍च‍त मया‍तया 
में सयामग्ी और सदेियाए ँउपलब्ि हों, ‍तर्या जो ियारीररक सियास‍थ‍य कदे  धलए ‍ययादेगदयान करें। सकल घरदेल ूउत्पयाद 
(जी. डी. पी.) प्रध‍तव्‍यधक्‍त को अकसर जीिन-स‍तर मयापनदे कदे  धलए उप‍योग में लया‍यया जया‍तया ह।ै जी. डी. पी. में 
िधृधि कया संबंि अपदेक्याकृ‍त अधिक िौध‍तक सखु-सधुििया सदे हो‍तया ह ैऔर इस प्रकयार जीिन कदे  उच‍च‍तर स‍तर 
सदे संबंि रख‍तया ह।ै

जीिन कदे  उप‍युक्‍त स‍तर कया अधिकयार “मयानि अधिकयारों की धिश्िव्‍ययापी िैधश्िक घोषरया” को 
अनुच्‍देद पच‍चीस में धद‍यया ग‍यया ह।ै “प्रत्‍यदेक व्‍यधक्‍त को सि‍ंय कदे  और पररियार कदे  सियास‍थ‍य और खिुहयाली 
कदे  धलए उध‍च‍त जीिन स‍तर कया अधिकयार ह।ै इसमें सध्मधल‍त हैं, िोजन, कपड़या, आियास, ध‍चधकत्सी‍य
ददेखियाल और आिश्‍यक सयामयाधजक सदेियाओ ं कया अधिकयार।’’ इसकदे  अलयािया बदेरोज़गयारी, बीमयारी, 
अपंग‍तया, िैिव्‍य, िधृियािसर्या अर्िया जीिन की अन्‍य पररधसर्ध‍त‍यों में कधम‍ययँा, जो उसकदे  धन‍ंय‍तर सदे बयाहर 
हों, सदे सुरक्या कया अधिकयार िी इसमें ियाधमल हैं। “समधु‍च‍त सियास‍थ‍य और खिुहयाली कदे  धलए उध‍च‍त कया 
अर््थ — प‍यया्थप्‍त िोजन, कपड़या अौर मकयान। मया‍ततृ्ि और बयाल्‍ययािसर्या में धििदेष ददेखियाल और सहया‍य‍तया 
की ज़रूर‍त हो‍ती ह।ै सिी बच‍चदे जो िैियाधहक ‍यया धिियाहदेतिर संबंि सदे जन्म लदे‍तदे हैं, उन्हें समयान सयामयाधजक 
सुरक्या धमलनी ‍चयाधहए।”

जीिन की ‍यह एक सच‍चयाई ह ै— कई कयाररों सदे “सिी व्‍यधक्‍त समयान रूप सदे संपन्न नहीं हो‍तदे।” अ‍त: ‍यह 
उन व्‍यधक्‍त‍यों कया दयाध‍यत्ि बन जया‍तया ह,ै धजनको अधिक लयाि प्रयाप्‍त हैं, िदे उन व्‍यधक्‍त‍यों की सहया‍य‍तया करें जो 
‘अियािग्स‍त’ हैं। ‍यह अनमुयान लगया‍यया ग‍यया ह ैध क धिश्ि कदे  एक ध ‍तहयाई गरीब लोग ियार‍त में हैं। 

गरीबी रदेखया क्‍यया ह?ै ‍यह आ‍य कया न्‍यनूतिम स‍तर ह ैजो धकसी ददेि में जीिन कया उप‍यकु्‍त स‍तर पयानदे कदे  धलए 
आिश्‍यक हो‍तया ह।ै इस स‍तर में िोजन, िस‍त और मकयान जैसी आिश्‍यक‍तयाए ँपरूी हो‍ती हैं। ‍यधद एक पररियार 
की आ‍य उधल्लधख‍त अकंों सदे कम ह ै‍तो ‍यह पररियार बी.पी.एल. पररियार (गरीबी रदेखया सदे नी‍चदे कया पररियार) 
कहलया‍तया ह।ै गरीबी रदेखया, सम‍य कदे  सयार्-सयार् पररिध‍त्थ‍त हो‍ती रह‍ती ह ैऔर क्दे‍त कदे  अनसुयार धिन्न हो सक‍ती 
ह।ै इसदे धिधिन्न सरकयारों और संसर्यानों द्यारया धिन्न प्रकयार सदे पररियाधष‍त धक‍यया जया‍तया ह।ै 

धिकयास, गरीबी कम करनदे कया मलू्‍ययंाकन ह।ै परं‍त ुधकसी रयाष्रि ‍यया िग्थ कदे धिकयास की गध‍त उसकदे  सभ्‍याी 
सदस‍यों की उत्पयादक‍तया अौर सफल‍तया पर धनि्थर कर‍ती ह।ै अ‍त: इस संदि्थ में, ‍यह समझनया आिश्‍यक ह ैधक 
समयाज कदे  सिी सदस‍यों द्यारया अियािग्स‍त लोगों को एक बदेह‍तर जीिन प्रदयान करनदे में मदद कदे  धलए क‍त्थव्‍यधनष्‍ठ 
और संबधि प्र‍ययास करनदे ‍चयाधहए। ‍यह अकसर कहया जया‍तया ह ैध क व्‍यधक्‍त को, समयाज को िह सब ियापस ददेनया 
‍चयाधहए, जो िह उससदे प्रयाप्‍त कर‍तया ह।ै
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धन्नधलधख‍त िब्दों को संक्देप में समझयाइए — 

(a) जीिन-स‍तर  (b) जीिन की गरुितिया

सामावजक दावरत्ि, स्िवेच्‍ािवृत्, श्रमदान
पहलदे सयामयाधजक दयाध‍यत्ि को कु्‍ लोगों, जैसदे धक दरूदिथी और िम्थप्र‍चयारकों, कदे  धििदेषयाधिकयार कदे  रूप में 
ददेखया जया‍तया र्या, धजनकया धिश्ियास र्या धक िदे उन लोगों कदे  जीिन को बदल सक‍तदे हैं, धजनकदे  पयास प‍यया्थप्‍त सयािन 
नहीं हैं, लदेधकन आजकल ‍यह दृष्‍टधकोर अधनिया‍य्थ रूप सदे समयाज कदे  अियािग्स‍त िगयों की मदद कदे  धलए 
‘कल्‍ययारकयारी मॉडल’ बन ग‍यया ह।ै एक पररपक्ि दृधष्‍टकोर, जो इन लोगों कदे  प्रध‍त धकसी समयाज सदेिक कदे  
व्‍यधक्‍तत्ि कया द्यो‍तक ह,ै और जो इन लोगों को ियास‍ति में पसंद कर‍तया ह,ै उनकदे  कल्‍ययार सदे सरोकयार रख‍तया 
ह,ै ि‍ैय्थियान ह,ै िग्थ, संसकृध‍त, िम्थ और जयाध‍त को लदेकर कोई िदेदियाि नहीं कर‍तया ह।ै कध‍ठन पररधसर्ध‍त‍यों में 
कया‍य्थ करनदे की क्म‍तया, समस‍ययाओ ंको सिीकयार करनया और सहनया समयाज सदेधि‍यों सदे अपदेधक्‍त ह।ै समयाज सदेिया 
में संलग्न अधिकयंाि व्‍यधक्‍त अपनदे कया‍य्थ कदे  प्रध‍त समधप्थ‍त और क‍त्थव्‍यधनष्‍ठ हयादे‍तदे हैं। 

सयामयाधजक दयाध‍यत्ि, धििदेष रूप सदे सरकयार, संसर्याओ ं और कंपधन‍यों कदे  द्यारया, ऐसी कयार्थियाई और 
प्रधक्र‍ययाओ ंकी आिश्‍यक‍तया ह,ै ‍तयाधक ज़रूर‍तमदं व्‍यधक्‍त‍यों को मदद धमल सकदे  और समयाज परू्थ रूप सदे 
संपन्न‍तया की ओर अग्सर हो। ‍यदे प्र‍ययास धिधिन्न आिश्‍यक‍तयाओ ंकदे  धलए धकए जया सक‍तदे हैं, जैसदे ज़रूर‍तमदं 
लोगों की आधर््थक पररधसर्ध‍त‍यों में सिुयार लयानया, धिक्या, सफ़याई, कृधष और उनकदे  अनदेक अन्‍य पहल ूधजसमें 
िौध‍तक और मयानधसक सियास‍थ‍य, बड़ों ‍तर्या धिन्न‍त: सक्म व्‍यधक्‍त‍यों की ददेखियाल सध्मधल‍त ह।ै सयामयाधजक 
दयाध‍यत्ि, धकसी समयाज में व्‍यधक्‍त‍यों, समदुया‍यों ‍तर्या संसर्यानों में कु्‍ न्‍यनू‍तम स‍तर ‍तर्या अिसर ददेनदे कदे  धलए 
व्‍यधक्‍त धकस प्रकयार कया‍य्थ कर‍तदे हैं, सदे संबंधि‍त ह।ै 

सिैधच्‍क सदेिया ऐसया आ‍चरर ह ै धजसमें व्‍यधक्‍त धबनया धकसी धितिी‍य ‍यया िौध‍तक लयाि की प्रयाधप्‍त कदे
उद्देश्‍य सदे दसूरयादें कदे  धलए कया‍य्थ कर‍तया ह।ै अ‍त: सिदेच्‍यािधृति कदे  धलए कहया जया सक‍तया ह ै धक व्‍यधक्‍त अपनया 
सम‍य/प्रध‍तिया/कौिल/ऊजया्थ कया ‍योगदयान, सयामयान्‍य‍त: अपनदे समयाज कदे  धलए, परोपकयार, धिक्या, सयामयाधजक, 
रयाजनीध‍तक अर्िया अन्‍य उध‍च‍त उद्देश्‍यों कदे  धलए सि‍ंत‍त रूप सदे और धबनया धकसी िन प्रयाधप्‍त कदे  उद्देश्‍य सदे 
कर‍तया ह।ै ‍यह सयामयान्‍य‍त: धनसियार््थ ियाि सदे हो‍ती ह ैऔर जीिन की गरुितिया को बढ़यानदे कदे  धलए की जया‍ती ह।ै 
सिदेच्‍यािधृति कया आपकदे  समदुया‍य पर सयार््थक सकयारयात्मक प्रियाि हो‍तया ह।ै किी-किी सिदेच्‍यािधृति कौिल को 
प्रयाप्‍त करनदे में िी सहया‍य‍तया कर‍ती ह।ै सिैधच्‍क सदेिया कई रूपों में हो सक‍ती ह ैऔर अनदेक प्रकयार कदे  व्‍यधक्‍त‍यों 
द्यारया की जया सक‍ती ह।ै बहु‍त सदे सि‍ंयसदेिकों को उन क्दे‍तों सदे संबंधि‍त प्रधिक्र धद‍यया जया‍तया ह,ै धजनमें िदे कया‍य्थ 
कर‍तदे हैं, जैसदे – ध‍चधकत्सया, धिक्या, धिपदया रयाह‍त और अन्‍य प्रयाकृध‍तक ‍तर्या मयानि-धनधम्थ‍त धिपधति‍ययँा।

जब धिद्ययार्थी उस क्दे‍त में सदेिया कया‍य्थ कर‍तदे हैं ध जनमें िदे धििदेष रूप सदे प्रधिधक्‍त हो‍तदे हैं जैसदे – नधसिंग, 
प्रयारंधिक बयाल धिक्या, बड़ों की ददेखियाल, इत्‍ययाधद, ‍तब इसदे कौिल-आियारर‍त सिदेच्‍यािधृति कहया जया‍तया ह।ै 
सिैधच्‍क सदेिया कदे  दसूरदे क्दे‍तों में प‍यया्थिररी‍य सिैधच्‍क सदेिया सध्मधल‍त ह।ै सि‍ंयसदेिक गध‍तधिि‍यों की एक 
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�ंृखलया कया आ‍योजन कर सक‍तदे हैं जो प‍यया्थिररी‍य प्रबंिन में सहया‍य‍तया कर‍ती ह।ै इसमें प‍यया्थिररी‍य धन‍ंय‍तर, 
पयाररधसर्ध‍तकी‍य पनुरुधियार जैसदे – धक िनसपध‍त को पनु: उगयानया और खरप‍तियार को ह‍टयानया ‍तर्या प्रयाकृध‍तक 
प‍यया्थिरर कदे  बयारदे में धिधक्‍त करनया ियाधमल ह।ै ई-सिैधच्‍क सदेिया, ऑनलयाईन सिैधच्‍क सदेिया अर्िया सयाइबर 
सदेिया और ‍टदेधल‍्ट‍य‍ूटररंग कदे  नयाम सदे िी जयानी जया‍ती ह।ै इसकदे  धलए सि‍ंयसदेिक कंप्‍य‍ूटर और इ‍ंटरनदे‍ट कया परू्थ ‍यया 
आधंिक रूप सदे उप‍योग कर‍तदे हुए ‍च‍यधन‍त कया‍ययों में सहया‍य‍तया कर‍तदे हैं।

श्रमदान, सवेिा, कार सवेिा
प्रत्‍यदेक मनषु्‍य जीिन में सं‍तधुष्‍ट और पयारर‍तोष ‍चयाह‍तया ह।ै इसदे पयानदे कदे  धलए बहु‍त सदे लोग आधर््थक लयाि कदे  बयारदे 
में नहीं सो‍च‍तदे हैं और सि‍ंय को ऐसी गध‍तधिधि‍यों में लगया लदे‍तदे हैं, जो कम संपन्न अर्िया अल्प‍तम सयािनों ियालदे
लोगों कदे  धह‍त ियाली अर्िया प्रकृध‍त कदे  संरक्र संबंिी हो‍ती हैं। इस प्रकयार दोनों लक्रों-आध‍ययाधत्मक और 
िौध‍तक, में सं‍तलुन बनयाए रखनदे की आिश्‍यक‍तया ियास‍ति में मयानि प्रसन्न‍तया और िम्थ कया सयार ह।ै इसकदे  धलए 
लोगों नदे दसूरों की से‍वा कया दयाध‍यत्ि धल‍यया हुआ ह।ै ऐसया धिश्ियास ह ैधक सदेिया करनदे सदे मन को ियंाध‍त धमल‍ती 
ह ैऔर व्‍यधक्‍त को िह कम सियार्थी बनया‍ती ह।ै सयामयाधजक सदेिया और धन:सियार््थ गध‍तधिधि र‍चनयात्मक‍तया को 
बढ़यानदे और न‍यया सो‍चनदे-करनदे में मदद कर‍ती ह।ै इससदे व्‍यधक्‍त कदे िल अपनया मन ही ‍तयाज़या नहीं कर‍तया, बधल्क 
उसकया संपरू्थ व्‍यधक्‍तत्ि ‍तरो‍तयाज़या हो जया‍तया ह।ै सम‍तया और न्‍यया‍य की संकल्पनया मयानि जीिन और ियार‍ती‍य 
संसकृध‍त कदे  अधनिया‍य्थ घ‍टक हैं। हमयारदे रयाष्रिधप‍तया महयात्मया गयंािी को धिश्ि प्रधसधि नदे‍तया मयानया जया‍तया ह,ै धजन्होंनदे 
इसदे समझया और व्‍यिहयार में अपनया‍यया। 

श्रमदान को ियार‍तियाधस‍यों नदे जीिन में अपनया‍यया ह।ै ‍यहयँा ‘श्रम’ कया अर््थ मदेहन‍त और ‘दान’ कया अर््थ ददेनया 
ह।ै ियार‍त में व्‍यधक्‍त‍यों, समहूों और संसर्याओ ंकदे  अनदेक उदयाहरर हैं जो ‘दसूरों की िलयाई’ कदे  धलए कया‍य्थ कर‍तदे 
हैं। ‍यह श्रम दोहरी िधूमकया धनिया‍तया ह ै- ‍यह व्‍यधक्‍त को उसकदे  सि‍ंय कदे  बयारदे में बदेह‍तर ‍तरीकदे  सदे समझनदे में मदद 
कर‍तया ह ैऔर सि‍ंय कदे  महत्ि कदे  बोि को धिकधस‍त करनदे में मदद कर‍तया ह ैसयार् ही सयार् व्‍यधक्‍त को सि‍ंय में 
पररि‍त्थन लयानदे और सिधक्‍तकरर कदे  धलए िी प्रदेरर‍त कर‍तया ह।ै ‘कार से‍वा’ एक दसूरदे प्रकयार कया श्रमदयान ह,ै 
जहयँा ‘से‍वक’ ियाधम्थक कया‍ययों में धन:िलु्क सदेियाए ँददे‍तदे हैं। ‍यह संसकृ‍त कदे  िब्द ‘कर’ सदे बनया ह,ै धजसकया अर््थ 
हयार् हो‍तया ह ैऔर ‘से‍वक’ कया अर््थ सहया‍य‍तया करनदे ियालया ह।ै आपनदे अम‍ृतसर कदे  सिर्थ मधंदर में की जयानदे ियाली 
कयार सदेिया कदे  बयारदे में सनुया होगया।

सयामयाधजक स‍तर पर सयामधूहक उत्र्यान ददेखया जया‍तया ह ैऔर धकसी समस‍यया कदे  समयाियान कदे  धलए सयामधूहक 
उन्न‍यन और सयामधूहक प्र‍ययास धकए जया‍तदे हैं। ‍यह समस‍यया समयाियान सड़क धनमया्थर, सिच्‍‍तया सदे जडु़ी धसर्ध‍त‍यों 
को सिुयार कर, जल संरक्र, आधर््थक लयाि सदे लदेकर जेंडर, िग्थ ‍यया जयाध‍त उत्पीड़न को कम करनदे कदे  धलए कया‍य्थ 
करनया हो सक‍तया ह।ै ‍यह प्र‍ययास मयानि समयान‍तया, श्रम की महतिया और ऐसदे लोग जो परसपर मदद कर सक‍तदे हैं, 
कदे  ध‍च‍ंतन सदे ही संिि हुआ ह।ै ियार‍त में प्रया‍चीन सम‍य में, अनदेक समदुया‍य ऐसी िधूम, धजस पर उनकया जीिन 
धनि्थर हो‍तया र्या, उसकदे  दीघ्थकयाधलक उप‍योग संबंिी कल्‍ययारकयारी गध‍तधिधि‍यों में ‍योगदयान कदे  प्र‍तीक कदे  रूप में 
धमलकर कया‍य्थ कर‍तदे र्दे। इससदे उस धसधियंा‍त को िी सहयारया धमलया धक प्रत्‍यदेक व्‍यधक्‍त कदे  पयास दसूरों को सदेिया ददेनदे 
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कदे  धलए एक उद्देश्‍य और बदेजोड़ प्रध‍तिया हो‍ती ह ैधजसकया धमश्रर दसूरों कदे  धलए सदेिया-दयान करनया हो‍तया ह।ै ‍यह 
धिश्ियास धक‍यया जया‍तया ह ैधक सदेिया और श्रमदयान ‍तनयाि को कम करनदे में सहया‍य‍तया कर‍तदे हैं। अ‍त: अयाध‍ययाधत्मक 
धिश्ियास की ‍यदे ‍तीन बया‍तें धजनसदे सि‍ंय कदे  और दसूरों कदे  प्रध‍त कति्थव्‍य, ‍योगी की ‍तरह कया जीिन और सदेिया 
ियाधमल हैं; हमयारदे दधैनक जीिन की मयानधसक और िौध‍तक मयँागों की पधू‍त्थ ‍तर्या कया‍य्थ कदे  दबयाि को कम करनदे 
कदे  धलए अध‍त आिश्‍यक हैं। 

सयामयाधजक कया‍ययों, सयामयाधजक दयाध‍यत्ि, नदे‍ततृ्ि और गध‍तधिधि‍यों में लगदे व्‍यधक्‍त, सयामयाधजक िग्थ, जयाध‍त, 
रंग, पंर्, जेंडर ‍यया आ‍य ुपर धबनया ध‍ययान धदए सिी मनषु्‍यों की प्रध‍तष्‍ठया, ‍योग्‍य‍तया और मलू्‍य कदे  प्रध‍त ि‍चनबधि 
हो‍तदे हैं।

आज कल समयाज कदे  सयार् अपनया लयाि बयँा‍टनदे कदे  दृधष्‍ट कोर सदे बड़ी कंपधन‍यों द्यारया धनगधम‍त 
सयामयाधजक उतिरदयाध‍यत्ि (सी. एस. आर.) को व्‍यिसया‍य सदे जोड़या जया रहया ह।ै धनगम कदे  नदे‍तया और कंपधन‍ययँा 
उनकी गध‍तधिधि‍यों कया उपिोक्‍तयाओ,ं कम्थ‍चयारर‍यों, समदुया‍यों, परियारर‍यों (स‍टदेकहोल्डर) और जन‍तया ‍तर्या 
प‍यया्थिरर पर पड़नदे ियालदे प्रियािों की धज्मदेदयारी लदे‍तदे हैं। सी.एस.आर. कदे  ि‍त्थमयान प्रस‍तयािों में सध्मधल‍त हैं —
समदुया‍य-आियारर‍त धिकयास परर‍योजनयाए,ँ जैसदे – प्रयारंधिक बयाल धिक्या, बच‍चों की सकूली धिक्या कया संिि्थन, 
बड़ों कदे  धलए कौिल प्रधिक्र, कुपोषर, असिसर्‍तया और मतृ्‍य-ुदर को कम करनया और रोकनया, ग्यामीर और 
आधदियासी क्दे‍तों में सियास‍थ‍य सिुयार कया‍य्थक्रम, प्रौढ़ धिक्या कया‍य्थक्रम, अनौप‍चयाररक धिक्या, आ‍य प्रयाधप्‍त हदे‍त ु
गध‍तधिधि‍ययँा और बयाज़यार धि‍तरर-प्ररयाली, R & D क्दे‍त-धििदेष में प‍यया्थिरर धह‍ैतषी पधिध‍त‍यों को बढ़यािया ददेनया, 
जल संरक्र, प‍यया्थिरर सिच्‍‍तया, िोि और धिकयास सहया‍य‍तया उपलब्ि करयानया ‍तर्या प्रयाकृध‍तक रदेिों, िस‍तों, 
प‍यया्थिरर धह‍ैतषी रंग, किीदयाकयारी और अन्‍य दस‍तकयारर‍ययँा। सी.एस.आर. अब अधस‍तत्ि में आ ग‍यया ह ैऔर 
‍यह संकदे ‍त ददे‍तया ह ैधक इस प्रिधृति में िधृधि होगी और ‍यह मज़ब‍ूत हो‍ती जयाएगी। उन व्‍यधक्‍त‍यों कदे  धलए अिसर 
उपलब्ि होंगदे धजनकी समयाज सदेिया और समदुया‍य कल्‍ययार, दीघ्थकयाधलक धिकयास और प‍यया्थिरर प्रबंिन में 
रुध‍च और रुझयान ह।ै

वरिराकलाप   1

क्वेत्र भ्रमर — कम सदे कम ‍तीन गैर-सरकयारी संसर्याओ ं(एन. जी. ओ.) कदे  क्दे‍तों कदे  भ्रमर आ‍योधज‍त करें, 
जो धिधिन्न प्रकयार कदे  सिैधच्‍क कया‍य्थ कर रहदे हैं। धिद्ययाधर््थ‍यों को प्रोत्सयाधह‍त करें धक िदे एन. जी. ओ. कदे  
उद्देश्‍यों और गध‍तधिधि‍यों, सदेिया कया‍ययों में लगदे लोगों कदे  बयारदे में और धकए जयानदे ियालदे कया‍ययों, धिद्ययाधर््थ‍यों 
कदे  धि‍चयारों और ध‍टप्पधर‍यों पर ररपो‍ट्थ धलखें।
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वरिराकलाप   2

धिद्ययाधर््थ‍यों कदे  समहू बनयाइए। एक समहू में 6-8 सदस‍यों सदे अधिक न हों। धिद्ययाधर््थ‍यों को इ‍ंटरनदे‍ट कया 
उप‍योग करनदे कदे  धलए प्रोत्सयाधह‍त कीधजए और धन्नधलधख‍त में सदे एक धिष‍य कया अध‍य‍यन करनदे  
को कधहए —

(a) रयाष्रिी‍य स‍तर पर एन. जी. ओ. कदे  हस‍तक्देप

(b) अ‍ंतरया्थष्रिी‍य स‍तर पर एन. जी. ओ. कदे  हस‍तक्देप

(c) ियार‍त सरकयार/रयाज्‍य सरकयार/नगर पररषद ्द्यारया पहल

(d) धनगधम‍त क्दे‍तों द्यारया पहल/धनगधम‍त सयामयाधजक उतिरदयाध‍यत्ि

प्रत्‍यदेक समहू को सफल‍तया की कहयाधन‍यों पर ‍च‍चया्थ करनदे को कधहए।

चचा्य कवे  विंदु —

•	 उद्देश्‍यों और गध‍तधिधि‍यों संबंिी स‍ूचनयाओ ंकया आदयान-प्रदयान 

•	 धिस‍तयारर‍त गध‍तधिधि‍ययँा जो अिी की जया रही हैं और िदे जो की जया सक‍ती हैं।

•	 एन. जी. ओ. द्यारया ियािी हस‍तक्देपों कदे  अिसर

•	 सिैधच्‍क कया‍ययों में ‍यिुया पीढ़ी को कैसदे सध्मधल‍त करें।
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ियार‍त कदे  परंपरयाग‍त व्‍यिसया‍य
जहयँा ‍तक कलया और संसकृध‍त की बया‍त ह,ै ियार‍त 
सबसदे िनी ददेिों में सदे एक ह।ै धिश्ि कदे  बहु‍त कम 
ददेिों में इस ददेि की ‍तरह की प्रया‍चीन और धिधिि 
संसकृध‍त पयाई जया‍ती ह।ै इस धिधिि‍तया कदे  होनदे पर 
िी ‍यहयँा ध ‍टकयाऊ प्रकृध‍त ियाली सयंासकृध‍तक और 
सयामयाधजक सयाह‍च‍य्थ‍तया ह।ै िषयों सदे इस संसकृध‍त कया 
सर्याध‍यत्ि अधिक‍तर सयामयाधजक और सयंासकृध‍तक 
प्रर्याओ ंकदे  कयारर कया‍यम ह,ै ‍यद्यधप धिददेिी आक्रमरों और उर्ल-परु्ल सदे कु्‍ धिघ‍टन िी हुए हैं।

कृधष जनसंख्‍यया कदे  एक बड़दे ियाग कदे  मुख्‍य व्‍यिसया‍यों में सदे एक व्‍यिसया‍य रहया है, क्‍योंधक ियार‍त कदे  
अधिकयंाि ियागों में जलिया‍युिी‍य पररधसर्ध‍त‍ययँा कृधष कया‍ययों कदे  धलए उप‍युक्‍त हैं, क्‍योंधक कुल जनसंख्‍यया 
कया लगिग सतिर प्रध‍ति‍त ग्यामीर क्दे‍तों में धनियास कर‍तया है, उन लयाखों लोगों कदे  धलए कृधष ही रोज़गयार 
कया सबसदे बड़या स्ो‍त है। उनमें सदे कयाफ़ी िूधम कदे  ्‍ो‍टदे-्‍ो‍टदे िूखंडों में खदे‍ती कर रहदे हैं, उनमें बहु‍त सदे 
लोगों कदे  पयास मयाधलकयानया हक़ िी नहीं है। इससदे उनको फ़सल कया एक ्‍ो‍टया ध हससया धमल जया‍तया है। 
इ‍तनया कम उत्पयाद उनकदे  पररियार कदे  धलए प‍यया्थप्‍त नहीं हो‍तया, उसदे बदे‍चकर लयाि प्रयाप्‍त करनदे की बया‍त 
‍तो दूर की है। ददेि कदे  अधिकयंाि ियागों में कु्‍ ध कसयान िहरी बयाज़यार में बदे‍चनदे कदे  धलए ‘नक़दी फसलें’ 
उगया‍तदे हैं और कु्‍ क्दे‍तों में अधिक आधर््थक महत्ि ियाली फ़सलें, जैसदे – ‍चया‍य, कॉफ़ी, इलया‍य‍ची और 
रबड़ उगया‍तदे हैं, क्‍योंधक इनसदे धिददेिी मुद्रया प्रयाप्‍त हो‍ती है। ियार‍त धिश्ि में कयाजू, नयारर‍यल, दूि, अदरक, 
हल्दी और कयाली धम‍च्थ कदे  सबसदे अधिक उत्पयादन करनदे ियालदे ददेिों में सदे एक है। इसकदे  अध‍तररक्‍त एक 
अन्‍य महत्िपूर्थ व्‍यिसया‍य म्‍ली पकड़नदे कया है, क्‍योंधक ददेि की ‍त‍ट-रदेखया कयाफ़ी लंबी है। 

ियार‍ती‍य गयँािों कदे  परंपरयाग‍त व्‍यिसया‍यों में सदे हस‍तधिल्प एक ह ैऔर आज अ‍ंतरया्थष्रिी‍य बयाज़यार में बहु‍त-सी 
लधल‍त कलयाए ँ‍तर्या हस‍तधिल्प कयाफ़ी लोकधप्र‍य हैं और ‍यह ग्यामीर जन‍तया की जीधिकया कया सयािन बन ग‍यया 
ह।ै धिल्प कदे  कु्‍ उदयाहरर हैं — कयाष्‍ठधिल्प, धमट्ी कदे  ब‍त्थन बनयानया, िया‍त ुधिल्प, आिषूर बनयानया, हयार्ी 
दयँा‍त धिल्प, कंघया धिल्प, कयँा‍च और कयागज़-धिल्प, किीदयाकयारी, बनुयाई, रँगयाई और ्‍पयाई, िलैी धिल्प, 
मधू‍त्थकलया, ‍टदेरयाको‍टया (लयाल-िरूी धमट्ी कदे  पकयाए हुए ब‍त्थन और मधू‍त्थ‍ययँंा), िोलयापी‍ठ धिल्प, दरी, गली‍चदे, 
कयापपे‍ट, ध मट्ी और लयादेहदे की िस‍तएु,ँ इत्‍ययाध द। बनुयाई ियार‍त कया एक कु‍टीर उद्योग ह।ै प्रत्‍यदेक रयाज्‍य कदे  धिधिष्‍ट 
िस‍त, कसीदयाकयारी और परंपरयाग‍त पररियान हो‍तदे हैं जो उस क्दे‍त-धििदेष की जलिया‍य ुऔर जीिन-िलैी कदे  
धलए उप‍यकु्‍त हो‍तदे हैं। ियार‍त धिधिन्न ‍यया धिन्न-धिन्न प्रकयार की बनुयाई कदे  धलए प्रधसधि ह।ै हयार् सदे बनुदे ियार‍ती‍य 
िस‍तों नदे सधद‍यों सदे प्रिसंया पयाई ह।ै इनमें सदे बहु‍त सदे िस‍त प्रया‍चीन कयाल में प्रध‍तधदन उप‍योग कदे  धलए और अन्‍य 
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सजयाि‍ट कदे  उद्देश्‍य सदे बनयाए जया‍तदे र्दे। ‍यदे व्‍यिसया‍य और कई अन्‍य, सयामयाधजक-आधर््थक संसकृध‍त कदे  आियार को 
प्रध‍तधबंधब‍त कर‍तदे हैं। परं‍त ुआिधुनक अर््थव्‍यिसर्या नदे इस प्रकयार कदे  धिल्पों की सयामग्ी को िैधश्िक बयाज़यार ‍तक 
पहुं‍ँचया‍यया ह ैधजससदे ददेि को प‍यया्थप्‍त धिददेिी मदु्रया प्रयाप्‍त हो रही ह।ै

उडीसा की शोला वशल्प कनायाटक की चन्नपटन की मवू य्ाराँ पत्रर की मवू य्ाकला

परंपरयाग‍त रूप सदे, धिल्प धनमया्थर/उत्पयादन करनदे की धिधि‍ययँा, ‍तकनीक और कौिल पररियार कदे  सदस‍यों 
को पीढ़ी दर पीढ़ी सौंप धदए जया‍तदे र्दे। इस ददेिी ज्यान कया हस‍तयंा‍तरर और उसकया प्रधिक्र मखु्‍य रूप सदे गहृ-
अयाियारर‍त प्रधिक्र और जयानकयारी र्ी और इन ज्यान कदे  सकू्म ‍तत्िों को उस रोज़गयार सदे जडु़दे समहूों में कड़ी 
सरुक्या कदे  सयार् गोपनी‍य रखया जया‍तया र्या। ियार‍त में िम्थ, जयाध‍त और व्‍यिसया‍य की गध‍त घधनष्‍ठ रूप सदे एक दसूरदे 
सदे जडु़दे हुए हैं और सयार् ही ददेि कदे  सयामयाधजक ढयँा‍चदे में जनसमहूों की सोपयाधनक व्‍यिसर्या सदे िी संबधि हैं। ऐसदे 
सैंकड़ों परंपरयाग‍त रोज़गयार हो सक‍तदे हैं, जैसदे – धिकयार करनया और पधक्‍यों और जयानिरों को जयाल में फँसयानया, 
धिददेिी सयामयान इकट्या करनया और बदे‍चनया, मयालया बनयानया, नमक बनयानया, नीरया ‍यया ‍तयाड़ कया रस धनकयालनया, खनन 
कया‍य्थ, ई‍ंट और ‍टयाइल बनयानया, पीढ़ी दर पीढ़ी ‍चलनदे ियालदे अन्‍य परंपरयाग‍त रोज़गयारों में सध्मधल‍त हैं - पजुयारी, 
सफ़याई करनदे ियालदे, ‍चमड़दे कया कयाम करनदे ियालदे इत्‍ययाधद।

बनुयाई, किीदयाकयारी और ध‍च‍तर कलयाओ ंकदे  समयान ियार‍त कदे  प्रत्‍यदेक क्दे‍त की धिधिष्‍ट पयाक-प्ररयाली 
हो‍ती ह,ै धजसमें ददेसी सयामग्ी और मसयालों को लदेकर धिधिि प्रकयार कदे  सर्यानी‍य व्‍ंयजन बनयाए जया‍तदे हैं। आज, 
ियार‍त अपनदे सियाधदष्‍ट व्‍ंयजनों कदे  धलए प्रधसधि ह ैऔर ऐसदे अनदेक व्‍यधक्‍त‍यों की आजीधिकया कदे  स्ो‍त कदे  रूप 
में उिर कर आ‍यया ह ैजो सड़क पर िोजन बदे‍चनदे सदे लदेकर धिधिष्‍ट िोजनयाल‍यों और पयँा‍च धस‍तयारया हो‍टलों कदे  
र्ीम मडंपों में कया‍य्थ कर‍तदे हैं। अनदेक प्रकयार कदे  परंपरयाग‍त व्‍ंयजनों और धम‍च्थ-मसयालों की बहु‍त सदे ददेिों में मयँाग 
रह‍ती ह।ै
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भार् की कशीदाकारी और ‍वस्त्र

ियार‍त में ध‍च‍तर कलयाओ ंकी धिधिि‍तया ह,ै जो ‍चयार हज़यार िषयों सदे प्र‍चलन में हैं। ऐध‍तहयाधसक दृधष्‍ट सदे, 
कलयाकयारों और धिल्पकयारों को दो मखु्‍य िगयों कदे  संरक्कों सदे सहया‍य‍तया धमल‍ती र्ी- बड़दे धहदं ूमधंदर और 
धिधिन्न रयाज्‍यों कदे  रयाजसी ियासक। ियाधम्थक उपयासनया कदे  संदि्थ में मखु्‍य ध‍च‍तर कलयाओ ं कया उद‍य हुआ। 
ियार‍त कदे  धिधिन्न ियागों में ियास‍तकुलया की धिन्न क्दे‍ती‍य िधैल‍ययँा ददेखनदे को धमल‍ती हैं जो धिधिन्न िमयों को 
प्रध‍तधबंधब‍त कर‍ती हैं, जैसदे– इसलयाम, धसक्ख िम्थ, जैन िम्थ, ईसयाई िम्थ और धहदं ूिम्थ। ‍यदे सिी िम्थ संपरू्थ ददेि में 
धिधिष्‍ट रूप सदे सयार्-सयार् अधस‍तत्ि में र्दे। अ‍त: धिधिन्न उपयासनया सर्लों और मकबरदे ‍यकु्‍त महलों, समयाधि 
सर्लों, इत्‍ययाधद कदे  पत्र्रों पर कुिल‍तया सदे गढ़ी हुई, कयँासदे ‍यया ‍चयँादी में ढयाली हुई ‍यया ‍टदेरयाको‍टया ‍यया लकड़ी की 
बनी हुई अर्िया रंगों द्यारया ध‍चध‍त‍त कई प्रकयार की प्रध‍तमयाए ँददेखनदे को ध मल‍ती हैं। इनमें सदे अधिकयंाि ियार‍त की 
धिियाल िरोहर कदे  रूप में परररधक्‍त की गई हैं। आिधुनक पररदृश्‍य में, इन कलयाओ ंको सरकयार और कु्‍ 
गैर-सरकयारी संसर्याओ ंद्यारया संरक्र और प्रोत्सयाहन धमलया ह।ै इससदे उद्यधम‍तया कदे  सयार्-सयार् रोज़गयार कदे  अिसर 
उपलब्ि हुए हैं। 

महाराष्‍ट्र की ‍वालली वचत्रकला कठपु् ली वशल्प कठपु् ली वशल्प

परंपरयाग‍त व्‍यिसया‍यों की समधृि िरोहर कदे  हो‍तदे हुए िी, आिधुनक संदि्थ में कलया की ‍यदे कृध‍त‍ययँा 
िीरदे-िीरदे बहुमया‍तया में उत्पयाधद‍त सयामग्ी की अपदेक्या कम पसंद की जया रही हैै।ं इससदे एक ओर धिल्पकयारों 
की आ‍य कदे  स्ो‍त कम हो गए हैं ‍तो दसूरी ओर लधल‍त कलयाओ ंकया सौंद‍य्थबोि िीरदे-िीरदे कम हो‍तया ‍चलया 
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जया रहया ह।ै धनरक्र‍तया, सयामयान्‍य सयामयाधजक-आधर््थक धप्‍ड़यापन, िधूम सिुयार लयाग ूकरनदे में िीमी प्रगध‍त और 
प‍यया्थप्‍त अर्िया अकुिल धितिी‍य और धिपरन सदेियाए ँमखु्‍य बयाियाएं ँहैं जो प्रगध‍त को बी‍च में ल‍टकया रही हैं। 
िन-अयाियारर‍त संसयािनों कया कम होनया और सयामयान्‍य प‍यया्थिररी‍य धन्नीकरर, ियार‍त कदे  संदि्थ में, सयामनदे आनदे 
ियाली धिधिन्न समस‍ययाओ ंकदे  धलए उतिरदया‍यी ह।ै

केरल का नारररल वशल्प आसाम का बाँस वशल्प

‍यदे सब एक ज़बरदस‍त ‍चनुौ‍ती सयामनदे लया‍तदे हैं और इस ददेसी ज्यान, जयानकयारी ‍तर्या कौिलों, जो ‍तदेज़ी 
सदे अपनया आियार खो रहदे हैं, कदे  पनुरुधियार और उसदे बनयाए रखनदे की आिश्‍यक‍तया को इधंग‍त कर‍तदे हैं। कु्‍ 
क्दे‍त जहयँा अ‍ंत:क्देप की आिश्‍यक‍तया ह ै— नए धडज़याइन बनयानया, संरक्र और पररष्करर नीध‍त‍ययँा, प‍यया्थिरर 
धह‍ैतषी कच‍चदे मयाल कया उप‍योग, पैकदे धजंग, प्रधिक्र सधुिियाओ ंकी व्‍यिसर्या कया संरक्र और बौधधिक संपदया 
अधिकयारी (आई.पी.आर.) कया रक्र। आिधुनक ‍यिुया और समदुया‍यों कदे  धलए आिश्‍यक ह ैधक िदे व्‍यधक्‍तग‍त 
रूप सदे जीधिकया अिसरों कदे  व्‍ययापक क्दे‍त और संियािनयाओ ंकदे  प्रध‍त जयागरूक रहें। इसकदे  अध‍तररक्‍त, ऐसदे प्र‍ययास 
और पहल ग्यामीर जन‍तया की आ‍य-उत्पयादन की संियािनयाए ँबढ़यानदे में बहु‍त कयारगर धसधि होंगदे। ‍यह नो‍ट करनया 
महत्िपरू्थ होगया धक ियार‍त सरकयार इस धदिया में सयामधूहक प्र‍ययास कर रही ह।ै सम‍य की मयँाग और ‍चनुौ‍ती कदे  
रूप में धजसकया ियार‍ती‍य समयाज सयामनया कर रहया ह,ै िह ह ै— लोक‍तयंाध‍तक िया‍तयािरर में पदयानकु्रम अर्िया 
जयाध‍त-आियारर‍त कया‍य्थ-धिियाजन कदे  ध बनया धिधिि‍तया को बनयाए रखनया। 

वरिराकलाप   3

धिद्ययाल‍य द्यारया सर्यानी‍य धिल्पकयारों कदे  ‍यहयँा भ्रमर की व्‍यिसर्या की जया सक‍ती ह।ै इसकदे  बयाद 
धिद्ययार्थी सर्यानी‍य परंपरयाग‍त कलयाओ,ं धिल्पों और पयाक-कलयाओ ंपर संसयािन फ़याइल (पो‍ट्थफ़ोधल‍यो)  
‍ैत‍ययार करेंगदे।
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वरिराकलाप   4
सर्यानी‍य परंपरयाग‍त कलयाओ ंऔर धिल्पों कदे  प्रदि्थन हदे‍त ुप्रदि्थनी कया आ‍योजन धक‍यया जया सक‍तया ह।ै

कया‍य्थ, आ‍य ुऔर जेंडर 
धकसी कया‍य्थबल कदे  सदस‍यों की आ‍य ुऔर धलंग (सदेक्स), व्‍यधक्‍तग‍त और व्‍ययािसयाध‍यक जीिन की कया‍य्थ पधिध‍त 
को, व्‍यधक्‍त कदे  दृधष्‍टकोर (व्‍यधष्‍ट दृष्‍टधकोर) और समयाज ‍तर्या रयाष्रि कदे  दृधष्‍टकोर (समधष्‍ट दृधष्‍टकोर) को 
दोनों ‍तरह सदे प्रियाधि‍त कर‍तया ह।ै बच‍चों और मधहलयाओ ंकया सियास‍थ‍य और धिकयास दयँाि पर हो‍तया ह ैजब उनको 
ऐसदे श्रम कया‍य्थ में ज़बरदस‍ती लगया ददे‍तदे हैं जो उनकी ियारीररक और मनोिैज्याधनक अिसर्या कदे  उप‍यकु्‍त नहीं 
हो‍तया। जनसंख्‍यया कदे  इस खडं और बड़ी आ‍य ुिग्थ कदे  लोगों पर अनदेक दृधष्‍टकोरों सदे ध‍ययान ददेनदे की आिश्‍यक‍तया 
ह।ै आइए इन ‍तीन समहूों कदे  सयामनदे आ रही ‍चनुौध‍त‍यों की संधक्प्‍त धििदे‍चनया करें।

कार्य कवे  सिंंध में जेंडर मुद्वे
जीिन कदे  अधिकयंाि सिरूपों में प्रकृध‍त नदे जैधिक और कया‍यया्थत्मक धिन्न‍तयाओ ंको िली-ियँंाध‍त सर्याधप‍त कर‍तदे 
हुए स‍ती और परुुष में िदेद धक‍यया ह।ै सयामयान्‍य‍त: मयानि-जयाध‍त को दो धलंगों में बयँा‍टया ग‍यया ह-ै परुुष और धस‍त‍ययँा। 
परं‍त ुअिी हयाल में ियार‍त कदे  सिदोच‍च न्‍यया‍ययाल‍य नदे पयारजेंडर (रियंासजेंडर) लोगों को ‍तीसरदे जेंडर कदे  रूप में 
मयान्‍य‍तया दी ह,ै धजन्हें पयारलैंधगक, पयार पररियाधनक इत्‍ययाधद कहया जया‍तया ह।ै धलंग (सदेक्स) ‍तर्या स‍ती-परुुष (जेंडर) 
जैधिक सदे लदेकर सयामयाधजक-सयंासकृध‍तक दृधष्‍टकोर की धिन्न‍तयाओ ं को इधंग‍त कर‍तदे हैं। सदेक्स और जेंडर 
िब्द अकसर अदल-बदल कर उप‍योग में लदे धलए जया‍तदे हैं, परं‍त ुधनधश्‍च‍त रूप सदे इनकदे  धिन्न अर््थ हैं। सदेक्स 
आनिुंधिकी, जनन अगंों, इत्‍ययाधद कदे  आियार पर जैधिक िग्थ सदे संबंधि‍त ह ैजबधक जेंडर सयामयाधजक पह‍चयान 
पर आियारर‍त ह।ै नर िब्द लड़कों और परुुषों को ब‍तया‍तया ह ैजबधक मयादया िब्द लड़धक‍यों और मधहलयाओ ंको 
दिया्थ‍तया ह।ै धलंग कया बयाहरी प्रमयार प्रयार्धमक ‍यौन अगंों ‍यया जननयंागों सदे हो‍तया ह।ै ऐसया XX और XY अर्िया 
अन्‍य दसूरदे गरुस‍ूतों सं‍योजनों कदे  कयारर हो‍तया ह।ै प्रत्‍यदेक समयाज में सयामयाधजक और सयंासकृध‍तक प्रर्याए ँ‍त‍य 
कर‍ती हैं धक धिधिन्न जेंडरों को कैसया व्‍यिहयार करनया ह ैऔर उन्हें धकस प्रकयार कदे  कया‍य्थ करनदे हैं। इस प्रकयार 
ब‍चपन सदे ही व्‍यधक्‍त की पह‍चयान बन जया‍ती ह,ै जो उसकी िधृधि और धिकयास कदे  सयार्-सयार् धनरं‍तर िीरदे-िीरदे 
उसकदे  व्‍यधक्‍तत्ि को प्रियाधि‍त कर‍ती ह।ै धकसी िी समया ज अर्िया समदुया‍य कदे  सदस‍यों द्यारया अपनी िधूमकया 
धनियानया धिधिष्‍ट रूप सदे अपदेधक्‍त ह,ै जैसया सयामयाधजक और सयंासकृध‍तक प्रर्याए ँ‍चयाह‍ती हैं। इस प्रकयार स‍ती-परुुष 
की िधूमकया की पह‍चयान कदे  मयानदडं बन‍तदे हैं और सर्याधप‍त हो जया‍तदे हैं। सम‍य कदे  सयार्, ‍यदे मयापदडं और प्रर्याए ँ
उनकदे  धलए रूधढ़बधि हो गई ंऔर ‍तब ‍यह प्रत्‍यदेक सदस‍य कया सयामयान्‍य और अपदेधक्‍त व्‍यिहयार समझया जयानदे लगया। 
‍यद्यधप ‍यदे मयानदडं और प्रर्याए ँकहीं िी धलखी हुई नहीं हैं और न ही इनकदे  धलए कोई धन‍यमों की धक‍तयाब ह।ै ‍यदे
‍तो सयामयान्‍य‍त: एक पीढ़ी सदे दसूरी पीढ़ी को हस‍तयंा‍तरर‍त हो‍तदे रह‍तदे हैं और धनरं‍तर ‍चलन में रह‍तदे हैं। अ‍त: ‍यह 
कहया जया‍तया ह ैधक जेंडर िब्द की र‍चनया सयामयाधजक रूप सदे बनयाई ग‍यी ह।ै 
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सयामयान्‍य और अपदेधक्‍त व्‍यिहयार सदे अलग धकसी िी ‍तरह कया धि‍चलन अनौप‍चयाररक, अपरंपरयाग‍त और 
किी-किी अिज्याकयारी हो जया‍तया ह।ै धफर िी, सम‍य बी‍तनदे कदे  सयार्-सयार् िधूमकयाए ँऔर आ‍चरर धिकधस‍त 
हो रहें हैं, धजसकया परररयाम “पररि‍त्थन कदे  सयार् धनरं‍तर‍तया” में हो रहया ह।ै ‍यह ददेखया जया सक‍तया ह ैधक आदमी 
रो‍टी कमयानदे ियालया और घर संियालनदे ियाली धस‍त‍ययँा जैसी बरसों परुयानी िधूमकयाए ँबदल रही हैं। परं‍त ुपरूदे ियार‍त 
में धस‍त‍ययँा उत्पयादन संबंिी कया‍ययों सदे और कु्‍ समयाजोंदे में धिपरन कया‍ययों सदे िी जडु़ी हुई हैं। ग्यामीर ियार‍त में, 
धस‍त‍ययँा कृधष और पिपुयालन में गहन‍तया सदे और व्‍ययापक रूप सदे जडु़ी हुई हैं और िहरी क्दे‍तों में िी धनमया्थर कया‍ययों 
में कया‍य्थर‍त ्हैं अर्िया घरदेल ू“सहयाध‍यकया” कदे  रूप में रोज़गयार प्रयाप्‍त कर रही हैं। ‍यदे सिी कयामकयाज़ी मधहलयाए ँहैं 
और धकसी-न-धकसी रूप में पररियार की आ‍य में ‍योगदयान कर रही हैं। बहु‍त सदे पररियारों में अकदे लदे मधहलयाए ँही 
कमयानदे ियाली हो‍ती हैं।

कमयानदे सदे सधक्र‍य ियागीदयारी और पररियार कदे  संसयािनों में ‍योगदयान ददेनदे कदे  बयािजदू धस‍त‍यों को सि‍ंत‍त रूप 
सदे धनर्थ‍य लदेनदे और सि‍ंत‍त रहनदे की मनयाही ह।ै इस कयारर सदे धस‍त‍ययँा धनरं‍तर िधक्‍तहीन रह‍ती ‍चली आ रही हैं 
और सम‍य की मयँाग ह ैधक इन्हें धिधक्‍त करें, सिक्‍त बनयाए,ँ समर््थ बनयाए ँऔर समयाज में उध‍च‍त सर्यान और 
अपनी बया‍त कहनदे कया अधिकयार दें। 

मधहलयाए ँ‍तब ‍तक सिक्‍त नहीं हो सक‍तीं जब ‍तक धक घर पर धकए गए उनकदे  कया‍ययों कया मलू्‍य नहीं आकँया 
जया‍तया और उसदे सिदे‍तन कया‍य्थ कदे  बरयाबर नहीं मयानया जया‍तया। मधहलयाओ ंको घर ‍चलयानदे ियाली (गधृ हरी) मयान‍तदे 
हुए घर पर धकए गए उनकदे  कया‍ययों कया िया‍यद ही मलू्‍ययंाकन धक‍यया जया‍तया ह ैऔर इसदे आधर््थक गध‍तधिधि कदे  रूप 
में िी धगनया नहीं जया‍तया। परं‍त ुएक कहयाि‍त ह ै‘िन ब‍चयानया, िन कमयानया ह’ै। मधहलयाए ँपररियार कदे  िरर-पोषर 
कदे  धलए अपनदे जीिन कदे  सिी स‍तरों-मयँा, बहन, बदे‍टी, पत्नी आरै दयादी कदे  रूप में घरदेल ूकयाम-कयाज ‍यया पररियार 
कदे  अन्‍य कया‍य्थ कर‍ती हैं, उसकदे  धलए उन्हें जीिन िर ऊजया्थ की आिश्‍यक‍तया हो‍ती ह।ै इस प्रकयार कया ‍योगदयान 
पररियार कदे  अन्‍य सदस‍यों को अधिक दक्‍तया सदे उनकी िधूमकया धनियानदे और क‍त्थव्‍य परूया करनदे में सहया‍यक हो‍तया 
ह।ै अ‍त: मधहलयाओ ंद्यारया धकए गए घरदेल ूकया‍य्थ को अयाधर््थक ‍योगदयान और उत्पयादन गध‍तधिधि की ‍तरह महत्ि 
ददेनदे की आिश्‍यक‍तया ह।ै

घर कदे  बयाहर रोज़गयार कदे  धलए कयाम करनया उनकदे  सियािीन होनदे में सहया‍यक हुआ ह ैऔर सयार् ही उनकदे  
पररियार कदे  संसयािनों में िी सिुयार लया‍यया ह।ै मधहलयाओ ंनदे अर््थव्‍यिसर्या कदे  प्रत्‍यदेक क्दे‍त में ियाग लदेनया िरुू कर 
धद‍यया ह ैऔर उनमें बहु‍त-सी उच‍च पदों पर आसीन हैं। परं‍त ुइससदे मधहलयाओ ंपर दोहरया ियार पड़ ग‍यया ह,ै क्‍योंधक 
अिी िी उनसदे ‍यह अपदेक्या की जया‍ती ह ैधक िदे घर कया अधिकयंाि कयाम-कयाज करें अौर मखु्‍य ददेखियाल करनदे
ियाली बनी रहें। 

वस्त्ररों और उनकवे  कार्य सवे सिंंवधत मुद्वे और सरोकार 
कुश्याल कयारीगरों की आिश्‍यक‍तया कदे  कयारर श्रम बयाज़यार में धस‍त‍यों की ियागीदयारी कदे  अिसरों में कमी आई ह।ै 
अ‍त: धस‍त‍यों कदे  धह‍तों की रक्या कदे  धलए कौिलों को धिकधस‍त करनदे ियाली प्रधिक्र सधुिियाओ ंमें िधृधि की 
जयानी ‍चयाधहए। आदमी को मखु्‍य कमयाई करनदे ियालया मयानया जया‍तया ह ैऔर धस‍त‍यों की कमयाई को परूक और गौर 
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मयानया जया‍तया ह,ै िलदे ही िह एकमया‍त कमयानदे ियाली हैं, ‍तब िी बयाज़यार में उनको समयान प्रध‍तष्‍ठया नहीं ध मल‍ती। 
आिधुनक ियार‍त में धस‍त‍यों सदे संबंधि‍त कु्‍ दसूरदे मदु्दे हैं — ‍तनयाि और सियास‍थ‍य पर प्रध‍तकूल प्रियाि, धबनया 
जेंडर िदेदियाि कदे  कया‍य्थ सर्लों पर सधुनधश्‍च‍त सरुक्या ‍तर्या मया‍ततृ्ि लयाि और बच‍चदे की ददेखियाल कदे  धलए 
सयामयाधजक सहया‍य‍तया। 

सं‍वैधावनक अवधकार, अवधवनरम और सरकारी पहल — ‍यह जयाननया महत्िपरू्थ ह ैधक ियार‍त कया संधिियान 
सिी क्दे‍तों में परुुषों और धस‍त‍यों दोनों को समयान‍तया की गयारं‍टी ददे‍तया ह।ै सरकयार कदे  धकसी िी दफ़‍तर में रोज़गयार 
‍यया धन‍यधुक्‍त संबंिी मयामलों में सिी नयागररकों को बरयाबर कदे  अिसरों की गयारं‍टी िी ियाधमल ह।ै ‍यह जयाध‍त, पंर्, 
रंग, प्रजयाध‍त ‍यया जेंडर कदे  आियार पर धकसी रोज़गयार अर्िया दफ़‍तर कदेदे  संदि्थ में िदेदियाि को रोक‍तया ह।ै ‍यह िी 
मयँंाग कर‍तया ह ैधक मधहलया मज़दरूों को कयाम करनदे में (कदे  धलए)मयानिोध‍च‍त परर धसर्ध‍त‍ययँा दी जयाए ँऔर धकसी 
िी प्रकयार कदे  िोषर सदे उन्हें ब‍चया‍यया जयाए और उनकी िधैक्क ‍तर्या आधर््थक प्रयाधप्‍त‍यों कदे  धलए सहया‍य‍तया और 
प्रोत्सयाहन धद‍यया जयाए। ियार‍ती‍य संधिियान मधहलयाओ ंऔर बच‍चों कदे  धलए धििदेष प्रयािियान बनयानदे कदे  धलए रयाज्‍य 
को िधक्‍त‍ययँा प्रदयान कर‍तया ह।ै सयार् ही ऐसदे बहु‍त सदे अधिधन‍यम हैं जो मधहलयाओ ंकदे  संिैियाधनक अधिकयारों की 
सरुक्या कर‍तदे हैं, जैसदे– 1948 कया फ़ैक्‍टरी अधिधन‍यम, 1951 कया बयागयान श्रम अधिधन‍यम, 1952 कया खदयान 
अधिधन‍यम, कम्थ‍चयारी रयाज्‍य बीमया अधिधन‍यम (ई. एस. आई. अधिधन‍यम) और मया‍ततृ्ि लयाि अधिधन‍यम 
1961, जो मधहलयाओ ंको धिधिन्न औद्योधगक क्दे‍तों में सरुक्या उपलब्ि करया‍तया ह।ै

ियार‍ती‍य संधिियान कया अनुच्‍देद 16 (1) रयाज्‍य कदे  अिीन धकसी िी दफ़‍तर में रोज़गयार और 
धन‍युधक्‍त सदे संबंधि‍त मयामलों में सिी नयागररकों को समयान‍तया की गयारं‍टी ददे‍तया ह।ै

इसकदे  अध‍तररक्‍त फ़ैक्‍टरी अधिधन‍यम की ियारया 48 कह‍ती ह ैधक ‍यधद धकसी उद्योग ‍यया फ़ैक्‍टरी में ‍तीस सदे 
अधिक मधहलयाए ँधन‍यकु्‍त की जया‍ती हैं ‍तो धििसुदनों की व्‍यिसर्या रखनी ‍चयाधहए। ्‍: िष्थ सदे ्‍ो‍टदे बच‍चों की 
ददेखियाल इन धििसुदनों में होगी, धजसकया प्रबंिन उद्योग को ही करनया होगया। अनदेक रयाज्‍यों द्यारया रोज़गयार की 
आिश्‍यक‍तयाओ ं‍तर्या मधहलयाओ ंकी दिया में सिुयार कदे  धलए पहल की गई। श्रम म‍ंतयाल‍य में मधहलया मज़दरूों 
की समस‍ययाओ ंकया धनप‍टयारया करनदे कदे  धलए मधहलया प्रकोष्‍ठों की सर्यापनया की गई। समयान कया‍य्थ अर्िया समयान 
प्रकृध‍त कदे  कया‍य्थ सधुनधश्‍च‍त करनदे हदे‍त ुसमयान िदे‍तन कदे  धलए, समयान पयाररश्रधमक अधिधन‍यम लयाग ूधक‍यया ग‍यया। 
समयान पयाररश्रधमक अधिधन‍यम लयाग ूकरनदे कदे  धलए समयाज कल्‍ययार धिियाग नदे मधहलयाओ ंकदे  धलए रयाष्रिी‍य कया‍य्थ 
‍योजनया (एन.पी.ए) को हयार् में धल‍यया। ग्यामीर क्दे‍तों की मधहलयाओ ंकदे  धलए रोज़गयार कदे  अिसरों को बढ़यानदे 
हदे‍त ुऔर मधहलयाओ ंकदे  कयाम ‍तर्या उनकी आधर््थक एिं उत्पयादक गध‍तधिधि‍यों में ियागीदयारी पर श्रम कयाननूों कया 
पनुरिलोकन करनदे हदे‍त ु‍योजनया आ‍योग द्यारया एक कया‍य्थकयारी समहू िी बनया‍यया ग‍यया। मधहलयाओ ंद्यारया, धििदेषकर 
ग्यामीर क्दे‍तों में धकए जयानदे ियालदे कया‍ययों पर डदे‍टयाबदेस धनमया्थर कदे  धलए ‍योजनया आ‍योग द्यारया एक परर‍चयालन सधमध‍त 
िी बनयाई गई। 
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पिछले कुछ वर्षों में, मपिला पवकास कार्यक्रमों की मलू अवधारणा में िररवर्यन की ििल िुई ि।ै प्ारंभ 
के दशकों में मपिलाओ ंसंबंधी कार्यक्रम कलराणकारी दृप‍ट‍िकोण की ओर लपषिर थे, धीरे-धीरे रि अवसर 
की समानरा की ररफ़ और अपंरम रूि से पवकास के दृप‍ट‍िकोण िर आधाररर िो गए। मपिला पवकास 
कार्यक्रमों के िरूी ररि से लाग ूिोने िर रि मिससू पकरा गरा पक समपुिर लाभ प्ाप्र निीं प कए जा सकरे 
क्रोंपक मपिलाए ँमानव संसाधन का एक पिससा िैं। रद्यपि कुछ षिेत्ों में मपिलाओ ंने उिलप्‍धराँ प्ाप्र कीं 
िरंर ुआपथ्यक और पवत्ीर दृप‍ट‍िकोण से उन्िें िरुुर्ों के बराबर पिससेदारी उिल्‍ध करने में अभी काफ़ी श्रम 
करना िोगा। मानपसकरा को आधपुनक बनाना िोगा। समाज का, कार्य से संबंपधर सत्ी-िरुुर् (जेंडर) की 
समसराओ ंके प्पर जो दृप‍ट‍िकोण ि ैउसमें अकसमार मदु्ों की, समाज में ििुिँ में ना‍िकीर िररवर्यन को दखेरे 
िुए अपभवपृत् और नज़ररए को बदलना िोगा।

कसररूबा गांधी बापलका पवद्यालर (के.जी.बी.वी) को भारर सरकार की सव्य पशषिा अपभरान के रिर 
एक रोजना के रूि में शरुू पकरा गरा था, लेपकन अब रि भारर सरकार की समग्र पशषिा रोजना के रिर
आ गई ि।ै के.जी.बी.वी. की शरुुआर ग्रामीण, दरूदराज़ और वंपिर वग्य से संबद्ध उन लड़पकरों के पलए की 
गई थी जो कभी सकूल न जा सकी िों रा पिर सकूल से ड्ािआउ‍ि िो गई िों। इसमें इन लड़पकरों के पलए 
आवासीर पवद्यालर में रि कर प्ारंपभक सरर की पशषिा प्ाप्र करने की वरवसथा थी। अब इस वरवसथा 
को बारिवीं कषिा रक बढा पदरा गरा ि ैरापक इनकी सकूली पशषिा में समावेशी एवं समान गणुवत्ा वाली 
पशषिा सपुनप‍चिर की जा सके। इन लड़पकरों के पलए प्वेश का सरर छठी कषिा ि।ै के.जी.बी.वी. को प्तरेक 
पज़ले के पिछड़े ्‍ललॉक में खोला गरा। रि रोजना भारर सरकार की ‘पशषिा का अपधकार अपधपनरम 
(आर.‍िी.ई.)’ को लाग ूकरने में भी मदद कररी ि।ै इसमें नामांपकर सभी लड़पकराँ प्वेश सरर की रैरारी के 
पलए परिज कोस्य का अध्ररन कररी िैं।

उद्यमी महिलाएँ
पकरण मज़मूदार शा, (एक जैवप्ोद्योपगकीपवद)् बारोकलॉन इपंडरा पलपम‍ेिड की अध्रषि और  प्बंध 
पनदशेक, एक प्खरार उद्यमी मपिला िैं। उन्िोंने अिनी वरावसापरक जीपवका “काल्य‍िन एडं 
रनुाइ‍ेिड पबवरेजेस” में एक पकण्वक (खमीर) प्पशषि ुके रूि में प्ारंभ की और 1978 में अिनी सवरं 
की कंिनी, बारोकलॉन इपंडरा पलपम‍ेिड बनाई। इनके नेरतृव में बारोकलॉन रोजनाबद्ध ररीके से शोध 
का सतू्िार करने वाली एकीकृर जैव / और्पध / पनमा्यरा कंिनी बन गई ि।ै आज बारोकलॉन 
भारर का एक अग्रणी उद्यम ि।ै पकरण मज़मूदार शा को बिुर से प्पर‍टठािणू्य िरुसकार प्ाप्र िुए, 
जैसे – वर््य-की ई. ‍िी. वरावसापरक मपिला, अग्रणी पनरा्यरक, प्रौद्योपगकी िथप्दश्यक और सव्यश्र‍ेटठ 
मपिला उद्यमी। वर््य 1989 में उन्िें िद्म्भरू्ण से सममापनर पकरा गरा। वि एक आदश्य उद्यमी के रूि 
में और वैप‍चवक सरर िर एक सिल ‍ेिक्नोके्र‍ि सदवै बनी रिेंगी।
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पुनरिलोकन प्रश्न

•	 जेंडर और धलंग (सदेक्स) िब्दों सदे आप क्‍यया समझ‍तदे हैं?

•	 गधृ हधर‍ययँा कौन हो‍ती हैं? पररियार की अर््थव्‍यिसर्या में उनकया क्‍यया ‍योगदयान हो‍तया ह?ै

•	 मधहलयाओ ंको पररियार और समयाज में पह‍चयान कैसदे धमलदेगी?

•	 ियार‍त में मधहलयाओ ंको समयान‍तया की गयारं‍टी कैसदे दी जया‍ती ह?ै

•	 मधहलयाओ ंकदे  धह‍त में सरकयार कदे  क्‍यया प्र‍ययास हैं?

वरिराकलाप   5

अपनदे क्दे‍त की संसर्याओ/ंव्‍यधक्‍त‍यों कदे  बयारदे में जयानकयारी प्रयाप्‍त 
करें जो मधहलयाओ ंकदे  सिधक्‍तकरर और आत्मधनि्थर बननदे में 
सहया‍य‍तया कर रहदे हैं। 

एक सक्रदे प-पधुस‍तकया ‍ैत‍ययार करें और संपरू्थ धिद्ययाल‍य में उसकया 
प्रदि्थन करें।

वरिराकलाप   6
अपनदे क्दे‍त की उन मधहलयाओ ं
कदे  बयारदे में जयानकयारी इकट्या करें, 
धजन्होंनदे समयाज कदे  धलए िरपरू 
‍योगदयान धद‍यया हो।

वरिराकलाप   7
धिज्यान, प्रौद्योधगकी, गधर‍त, खदेल, धिक्या, सयाधहत्‍य, औषधि और अन्‍य महत्िपरू्थ क्दे‍तों की ख्‍ययाध‍त प्रयाप्‍त 
मधहलयाओ ंपर (धिक्क की सहया‍य‍तया सदे)  एक पयािर प्ियाइ‍ंट प्रस‍तधु‍त ‍ैत‍ययार कीधजए।

महिला सशह‍त‍िकरण के हलए सगंहि‍ि प्रयास 

श्री मधहलया गहृ उद्योग धलज्ज़‍त पयापड़, मधहलयाओ ंकदे  धलए और मधहलयाओ ंद्यारया सं‍चयाधल‍त एक 
संग‍ठन ह।ै इसकया उद्देश्‍य मधहलयाओ ं को अच्‍ी और स्मयानजनक कमयाई ियाली जीधिकया कदे  
धलए रोज़गयार उपलब्ि करयानया ह।ै ‍यह संसर्या िष्थ 1959 में सया‍त सदस‍यों कदे  सयार् प्रयारंि हुई और 
िष्थ 1966 में बॉ्बदे पधब्लक रिस‍ट अधिधन‍यम ‍तर्या सधमध‍त‍ययँा पंजीकरर अधिधन‍यम कदे  अं‍तग्थ‍त 
पंजीकृ‍त हुई। इसी दौरयान इस संसर्या को खयादी और ग्यामीर उद्योग (कदे .िी.आई.सी.) द्यारया ‘ग्यामीर 
उद्योग’ कदे  रूप में मयान्‍य‍तया दी गई। धलजज‍त पयापड़ को ‘सि्थश्रदेष्‍ठ ग्यामीर उद्योग’ कया परुसकयार िी 
धमलया। आज इनकदे  उत्पयादों में खयाखरया, मसयालया, बड़ी, धड‍टरजें‍ट पयाउडर, ‍चपयाध‍त‍ययँा, कदे क और 
अन्‍य बदेकरी उत्पयाद ियाधमल हैं। ‍यह संसर्या परूदे ियार‍त में लगिग 40,000 सयार्ी सदस‍यों को 
सिरोज़गयार उपलब्ि करया‍ती ह।ै इनकी धबक्री और ियाधष्थक कयारोबयार 1600 करोड़ रुपए कया ह,ै 
धजसमें बहु‍त सदे ददेिों को होनदे ियालया धन‍यया्थ‍त िी ियाधमल ह।ै इस प्रकयार इस संसर्या नदे मधहलयाओ ंकदे   
आत्म-धनि्थर होनदे कया मयाग्थ प्रिस‍त धक‍यया।
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बयाल श्रम और बच‍चों कदे  कया‍य्थ
िैधश्िक पररदृश्‍य में िी, सिी संसकृध‍त‍यों में बच‍चदे कई प्रकयार कदे  कया‍य्थ कर‍तदे हैं, ‍यद्यधप कया‍य्थ कया प्रकयार और 
कया‍य्थ-पररधसर्ध‍त‍ययँा धिन्न हो सक‍ती हैं। ‍यदे ऐसदे कया‍य्थ हैं जो ‍चल‍तदे रह‍तदे र्दे और हमदेिया ‍चल‍तदे रहेंगदे। ‍यदे कया‍य्थ
बच‍चदे की धिक्या, धिद्ययाल‍य में प्रिदेि, मनोरंजन और धिश्रयाम सदे समझौ‍तया धकए धबनया बच‍चदे कदे  धिकयास में 
लयािकयारी, िधृधि करनदे ियालदे हो सक‍तदे हैं। ऐसया कया‍य्थ सयामयान्‍य‍त: ‘हलकया’ समझया जया‍तया ह ैजो धिद्ययाल‍य कदे  
सम‍य सदे पिू्थ ‍यया बयाद में ध क‍यया जया सक‍तया ह,ै उदयाहरर कदे  धलए खदे‍त में मदद करनया, व्‍ययापयार में हयार् बँ‍टयानया
अर्िया घरदेल ू ्‍ो‍टदे-मो‍टदे हलकदे  कयाम। दसूरी ‍तरफ़ िदे कया‍य्थ हैं जो िोषरकयारी और अधिक हयाधनकयारक 
पररधसर्ध‍त‍यों में बच‍चों को बयाध‍य करकदे  करयाए जया‍तदे हैं धजससदे उनकया सियािंगीर धिकयास बयाधि‍त हो‍तया ह,ै 
उन्हें धिक्या प्रयाप्‍त करनदे कया अिसर नहीं धमल पया‍तया और उनकदे  मयानधसक ‍तर्या ियारीररक सियास‍थ‍य कदे  धलए 
ख‍तरनयाक हो सक‍तया ह।ै 

“बयाल श्रम” सयामयान्‍य‍त: पन्द्रह िष्थ सदे कम आ‍य ुकदे  बयालक द्यारया की गई आधर््थक गध‍तधि धि को कहया 
जया‍तया ह।ै ‍यह पररियाषया सं‍यकु्‍त रयाष्रि संघ की अ‍ंतरया्थष्रिी‍य श्रम संसर्या (आई. एल. ओ.) द्यारया दी गई ह।ै ‍यह बयाल 
िैधश्िक सरोकयार ियालया मयामलया ह।ै सरकयारों और अ‍ंतरया्थष्रिी‍य संसर्याओ ंनदे कयाम कदे  धलए आ‍य ुसंबंिी धन‍यम 
पयारर‍त कर रखदे हैं जो धिश्ि में अलग-अलग हैं। उदयाहरर कदे  धलए धमस् में कयाम करनदे की कयाननूी उम्र बयारह 
िष्थ ह,ै धफ़लीपींस और ियार‍त में ‍यह ‍चौदह िष्थ ह ै‍तर्या हयंागकयँाग में न्‍यनू‍तम आ‍य ुपन्द्रह िष्थ ह।ै आई. एल. 
ओ. स्मदेलनों नदे हलकदे  कयामों कदे  धलए बयारह ‍यया ‍तदेरह िष्थ की आ‍य ुकी मयान्‍य‍तया दी हुई ह ैपरं‍त ुजोधखम िरदे 
कया‍ययों कदे  धलए अट्यारह िष्थ की आ‍य ुसदे पहलदे करनदे की अनमुध‍त नहीं ह।ै आई. एल. ओ. नदे उन ददेिों कदे  धलए 
न्‍यनूतिम आ‍य ुपन्द्रह िष्थ ‍त‍य की ह,ै जहयँा अधनिया‍य्थ सकूली धिक्या पन्द्रह िष्थ ‍तक परूी हो जया‍ती ह।ै परूदे धिश्ि 
में इस सम‍य धक‍तनदे बच‍चदे रयादेज़गयार में ह,ै जयाननदे कदे  धलए ‍यह एक सबसदे व्‍ययापक रूप सदे उप‍योग में लया‍यया जयानदे 
ियालया मयापदडं ह।ै धिश्ि बैंक कदे  अनसुयार ‍चयार करोड़ सदे ज‍ययादया बच‍चदे कया‍य्थर‍त ्हैं। कदे िल ियार‍त में, 5–14 िष्थ
ियाली आ‍य-ुसमहू कदे  एक करोड़ प‍चयास लयाख बच‍चदे घरदेल ूकया‍य्थ सधह‍त कई प्रकयार कदे  पयाररश्रधमक ियालदे और 
ध बनया पयाररश्रधमक ियालदे कयामों में कया‍य्थर‍त ्हैं। 

कदे िल अया‍य ु ही नहीं, कयाम कया प्रकयार और कयाम की पररधसर्ध‍त‍ययँा िी सो‍च-धि‍चयार कदे  धलए 
महत्िपरू्थ हैं। अं‍तरया्थष्रिी‍य स‍तर पर, धििदेषज्ों नदे ऐसदे संक‍टों की पह‍चयान की ह,ै धजसमें असरुधक्‍त मिीनों 
सदे कयाम करनया, संक‍टदया‍यी पदयार््थ (की‍टनयािी, ियाकनयािी), ियारी िज़न उ‍ठयानया और अत्‍यधिक ‍तयाप ियालदे
पररिदेि में कयाम करनया, ियाधमल हैं। गहरदे समदु्र में म्‍ली पकड़नदे कदे  धलए, प्रियाल धिधति (कोरल रीफ़) पर 
जयाल लगयानदे कदे  धलए बच‍चों को 60 मी‍टर गहरयाई ‍तक गो‍तया लगयानदे कदे  धलए, उच‍च िया‍यमुंडली‍य दयाब सदे
प्रियाधि‍त होनदे और मयंासयाहयारी ‍तर्या धिषैली म्‍धल‍यों कदे  आक्रमर कया ख‍तरया हो सक‍तया ह।ै बच‍चों को कयँा‍च
की ‍चधूड़‍ययँा, मयाध‍चस, प‍टयाखदे ‍यया इिं‍ट बनयानदे कदे  कयामों में लगया धद‍यया जया‍तया ह,ै जहयँा उन्हें अधनष्‍टकयारी िमू 
(िआुँ) और धपघलदे हुए कयँा‍च की धिधकरर-ऊष्मया को सहनया पड़‍तया ह।ै गरम कयाँ‍च कदे  ‍ुटकड़ों पर ‍चलनया 
अर्िया उनकयादे संियालनया; संक‍टदया‍यी रसया‍यधनक धमश्ररों कदे  प्रियाि में आनया, प‍टयाखों में बयारूद िरनया, 
धजसमें आग लगनदे और धिसफ़ो‍ट कया ख‍तरया रह‍तया ह ैधसधलकदे ‍ट, लदेड और कयाब्थन मोनोऑक्सयाइड कदे  प्रियाि 
में अयानया और िट्दे में ध‍चकनी धमट्ी सदे इिं‍टों कदे  बनयानदे की प्रधक्र‍यया कदे  दौरयान जलनदे सदे घयाि होनया, ‍यदे सिी 
संक‍टदया‍यी हैं। हमयारदे ददेि कदे  बयालश्रम अधिधन‍यम में प‍चयास सदे अधिक ऐसदे व्‍यिसया‍यों की स‍ूची दी हुई हैं, 
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जो बच‍चों कदे  धलए संक‍टदया‍यी हैं। इनमें घरों में धक‍यया जयानदे ियालया घरदेल ूकया‍य्थ और हो‍टलों ‍तर्या रदेस‍टोरें‍टों में 
धकए जयानदे ियालदे सदेिया-कया‍य्थ िी सध्मधल‍त हैं।

ियार‍त में अनदेक घरों में पैसदे ददेकर ्‍ो‍टी लड़धक‍यों सदे घरदेल ूकया‍य्थ करयानया असयामयान्‍य नहीं मयानया जया‍तया ह।ै 
इससदे उनकी धिक्या, सियास‍थ‍य, ियारीररक और ियािनयात्मक कुिल‍तया की उपदेक्या होनदे और ख‍तरदे में पड़नदे की 
संियािनया रह‍ती ह।ै इस ददेि कदे  नयागररक होनदे कदे  नया‍तदे और मयानियाधिकयारों कदे  संदि्थ में, ‍यह हमयारया क‍त्थव्‍य बन‍तया 
ह ैधक हम ऐसी प्रर्याओ ंको रोकनदे में मदद करें। समदुया‍यों को बयाल श्रम और घरदेल ूनौकरों कदे  उत्पीड़न कदे  प्रध‍त 
संिदेदनिील बनयानदे की आिश्‍यक‍तया ह ैऔर उन्हें इस बया‍त कदे  धलए ‍ैत‍ययार करनया ह ैधक िदे बयाधलकया और उसकदे  
पररियार की मदद करें ‍तयाधक िह अपनी धिद्ययाल‍यी धिक्या जयारी रखनदे कदे  सयार् आत्म धनि्थर बनयानदे कदे  धलए 
जीिन कौिलों और अन्‍य कौिलों को ग्हर कर सकें । 

सयामयाधजक और पयाररियाररक स‍तरों पर बहु‍त सदे कयारर बच‍चों को कयाम करनदे कदे  धलए धििि कर‍तदे हैं। इसमें 
अन्‍य कई कयाररों कदे  सयार् गरीबी और पररियार पर कज़या्थ , पररियारों कया गयँािों सदे िहरों की ओर सर्यानयान्‍तरर, 
धिद्ययाल‍य ्‍ोड़ ददेनया, दसूरों कदे  सयामनदे दवु्‍य्थिहयार, मया‍तया-धप‍तया की मतृ्‍य,ु दधुन‍यया की ‍चकया‍चौंि की अोर आकष्थर, 
अपनदे क‍त्थव्‍यों को परूया न करनया ियाधमल हैं।

परूदे धिश्ि में बयाल श्रम को रोकनदे कदे  धलए सं‍यकु्‍त रयाष्रि संघ की दो एजेंधस‍यों रनूाइटेड नेशसं इटंरनेशनल 
इमरजेंसी वचल्‍ंडस फंड (रवूनसेफ़) और अ‍ंतरया्थष्रिी‍य श्रम संसर्यान (आई. एल. ओ.) नदे अपनया ध‍ययान इस ओर 
मोड़या ह।ै इन्होंनदे समस‍ययाओ ंको पररियाधष‍त करनदे और उन्हें सिुयारनदे हदे‍त ुअ‍ंतरया्थष्रिी‍य कयाननूी ढयँा‍चदे को धिकधस‍त 
करनदे में मदद की ह।ै इनकदे  कया‍ययों कदे  परररयाम सिरूप, हमयारदे पयास बयाल श्रम पर रोदेक लगयानदे और सरकयारों द्यारया 
‍ठोस कयाननूी उपया‍यों की पह‍चयान कदे  धलए कु्‍ अ‍ंतरया्थष्रिी‍य संधि‍ययँा (‍यया कन्िेंिन) हैं। बयाल श्रम कदे  धिरुधि इस 
प्रकयार की लगिग 20 अ‍ंतरया्थष्रिी‍य संधि‍ययँा हैं। एक बयार कोई रयाष्रि धकसी संधि कया अनसुमर््थन कर‍तया ह,ै ‍तो 
इसकदे  उल्लंघन होनदे पर सं‍यकु्‍त रयाष्रि संघ की संसर्याए/ँसधमध‍त‍ययँा स्मन जयारी कर‍ती हैं और रयाष्रि को संधि‍यों 
कदे  उल्लंघन कदे  धलए उतिरदया‍यी ‍ठहरया‍ती हैं। सम‍य की मयँंाग ह ैधक इसदे रयाष्रिी‍य स‍तरों पर दृढ़‍तया सदे लयाग ूधक‍यया 
जयाए। दसूरी बया‍तों कदे  अलयािया, सरकयारों सदे अपदेक्या ह ैधक िदे —

1. बयाल श्रम कदे  इस सबसदे खरयाब रूप को ह‍टयानदे और रोकनदे कदे  प्रियािी कया‍य्थक्रम लयाग ूकरें,

2. बच‍चों और उनकदे  सयामयाधजक संघ‍टन कदे  पनुिया्थस कदे  धलए सीिी सहया‍य‍तया उपलब्ि करयाए,ँ 

3. धन:िलु्क धिक्या कया मयाग्थ सधुनधश्‍च‍त करें,

4. धिधिष्‍ट ख‍तरों में पड़दे बच‍चों की पह‍चयान करें,

5. बयाधलकयाओ ंऔर उनकी धििदेष पररधसर्ध‍त‍यों पर ध‍ययान दें।

सरकयारें संधि की प्रयासंधगक‍तया कदे  संबंि में आई. एल. ओ. को धन‍यधम‍त रूप सदे ररपो‍ट्थ कर‍ती रहें और 
उल्लंघन कदे  सिी आरोपों की धज़्मदेदयारी लें।

धिधिन्न रयाष्रिों द्यारया अपनयाई ग‍यी ‍योजनयाए,ँ सरकयार द्यारया बनयाई गई नीध‍त और कयाननूी प्रयािियानों सदे लदेकर 
गैर-सरकयारी ‍तर्या समहूों और व्‍यधक्‍त‍यों द्यारया धकए जयानदे ियालदे सि‍ंयसदेिी प्र‍ययासों, ‍तक हो सक‍ती हैं धजनमें सदे 
अधिकयंाि अपनदे पक्-समर््थन करनदे कदे  धलए ‍यिुयाओ ंऔर धिद्ययाधर््थ‍यों को सध्मधल‍त कर‍तदे हैं। 
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बयाल मज़दरूों कदे  धलए धिद्ययाल‍य और उप‍चयार कें द्र धनमया्थर कदे  धलए िन इकट्या करनदे हदे‍त ुधिद्ययाधर््थ‍यों की 
सहया‍य‍तया ली जया‍ती ह।ै उदयाहरर कदे  धलए ‘फ़ी द वचल्‍डन’ (बच‍चों को सि‍ंत‍त करो), एक ‍तदेरह िषथी‍य धिद्यया र्थी क्रदे ग 
ध कलबग्थर द्यारया बनयाई ग‍यी कनयाडया-आियारर‍त ससंर्या ह।ै इस ससंर्या (http:/www.freethechildren.org) 
नदे िन ज‍ुटयाकर दधक्री एधि‍यया में धिद्ययाल‍य बनियाए हैं। बहु‍त-सी धनगधम‍त संसर्याए जयागरूक हुई हैं और स‍चदे‍त 
होकर बयाल श्रम को समयाप्‍त करनदे कया प्र‍ययास कर रही हैं।

वरिराकलाप   8

प‍तया लगयाए ँधक क्‍यया ियार‍त सरकयार नदे बयाल श्रम सदे संबंधि‍त कन्िेंिन (संधि) कया अनसुमर््थन धक‍यया ह ै
(रयाष्रिों की धसर्ध‍त और संधि संख्‍यया – 182 सदे संबंधि‍त उनकी कयार्थियाई http://WWW.globalmarch.
org/convention-campaign/index.html पर उपलब्ि ह।ै) 

वरिराकलाप   9
ियार‍त में उन संक‍टदया‍यी व्‍यिसया‍यों कया प‍तया 
लगयाए धजनमें बच‍चदे कया‍य्थर‍त ्हैं।

वरिराकलाप  10
बयाल श्रम रोकनदे कदे  धलए सर्यानी‍य प्र‍ययासों ‍यया 
अधि‍ययानों की पह‍चयान करें।

पुनरिलोकन प्रश्न 

1. बयाल श्रम सदे आप क्‍यया समझ‍तदे हैं?

2. उस बच‍चदे कदे  जीिन और ददु्थिया कया िर्थन कीधजए धजसदे अयापनदे घरदेल ूमज़दरू कदे  रूप में अर्िया 
ढयाबदे ‍यया ्‍ो‍टदे रदेस‍टोरें‍ट में कयाम कर‍तदे ददेखया हो।

कया‍य्थ और ि‍योिधृि
परूदे धिश्ि में, ‘िधृियािसर्या’ कयालयानकु्रधमक आ‍य ुसदे दिया‍यी जया‍ती ह।ै व्‍ययापक रूप सदे, धििदेषकर ियार‍त में सया‍ठ 
िष्थ कदे  व्‍यधक्‍त को ‘िधृि’ अर्िया ‘िररष्‍ठ नयागररक’ मयान धल‍यया जया‍तया ह।ै इस सम‍य ‍यह जयाननया महत्िपरू्थ 
ह ै धक ‘िधृि’ िब्द अनयादरपरू्थ लग सक‍तया ह,ै अ‍त: ‘िररष्‍ठ नगयाररक’, प्रौढ़, ‘ि‍योिधृि’ िब्दों कया प्र‍योग 
बदेह‍तर लग‍तया ह।ै नौकरी करनदे ियालदे लोगों (परुुष एिं मधहलयाए)ँ कदे  धलए िधृियािसर्या ब‍तयानदे ियालया स‍ूचक उनकदे  
सधक्र‍य कया‍य्थ सदे सदेियाधनिधृति ह।ै सयामयान्‍य‍त: समयाज िधृि होनदे को, डर और अधनच्‍या की दृधष्‍ट सदे ददेख‍तया ह।ै एक 
बहु‍त बड़ी भ्रयँाध‍त ह ैधक िधृि व्‍यधक्‍त‍यों को सधक्र‍य कया‍य्थ सदे सदेियाधनिधृत्‍त हो जयानया ‍चयाधहए। कु्‍ भ्रयँाध‍त‍ययँा कु्‍ 
धन‍योक्‍तयाओ ंद्यारया प्रक‍ट की जया‍ती हैं। इनमें सदे कु्‍ हैं — िधृि व्‍यधक्‍त‍यों को नए प्रक्रमों ‍यया प्रौद्योधगकी कया 
प्रधिक्र नहीं धद‍यया जया सक‍तया, िदे ‍यिुया कम्थ‍चयारर‍यों कदे  समयान दक् अर्िया उत्पयादक नहीं हो सक‍तदे, िदे बीमयार 
पड़ जया‍तदे हैं और ‍यिुया कम्थ‍चयारर‍यों की अपदेक्या अकसर अनपुधसर्‍त रह‍तदे हैं और िदे ‍यिुया व्‍यधक्‍त‍यों की अपदेक्या 
अधिक सख्‍त हो‍तदे हैं। 
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ियास‍ति में कयालयानकु्रधमक आ‍य ु आगदे कयाम करनदे की अ‍योग्‍य‍तया को नहीं दिया्थ‍ती। ध‍चधकत्सी‍य और 
सियास‍थ‍य ददेख-ियाल कदे  क्दे‍त में हुई प्रगध‍त ‍तर्या प्रौद्यो धगकी‍य धिकयास नदे न कदे िल आ‍य ुमें िधृ धि की ह,ै बधल्क 
लोगों को ियारीररक रूप सदे सिसर्, मयानधसक रूप सदे स‍चदे‍त और उत्पयादक कया‍य्थ करनदे ‍योग्‍य बनयानदे में िी मदद 
की ह।ै

बहु‍त सदे िररष्‍ठ नयागररक परंपरयाग‍त सदेियाधनिधृति की आ‍य ुकदे  बयाद िी कयाम करनया पसंद कर‍तदे हैं। इसकदे  
बहु‍त सदे कयारर हैं, जैसदे — 
•	 कया‍य्थ में आनंद लदेनया,
•	 कया‍य्थ उन्हें सियाधिमयान और आत्मस्मयान ददे‍तया ह,ै
•	 कया‍य्थ उन्हें समयाज कदे  धलए अर््थपरू्थ ‍योगदयान ददेनदे कया अिसर प्रदयान कर‍तया ह,ै
•	 कु्‍ लोगों को आरयाम और मनोरंजन कया जीिन सं‍तोषजनक नहीं लग‍तया,
•	 कु्‍ लोगों कदे  धलए कयाम एक आधर््थक आिश्‍यक‍तया हो सक‍ती ह।ै (बहु‍त सदे व्‍यधक्‍त हैं जो सदेियाधनितृि 

हो सक‍तदे हैं परं‍त ुसदेियाधनितृ्‍त होनया उन्हें पसंद नहीं, जबधक बहु‍त सदे ऐसदे हैं जो सदेियाधनितृि होनया ‍चयाह‍तदे 
हैं, परं‍त ुिदे ऐसया नहीं कर पया‍तदे हैं)

•	 सियािलंबी बनदे रहनदे की इच्‍या सदे।

बहु‍त बड़ी संख्‍यया में ऐसदे िररष्‍ठ नयागररक हैं, जो सिस‍थ‍य, सधक्र‍य अौर मयानधसक रूप सदे स‍चदे‍त हैं ‍तर्या 
धिधिन्न प्रकयार सदे िरपरू ‍योगदयान ददे रहदे हैं। ‍यह पया‍यया ग‍यया ह ै धक िधृि कम्थ‍चयारर‍यों को नए कया‍य्थ करनदे हदे‍त ु
प्रधिधक्‍त धक‍यया जया सक‍तया ह ैऔर िधृि कम्थ‍चयारर‍यों की धन‍यधुक्‍त धन्नधलधख‍त में सदे एक ‍यया अधिक कयाररों 
सदे उप‍योगी हो‍ती ह ै— 
•	 िदे अनिुिी और िरोसदे कदे  ‍योग्‍य हो‍तदे हैं।
•	 िदे अपनदे ‍यिुया सयार्ी कम्थ‍चयारर‍यों की अपदेक्या धिन्न प्रकयार कदे  ‍तरीकों और प्ररदेरया कया समयािदेि कर सक‍तदे हैं।
•	 बहु‍त सदे परुयानदे कम्थ‍चयारी िदे‍तन अर्िया धितिी‍य लयाि कदे  सर्यान पर सयामग्ी अर्िया सधुिियाए ँलदेनया सिीकयार 

कर सक‍तदे हैं।
•	 उनकदे  नौकरी ्‍ोड़नदे और दसूरी नौकरी पर जयानदे की संियािनया कम रह‍ती ह।ै

•	 उनकदे  लयापरियाही सदे अनपुधसर्‍त रहनदे की संियािनया कम रह‍ती ह।ै
िधृि व्‍यधक्‍त‍यों को कयाम कर‍तदे रहनदे कदे  संदि्थ में कम्थ‍चयारर‍यों द्यारया किी-किी एक जियाबी ‍तक्थ  धद‍यया

जया‍तया ह ैधक िधृि/िररष्‍ठ व्‍यधक्‍त श्रम बयाज़यार सदे अनिुतिथी पीढ़ी को ह‍टया देंगदे, क्‍योंधक मयँाग की अपदेक्या पधू‍त्थ 
अधिक ह।ै इसकदे  अध‍तररक्‍त किी-किी ‍यह िी महससू धक‍यया जया‍तया ह ैधक ‍यदे ‍यिुया सहकधम्थ‍यों कदे  उन्नध‍त कदे  
अिसरों को िी रोक सक‍तदे हैं, क्‍योंधक संिि‍त: कु्‍ लोग अपनदे उसी धन‍योक्‍तया और उसी पद पर बनदे रह‍तदे 
हैं। ‍यद्यधप ‍यह कु्‍ सीमया ‍तक स‍च हो सक‍तया ह,ै ियास‍ति में िररष्‍ठ लोगों को सधक्र‍य रूप सदे कयाम मेंं लगयाए 
रखनया लयािप्रद हो‍तया ह,ै इसधलए नहीं धक िदे धनरं‍तर‍तया बनयाए रख‍तदे हैं, बधल्क इसधलए धक धिधिष्‍ट क्दे‍तों में 
िी उनकदे  अत्‍यधिक ज्यान, अनिुि और धििदेक कया प्रियाि महत्िपरू्थ और सकयारयात्मक हो सक‍तया ह।ै इसकदे  
अध‍तररक्‍त कु्‍ धन‍योक्‍तयाओ ं ंनदे पया‍यया ह ैधक िररष्‍ठ कम्थ‍चयारी ‍यिुया कम्थ‍चयारर‍यों पर एक ‘ियंा‍त प्रियाि’ डयालनदे 
की प्रिधृति रख‍तदे हैं। 
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िधृि जनसंख्‍यया कई प्रकयार की समस‍ययाओ ंकया सयामनया कर‍ती ह।ै ‍यदे समस‍ययाएँ हो सक‍ती हैं — सि‍ंय और 
सि‍ंय पर आधश्र‍तों कदे  गजु़यारदे कदे  धलए सधुनधश्‍च‍त और प‍यया्थप्‍त आ‍य कया अियाि, खरयाब सियास‍थ‍य, सयामयाधजक 
िधूमकया और पह‍चयान कया खो जयानया ‍तर्या खयाली सम‍य कया र‍चनयात्मक उप‍योग करनदे कदे  अिसरों कया न रहनया, 
क्‍योंधक लोग लंबदे सम‍य ‍तक जीधि‍त रह‍तदे हैं और अधिक आ‍य ु(75 िष्थ ‍यया अधिक) होनदे पर, उन्हें गहन 
और लंबदे सम‍य ‍तक ददेख-ियाल की आिश्‍यक‍तया हो‍ती ह,ै धजसकदे  परररयामसिरूप पररियार पर धितिी‍य ियार 
बढ़ सक‍तया ह।ै 

परंपरयाग‍त रूप सदे ियार‍ती‍य पररियारों नदे अपनदे बुज़ुगयों कया स्मयान धक‍यया है और उनकी ददेखियाल की 
है। अ‍त: पररियार कदे  िृधि सदस‍यों की सयामयान्‍य‍त: उनकदे  पररियार में ही ददेखियाल हो जया‍ती है। परंपरयाग‍त
सं‍युक्‍त पररियार पधिध‍त और सयामयाधजक ‍ंत‍त एक उध‍च‍त पररिदेि उपलब्ि करया‍तया है, धजसमें िृधि सदस‍य 
अपनया जीिन धब‍तया‍तदे हैं। बहु‍त-सी आधर््थक और सयामयाधजक समस‍ययाओ ंकदे  हो‍तदे हुए िी, ‍युिया पीढ़ी 
सयामयान्‍य‍त: अपनदे िृधि ररश्‍तदेदयारों की ददेखियाल कर‍ती है, परं‍तु आिुधनक संसयार में, औद्योगीकरर, 
िहरीकरर, िैधक्क और रोज़गयार कदे  अिसरों कदे  सयार्-सयार् व्‍यधष्‍टियादी दि्थन कदे  धिकयास कदे  परररयाम 
सिरूप पररियार कदे  ‍युिया सदस‍यों द्यारया बड़ों की ददेखियाल में कमी आई है। ‍यद्यधप ‍युिया पीढ़ी अपनदे बड़ों 
कया ध‍ययान रख रही है। िृधिों की रहनदे की दियाएँ और जीिन की गुरितिया व्‍ययापक रूप सदे धिन्न पयाई 
जया‍ती है। इन सब सदे िधक्‍त हीन, असहया‍य होनदे और धन्न आत्म-स्मयान कया बोि हो‍तया है। मधहलयाएँ, 
धििदेषकर जो धिििया हैं और अकदे ली रह रही हैं, िदे गरीब लोगों में सबसदे खरयाब दिया में हैं और 
असुरधक्‍त हैं। 

अ‍त: िधृिों की आिश्‍यक‍तयाओ ंपर धि‍चयार करनया आिश्‍यक ह।ै दोनों पीधढ़‍यों को, ि‍योिधृधि सदे हयादेनदे 
ियालदे पररि‍त्थन कदे  अनकूुल बनयानदे हदे‍त ु एक ओर समयाज में िधृिों कदे  बयारदे में दृधष्‍टकोर को बदलनदे की 
आिश्‍यक‍तया ह,ै ‍तो दसूरी ओर बदेह‍तर ददेखियाल कदे  धलए सधुिियाएँ और सदेियाएँ उपलब्ि करयानया महत्िपरू्थ 
ह।ै इन समस‍ययाओ ंकदे  समयाियान कदे  धलए ियार‍त सरकयार नदे िष्थ 1999 में ि‍योिधृधि सदे संबंधि‍त एक रयाष्रिी‍य 
नीध‍त बनयाई। कें द्र सरकयार रयाष्रिी‍य िधृियािसर्या पेंिन (एन. ओ. ए. पी.) कया धक्र‍ययान्ि‍यन कर रही ह,ै धजसमें 
धनरयाधश्र‍त‍तया की सर्ध‍त में रह रहदे िधृिजनों को प्रध‍तमयाह पेंिन ददेनदे कया प्रयािियान ह।ै एन. ओ. ए. पी. ‍योजनया परूदे 
ियार‍त में लयाग ूह ैऔर ररपो‍ट्थ ब‍तया‍ती हैं धक समयाज कदे  सबसदे अधिक कमज़ोर िग्थ इससदे लयाियाधन्ि‍त हुए हैं। 
इसकदे  अध‍तररक्‍त, रयाज्‍य सरकयारों नदे िी िधृियािसर्या पेंिन ‍योजनयाएँ िरुू की हैं, ‍यद्यधप पया‍त‍तया कया मयानदडं अौर 
पेंिन की रयाधि प्रत्‍यदेक रयाज्‍य में धिन्न-धिन्न हैं।

िधृि लोगों कदे  धलए, जीिन ‍तब अर््थपूर्थ हो जया‍तया है जब उनकदे  पयास एक उद्देश्‍य और सं‍तोषजनक 
संबंि हो‍तदे हैं। कयाम करनदे सदे अपनी प्रध‍तियाओ ंकया उप‍योग करनदे, दसूरों की सदेिया करनदे, और सिी आ‍युिग्थ 
और संसकृध‍त‍यों कदे  लोगों कदे  सयार् अर््थपूर्थ संबंिों में बँंिनदे कदे  अधद्‍ती‍य अिसर प्रयाप्‍त हो‍तदे हैं। घर कदे  
बयाहर, कया‍य्थ सर्ल ही धििदेष रूप सदे अधिकयंाि लोगों कया मुख्‍य समयाज हो‍तया है। इस लयाि को ध‍ययान में 
रख‍तदे हुए िररष्‍ठ नयागररकों को ‍यर्यासिंि अर््थपूर्थ कया‍य्थ में लगयानया महत्िपूर्थ है। ‍यह इस बया‍त पर बल ददे‍तया 
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है धक धिधिन्न क्दे‍तों में ‍युियाओ ंकदे  िररष्‍ठ नयागररकों कदे  सयार् ‍तर्या िररष्‍ठ नयागररकों कदे  ध लए कया‍य्थ करनदे कदे  
बहु‍त सदे अिसर उपलब्ि हैं। इन्हें सयामयान्‍य‍त: ‘अं‍तरपीढ़ी पयारसपररक धक्र‍ययाएँ और गध‍तधिधि‍ययँा’ कह‍तदे हैं, 
जो दोनों पीधढ़‍यों कदे  धलए लयािदया‍यक धसधि हो‍ती हैं। जो कया‍य्थक्रम लयागू धकए जया‍तदे हैं िदे िररष्‍ठ नयागररकों 
को सधक्र‍य बनयानदे पर कें धद्र‍त और व्‍यधक्‍त‍यों को आत्मस्मयान और सकयारयात्मक ्‍धि कदे  सयार् सिक्‍त 
बनयानदे ियालदे होनदे ‍चयाधहए।

कया‍य्थ कदे  प्रध‍त मनोिधृति‍ययँा और दृधष्‍टकोर, 
जीिन कौिल अौर कया‍य्थ-जीिन की गरुितिया

कार्य कवे  प्रवत मनोिवृत्राँ और दृव‍ट‍िकोर 
कया‍य्थ कदे  प्रध‍त मनोिधृति कदे िल कया‍य्थ/नौकरी कदे  धलए ही नहीं हो‍ती। ‍यह इसधलए िी हो‍ती है धक कोई व्‍यधक्‍त

कैसदे अपनदे कया‍य्थ की पररधसर्ध‍त को समझ‍तया है, कैसदे नौकरी की पररधसर्ध‍त‍यों और आिश्‍यक‍तयाओ ं‍तर्या 

धिधिन्न आिश्‍यक कया‍ययों सदे धनप‍ट‍तया है। एक व्‍यधक्‍त कया नौकरी सदे सं‍तोष अर्िया असं‍तोष कया अनुिि 

उसकी मनोिधृति सदे कयाफ़ी प्रियाधि‍त हो‍तया है, बजया‍य इसकदे  धक सिियाि‍त: नौकरी द्यारया पूर्थ‍त: इसदे धनिया्थरर‍त

धक‍यया जयाए। सयार् ही िै‍यधक्‍तक बोि उसकदे  द्यारया दसूरदे  सदे की गई ‍तुलनया सदे प्रियाधि‍त हो‍तया है। उदयाहरर कदे  

धलए ‍यधद कोई व्‍यधक्‍त अपनदे प्रयाप्‍त िदे‍तन की ‍तुलनया दसूरदे  व्‍यधक्‍त कदे  िदे‍तन सदे, उसकदे  कयाम कदे  उतिरदयाध‍यत्ि, 

अधज्थ‍त ‍योग्‍य‍तया, कया‍य्थ उत्पयादन, सच‍चयाई और समप्थर पर धि‍चयार धकए ध बनया कर‍तया है, ‍तो उसमें असं‍तोष 

पैदया होनदे की संियािनया हो जया‍ती है। दसूरी ओर, धकसी व्‍यधक्‍त की नौकरी कदे  सिी पहलूओ ं(सकयारयात्मक 

और नकयारयात्मक दोनों) की ियास‍तधिक ्‍यान-बीन में सं‍तोष और प्रसन्न‍तया की संियािनया अधिक होगी। 

अधिकयंाि व्‍यधक्‍त प्रध‍तधदन अपनया कयाफ़ी सम‍य कयाम में व्‍य‍ती‍त कर‍तदे हैं। अ‍त: कया‍य्थ की धदन‍च‍यया्थ कया 

महत्ि सियास‍थ‍य की अच्‍ी आद‍तों सदे जुड़या हुआ है, जैसदे– सियास‍थ‍यिि्थक िोजन करनया, सं‍तुधल‍त िोजन 

और पूरी नींद लदेनया, अिकयाि कदे  सम‍य को सधक्र‍य रूप में व्‍य‍ती‍त करनदे पर ज़ोर ददेनया ‍चयाधहए। परं‍त ु

अकसर, कु्‍ लोग कयाम को इस दृधष्‍ट सदे ददेख‍तदे हैं धक उन्हें ‍यह ‘धकसी प्रकयार ‍यया कैसदे िी’ करनया है और 

इसधलए कया‍य्थ कया आनंद लदेनदे में असमर््थ रह‍तदे हैं अर्िया कयाम में आनंद की सो‍च‍तदे िी नहीं हैं। परं‍तु जब 

कोई व्‍यधक्‍त अपनदे ‘कया‍य्थ’ को पयारर‍तोष और सीखनदे कदे  स्ो‍त कदे  रूप में ददेख‍तया है, ‍तो नौकरी कया सं‍तोष 

सुधनधश्‍च‍त हो जया‍तया है। 

दसूरी ओर, कु्‍ लोग अपनदे कया‍य्थ कया आनंद लदे‍तदे हैं, ‍चुनौध‍त‍यों की उत्सुक‍तया सदे प्र‍तीक्या कर‍तदे हैं, 

कध‍ठन कया‍ययों को सकयारयात्मक दृधष्‍टकोर सदे संियाल‍तदे हैं, जो उन्हें अपनी नौकरी कदे  बयारदे  में अच्‍या महसूस 

करया‍तया है। इसी प्रकयार, उनकी जीधिकया में प्रगध‍त कदे  अिसर और उनकी ‍योग्‍य‍तया, कौिल और ज्यान कया 

उप‍योग व्‍यधक्‍तग‍त प्रसन्न‍तया और संसर्या कदे  ‘कया‍य्थ जीिन की गुरितिया’ में ‍योगदयान कर‍तया है। 
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कार्यजीिन की गुरित्ा 
संसर्याओ ंद्यारया कम्थ‍चयारर‍यों कदे  कया‍य्थजीिन की गरुितिया (क्‍य.ू डब्ल्‍य.ु एल.) को महत्िपरू्थ मयानया जया‍तया ह।ै इस 
दृधष्‍टकोर सदे, कम्थ‍चयारर‍यों को ‘महत्िपरू्थ घ‍टक’ समझया जया‍तया ह ैऔर ‍यह धिश्ियास धक‍यया जया‍तया ह ैधक लोग 
जब अपनी कया‍य्थ पररधसर्ध ‍त‍यों सदे सं‍तषु्‍ट हो‍तदे हैं ‍तब िदे बदेह‍तर कयाम कर‍तदे हैं। ‍यह सयामयान्‍य‍त: मयानया जया‍तया ह ैधक 
कम्थ‍चयारर‍यों को प्रोत्सयाहन ददेनदे कदे  धलए उनकी सयामयाधजक और मनोिैज्याधनक आिश्‍यक‍तयाए ँपरूी करनया उ‍तनया 
ही महत्िपरू्थ ह ैधज‍तनया धक उनकी आधर््थक आिश्‍यक‍तयाओ ंको परूया करनया। इसमें अनदेक संदि्थ ियाधमल हो‍तदे 
हैं िदे कदे िल कया‍य्थ पर ही आियारर‍त नहीं हैं, जैसदे – नौकरी और जीधिकया सं‍तधुष्‍ट, िदे‍तन कदे  सयार्-सयार् सं‍तोष 
और सयाधर्‍यों कदे  सयार् संबंि, कयाम में ‍तनयाि, और धनर्थ‍य करनदे में ियागीदयारी कदे  अिसर, कया‍य्थ/जीधिकया और 
घर में सं‍तलुन और खिुहयाली कया सयामयान्‍य बोि। 

सिी मनषु्‍य एक ऐसदे पररिदेि में जीनया और फलनया-फूलनया ‍चयाह‍तदे हैं जो हमें अच्‍दे कयाम करनदे कदे  धलए 
प्रोत्सयाधह‍त और प्रदेरर‍त कर‍तया ह ै‍तर्या धजसदे हम करनदे में समर््थ हैं। अ‍त: ‍यह एक धनरया्थ‍यक कदम होगया धक हम 
ऐसया खिुहयाल और सिस‍थ‍य कया‍य्थ-पररिदेि बनयाए ँजो कदे िल िौध‍तक और सयामयाधजक अनिुधू‍त सदे ही नहीं, 
बधल्क गहन मनोिैज्याधनक/मयानधसक और ियािनयात्मक दृधष्‍ट सदे िी उप‍यकु्‍त हो। एक सिसर् कया‍य्थ-पररिदेि 
को सही रूप सदे सकयारयात्मक कया‍य्थ-पररिदेि कहया जया सक‍तया ह।ै इस प्रकयार कया पररिदेि धन्नधलधख‍त बया‍तों पर 
कें धद्र‍त होकर बनया‍यया जया सक‍तया ह ै— 
•	 संग‍ठन की आिश्‍यक‍तयाओ ंकदे  अध‍तररक्‍त प्रत्‍यदेक कम्थ‍चयारी की आिश्‍यक‍तयाओ ंऔर अपदेक्याओ ंपर 

समधु‍च‍त ध‍ययान ददेकर,
•	 एक सकयारयात्मक कया‍य्थ पररिदेि बनयाकर, 
•	 प्रत्‍यदेक व्‍यधक्‍त को प्रदेरर‍त करकदे , 
•	 धनष्पक् और सबकदे  सयार् समयान व्‍यिहयार करकदे , 
•	 ‍तकनीकी कया‍य्थ-क्म‍तया को सधुनधश्‍च‍त और ससुयाध‍य बनयाकर, 
•	 एक आकष्थक और सरुधक्‍त कया‍य्थ-पररिदेि उपलब्ि करयाकर, 
•	 नौकरी को सरुुध‍चपरू्थ और ‍चनुौ‍तीपरू्थ बनयाकर, 
•	 व्‍यधक्‍त को उसकदे  ‍योग्‍य कया‍य्थ ददेकर,
•	 जहयँा ज़रूरी हो िहयँा प्रध‍तधनधि बनयाकर, 
•	 सह‍योग ियािनया और ‍टीम उतिरदयाध‍यत्ि धिकधस‍त करकदे , 
•	 कम्थ‍चयारर‍यों कया प्रधिक्र, आत्मधिश्ियास धनमया्थर, (फ़ीडबैक) प्रध‍तपधुष्‍ट, प्रोत्सयाहन एिं प्रिसंया, समर््थन, 

सकयारयात्मक संबलन और उनकी ियागदेदयारी धिकधस‍त करकदे , 
•	 जहयँा उध‍च‍त हो कम्थ‍चयारर‍यों को अधिकयार ददेकर, उन्हें प्रोत्सयाधह‍त करकदे  और,
•	 कम्थ‍चयारर‍यों को सि‍ंय कदे  धिकयास कदे  धलए लगया‍तयार अिसर प्रदयान करकदे ।

‍यदे सब बया‍तें धन‍योक्‍तया द्यारया उन सब कम्थ‍चयारर‍यों कया मनोबल बढ़यानदे में सहया‍यक हो‍ती हैं, जो संग‍ठन/
कया‍य्थ सर्ल पर कया‍य्थर‍त् हैं। संक्देप में, कोई िी धन‍योक्‍तया/प्रबंिक जयान‍तया है धक कम्थ‍चयारी इसकदे  महत्िपूर्थ 
घ‍टक हैं और अं‍त‍त: मूल्‍यियान सयािन हैं। अ‍त: ऐसया पररिदेि उपलब्ि करयानया, जहयँा कम्थ‍चयारी संग‍ठन 
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और उसकदे  धिकयास कदे  प्रध‍त िफ़यादयारी कदे  बोि कया अनुिि करदे , उ‍तनया ही महत्िपूर्थ है धज‍तनया सि‍ंय 
कया धिकयास। अपनदे िदे‍तन पर ध‍ययान ददेनया इ‍तनया आिश्‍यक नहीं ह ैधज‍तनया अपनदे संपरू्थ जीिन को समग् रूप में 
ददेखनया। आप धक‍तनया कमया‍तदे हैं, इससदे कोई अ‍ंतर नहीं पड़‍तया। महत्िपरू्थ ‍यह ह ैधक आप अपनया जीिन सखुम‍य 
ढंग सदे धब‍तया सकें । अपनदे संपरू्थ जीिन पर ध‍ययान दें और अपनदे खयाली सम‍य में, अपनदे पररियार, अपनदे धम‍तों, 
इत्‍ययाधद कदे  बयारदे में सो‍चें। ‍यह आपको सदेियाधनिधृति की आ‍य ु‍तक पहु‍ँचनदे में सहया‍यक होगया धबनया इस पश्‍चया‍तयाप 
और खदेद कदे  धक अयापनदे अपनया सम‍य उन ‍चीजों पर क्‍यों नहीं लगया‍यया जो ज‍ययादया महत्िपरू्थ र्ीं।

पिूया्थपदेधक्‍त में सदे एक ह,ै हम जीिन कौिल प्रयाप्‍त करें और उन्हें पैनया करें। ‍यदे हमें व्‍यधक्‍तग‍त और 
व्‍ययािसयाध‍यक जीिन में कम-सदे-कम ‍तनयाि और अधिक‍तम उत्पयादक‍तया कदे  सयार् प्रियािी रूप सदे कया‍य्थ करनदे में 
हमयारदे सहया‍यक धसधि होंगदे।

आजीविका कवे  वलए जीिन कौशल 
अनकूुल और सकयारयात्मक व्‍यिहयार कदे  धलए जीिन कौिल िह क्म‍तयाए ँहैं जो व्‍यधक्‍त‍यों को जीिन की दधैनक 
आिश्‍यक‍तयाओ ंऔर ‍चनुौध‍त‍यों सदे प्रियािियाली ‍तरीकदे  सदे धनप‍टनदे कदे  ‍योग्‍य बनया‍ती हैं। 

जीिन-कौिल महत्िपरू्थ क्‍यों हैं? जीिन-कौिल लोगों को जीिन की दधैनक आिश्‍यक‍तयाओ ंऔर 
‍चनुौध‍त‍यों सदे धनप‍टनदे में सहया‍य‍तया कर‍तदे हैं। ‍यदे महत्िपरू्थ हैं, क्‍योंधक ‍यदे जीिन प‍य्थन्‍त कयाम आ‍तदे हैं, और सिी 
पररधसर्ध‍त‍यों में जीिन को प्रोत्सयाधह‍त ‍तर्या सियास‍थ‍य एिं कल्‍ययार कदे  धलए समर््थ बनया‍तदे हैं। धिश्ि सियास‍थ‍य 
संग‍ठन कदे  अनसुयार जीिन-कौिल, ध ‍च‍ंतन, मकुयाबलया करनदे ‍तर्या सयामयाधजक कौिल, िदे क्म‍तयाए ँहैं जो लोगों 
और उनकदे  पररियारों कदे  बी‍च पयारसपररक धक्र‍ययाओ ंको प्रोत्सयाधह‍त कर‍ती हैं ‍तर्या धिषम पररधसर्ध‍त‍यों में व्‍यधक्‍त 
को उनसदे उिरनदे की समर््थ‍तया को बढ़यािया िी ददे‍ती हैं। 

धििदेषज्ों द्यारया पह‍चयानदे गए दस कौिल धन्नधलधख‍त हैं —

सि-जयागरूक‍तया परयानिुधू‍त

संप्रदेषर अ‍ंतरिै‍यधक्‍तक संबंि

धनर्थ‍य लदेनया समस‍यया सलुझयानया

सजृनयात्मक ध‍च‍ंतन आलो‍चनयात्मक ध‍च‍ंतन

मनोियािों सदे जझूनया ‍तनयाि सदे जझूनया

जीिन कौिल िदे क्म‍तयाएँ हैं जो लोगों को समुध‍च‍त ‍तरीकों सदे व्‍यिहयार करनदे ‍योग्‍य बनया‍ती हैं, धििदेष 
रूप सदे उन पररधसर्ध‍त‍यों में जो उनकदे  धलए ‍चुनौ‍तीपूर्थ हो‍ती हैं। ‍यह महत्िपूर्थ बया‍त है धक समुध‍च‍त कौिल 
धिकधस‍त करें , जैसया धक ऊपर ब‍तया‍यया ग‍यया है, अनुध‍च‍त अर्िया नकयारयात्मक व्‍यिहयार न करें । उध‍च‍त और 
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प‍यया्थप्‍त ज्यान, अधििधृति‍ययँा और मूल्‍य, व्‍यधक्‍त को समुध‍च‍त जीिन कौिलों को धिकधस‍त करनदे में समर््थ 
बनया‍तदे हैं और नकयारयात्मक अर्िया अनुध‍च‍त व्‍यिहयार को रोक‍तदे हैं जैसया धक नी‍चदे धदए संकल्पनयात्मक 
मॉडल में धदखया‍यया ग‍यया है — 

ज्ान
अवििवृत्राँ

मूल्र

जीिन 
कौशल

रोग्रता 
और

व्रिहार

सकारात्मक
स्िास्‍थर

नकारात्मक
व्रिहार की

रोकथाम

‍यदे समधु‍च‍त जीिन कौिल सि‍ंय लोगों कदे  सियास‍थ‍य और ध िकयास को प्रोत्सयाहन ददेनदे में ‍तो सहया‍य‍तया 
कर‍तदे ही हैं, सयार्-सयार् धजन समदुया‍यों में िदे रह‍तदे हैं उनकदे  धिकयास में िी मदद कर‍तदे हैं। व्‍यधक्‍त‍यों को समयाज 
में प्रियािियाली और र‍चनयात्मक रूप सदे कया‍य्थ करनदे कदे  धलए इनकी आिश्‍यक‍तया हो‍ती ह।ै इनमें व्‍यधक्‍तग‍त 
और सयामयाधजक कौिल सध्मधल‍त हैं और व्‍यधक्‍त‍यों को अपनदे पररियार ‍तर्या समयाज में आत्मधिश्ियास और 
क्म‍तयापिू्थक कया‍य्थ करनदे में सहया‍य‍तया प्रदयान कर‍तदे हैं। जीिन कौिल िदे क्म‍तयाए ँऔर ियास‍तधिक व्‍यिहयार हैं 
धजन्हें कक्या में पढ़यानया संिि नहीं ह,ै बधल्क इनको हयाधसल करनदे में अनिुि सदे प्रयाप्‍त ज्यान ही सहया‍यक हो‍तदे हैं।

अपना खुद का कार्य जीिन सधुारना 
धकसी िी संग‍ठन कदे  धलए अपनदे कम्थ‍चयारर‍यों कदे  समग् कया‍य्थ-जीिन में सुियार लयानया धनरया्थ‍यक हो‍तया ह।ै ध फर 
िी, प्रत्‍यदेक कम्थ‍चयारी कदे  धलए अध‍त आिश्‍यक ह ैधक िह ईमयानदयारी कदे  सया र् अपनया कया‍य्थ-जीिन सुियारदे , 
धजससदे उसदे नौकरी सदे सं‍तोष धमलदे ‍तर्या उत्पयादन की गुरितिया और उसकी मया‍तया में िधृधि हो। कम्थ‍चयारी कदे  
दृ धष्‍टकोर सदे कया‍य्थ-जीिन कया संबंि कदे िल नौकरी सदे ही नहीं हो‍तया, बधल्क इस बया‍त सदे िी हो‍तया ह ैधक िह 
अपनदे कया‍य्थ-जीिन कया कैसदे अनुिि कर‍तया ह।ै इस धदिया में ‍यह िी महत्िपूर्थ ह ैधक व्‍यधक्‍त अपनदे कया‍य्थ
को ऊजया्थ, आत्मसं‍तोष और अधिगम कदे  स्ो‍त कदे  रूप में ददेखदे। इस धिष‍य कदे  संदि्थ में कु्‍ सयामयान्‍य सुझयाि
‍यहयँा धदए गए हैं — 

	z सिसर् व्‍यधक्‍तग‍त प्रिधृति‍ययँा धिकधस‍त करें — अपनदे िरीर, मधस‍तष्क ‍तर्या प्रिधृ‍त कया ध‍ययान रखें, सिसर् 
जीिन िलैी बनयाए रखनदे कदे  धलए पौधष्‍टक आहयार लें, प‍यया्थप्‍त और उध‍च‍त व्‍यया‍ययाम करें एिं प‍यया्थप्‍त नींद 
लें। इस प्रकयार की जीिन िलैी कया‍य्थ-सर्ल पर ‍चनुौध‍त‍यों और दबयािों कया सयामनया करनदे में सहया‍यक 
हो‍ती ह।ै

	z परयानिुधू‍तिील और सहयानिुधू‍तिील बनें — सहकमथी, अिीनसर् कधम्थ‍यों और धनरीक्कों सदे पयारसपररक 
धक्र‍यया अधनिया‍य्थ ह ैऔर इसकदे  धलए परयानिुधू‍तक दृधष्‍टकोर की आिश्‍यक‍तया ह,ै धजसकदे  फलसिरूप 
आपको सकयारयात्मक परररयाम ध मलेंगदे। 

	z कयाम पर लगदे सिी व्‍यधक्‍त व्‍यधक्‍तग‍त, व्‍ययािसयाध‍यक और मनोिैज्याधनक दृधष्‍ट सदे परसपर धनि्थर‍तया कया 
ध‍ययान रखें - सहकधम्थ‍यों, अिीनसर्ों और धनरीक्कों कदे  सयार् सकयारयात्मक अधििधृति और व्‍यिहयार ‍तर्या 
पयारसपररक धक्र‍यया, सिी धमलकर आपसी सद्ि्याि पैदया करेंगदे। जो लोग एक दसूरदे की मदद कर‍तदे हैं, 
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अधिक आत्मसं‍तोष और लयाि प्रयाप्‍त कर‍तदे हैं, सयार् ही धकसी व्‍यधक्‍त की आिश्‍यक‍तयाओ ंकी पधू‍त्थ में 
िी मदद कर‍तदे हैं। कया‍ययों को सफल‍तयापिू्थक परू्थ करनदे और जीधिकया कदे  ध िकयास कदे  ध लए अच्‍या संप्रदेषर 
और अ‍ंतरिै‍यधक्‍तक कौिल कया होनया अत्‍ययािश्‍यक ह।ै

	z परूयासम‍य संग‍ठन कदे  प्रध‍त धनष्‍ठया और ि‍चनबधि‍तया बनयाए रखनया ‍तर्या व्‍ययािसयाध‍यक रूप सदे नीध‍तपरक 
होनया महत्िपरू्थ ह।ै

	z सयाझदेदयारी को प्रोत्सयाहन दें और दल कदे  सदस‍य कदे  रूप में कया‍य्थ करें

	z जो लोग इस प्रकयार एक दसूरदे की मदद कर‍तदे हैं, अधिक आत्मसं‍तोष और लयाि कया अनिुि कर‍तदे हैं। 
दसूरों कदे  सयार् पयारसपररक धक्र‍ययाए ँआपसी लयाि ददेनदे ियाली होनी ‍चयाधहए। दसूरों कदे  सयार् ध मलकर कयाम 
करें और उनकदे  ‍योगदयान ‍तर्या उपलधब्ि‍यों कदे  धलए स्मयान और मयान्‍य‍तया दें।

	z पररधसर्ध‍त‍यों कदे  धलए प्रध‍तसंिदेदी होनदे में समझदयारी ह,ै न धक प्रध‍तधक्र‍ययािील होनदे में - उदयाहरर कदे  धलए, 
‍यधद कयाम पर अपनदे िररष्‍ठ सदे फ‍टकयार धमलदे ‍तो उध‍च‍त होगया धक धसर्ध‍त की ियास‍तधिक‍तया को परख 
कर और ियंाध‍त सदे उसकया उतिर दें, बजया‍य इसकदे  धक ियाियािदेि में आकर ‍तक्थ -धि‍तक्थ  करनदे लगें, ‍यधद 
िररष्‍ठ की फ‍टकयार उध‍च‍त ह ै‍तो व्‍यधक्‍त को सिुयार कदे  उपया‍य करनदे ‍चयाधहए और आिश्‍यक हो ‍तो क्मया 
मयँंाग लदेनी ‍चयाधहए। 

	z कया‍य्थ क्दे‍त में ल‍चीलयापन, अनकूुलनिील‍तया और समस‍यया-समयाियान अधिप्रिधृति और कौिल आिश्‍यक 
मखु्‍य ‍योग्‍य‍तयाए ँहैं, ‍चयाहदे आपकया सि‍ंय व्‍यिसया‍य ह ै‍यया आप दसूरों कदे  धलए कयाम कर‍तदे हैं।

	z आप एक अच्‍दे नयागररक बनें और अपनदे आस-पयास कदे  समदुया‍य में सकयारयात्मक‍तया को धिकधस‍त करें। 

	z जो लोग इन सझुयािों को अपनया‍तदे हैं, अपनदे जैसी सो‍च ियालदे लोगों को आकधष्थ‍त कर‍तदे हैं। सब धमलकर, 
लोगों कया एक समदुया‍य बनया सक‍तदे हैं जो सबकी आिश्‍यक‍तयाओ ंको परूया करनदे में मदद कर‍तदे हुए अपनया 
कयाम िी परूया करनदे कया प्र‍ययास कर‍तदे हैं। कयाम की सं‍तधुष्‍ट कदे  धलए, अपनदे संग‍ठन कदे  अदंर एक अच्‍या 
नयागररक बधनए, दसूरों को उनकी उपलधब्ि‍यों कदे  धलए स्मयान दीधजए और उतिरदया‍यी पररि‍त्थन लयानदे कदे  
धलए दसूरों कदे  सयार् धमलकर कयाम कीधजए।

	z जीिन कदे  अनिुिों सदे सीधखए — कया‍य्थ की सं‍तधुष्‍ट कया संबंि धदन-प्रध‍तधदन की ‍चनुौध‍त‍ययँा, दबयाि ‍तर्या 
धि‍चधल‍त करनदे ियाली पररधसर्ध‍त‍यों को सिीकयार करनदे और उन्हें जीिन कदे  अनिुिों में बदलनदे सदे ह।ै ‍यह 
आपको धिकयास करनदे, एक बदेह‍तर ‍तर्या अधिक आत्मसं‍तधुष्‍ट ियालया व्‍यधक्‍त एिं व्‍ययािसयाध‍यक बननदे 
में मदद कर‍तया ह।ै जीिन और कया‍य्थ में ‍यह सं‍तलुन प्रयाप्‍त करनया सरल नहीं हैं, परं‍त ुसयामयाधजक और 
प‍यया्थिररी‍य पररि‍त्थनों कदे  अनरुूप सि‍ंय को ढयालनदे की क्म‍तया होनया आिश्‍यक ह।ै धकसी िी व्‍यिसया‍य 
में, प्रमखु क्म‍तयाए ँआिश्‍यक कया‍य्थसर्ल कौिल, उसकी मलूि‍ूत आिश्‍यक‍तयाए ँहैं, इन्हें धिद्ययाल‍यों 
अर्िया महयाधिद्ययाल‍यों में ‘िधैक्क पया‍ठों’ की ‍तरह पढ़या‍यया नहीं जया सक‍तया, परं‍त ु‍यदे व्‍यधक्‍त को सक्म 
बनयानदे में आिश्‍यक हो‍तदे हैं और व्‍यधक्‍त कदे  धिकयास कदे  सयार्-सयार् इन्हें प्रयाप्‍त करनया और प्रखर बनयानया 
आिश्‍यक ह।ै
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पुनरिलोकन प्रश्न 

1. धन्नधलधख‍त िब्दों को समझयाइए —

 (a) कया‍य्थ-जीिन की गरुितिया 

(b) जीिन-कौिल 

2. सिसर् कया‍य्थ-पररिदेि कया क्‍यया अर््थ ह?ै ‍यह धकस प्रकयार बनया‍यया जया सक‍तया ह?ै

कार्य-स्थल पर आिश्रक प्रवरिरा कौशल (सॉफ़‍ि वस्कल्सस्)

•	 उत्पयादक‍तयापरू्थ कया‍य्थ — कयाम करनदे ियालया अपनदे रोज़गयार और कयाम में प्रियािी कया‍य्थ करनदे की 
आद‍तों और अधििधृति‍यों कया प्र‍योग कर‍तया ह।ै इसकदे  धलए प‍यया्थप्‍त ज्यान, कौिल अौर प्रिीर‍तया कदे  
सयार्-सयार् अनिुि िी होनया ‍चयाधहए। उत्पयादक‍तया पर उत्सयाह, जोि और गध‍तिील‍तया कया प्रियाि 
पड़‍तया ह।ै रोज़गयार सदे लगयाि और संसर्या सदे अपनयापन महत्िपरू्थ कयारक हैं।

•	 प्रियािी ढंग सदे सीखनया — प्रत्‍यदेक व्‍यधक्‍त को पढ़नदे, धलखनदे और पररकलन कदे  धलए ज़रूरी 
कौिलों की आिश्‍यक‍तया हो‍ती ह।ै इसकदे  अध‍तररक्‍त क्दे‍त सदे संबंधि‍त अन्‍य स‍ूचनया प्रयाप्‍त करनदे कदे  
धलए ‍तर्या उपकररों एिं कया‍य्थनीध‍त‍यों कया उप‍योग करनदे की क्म‍तया कदे  धलए िी ज़रूरी कौिलों 
की आिश्‍यक‍तया हो‍ती ह।ै अपनदे क्दे‍त में प्रध‍तष्‍ठया पयानदे कदे  धलए, क्दे‍त कदे  धिकयास कदे  सयार् प्रगध‍त 
करनदे कदे  धलए अपनदे क्दे‍त की निीन‍तम जयानकयारी रखनया और कड़ी मदेहन‍त करनदे कदे  धलए प्रदेररया, 
िी उ‍तनदे ही आिश्‍यक हैं।

•	 स्पष्‍ट संपे्षर — समधु‍च‍त धलखनदे, बोलनदे और सनुनदे कदे  कौिलों कया प्र‍ययादेग करनदे कदे  धलए सपष्‍ट 
संप्रदेषर आिश्‍यक ह,ै ‍तयाधक व्‍यधक्‍त ‍यर्या्थर् रूप सदे स‍ूचनया, धि‍चयार और सझुयाि दसूरों ‍तक पहु‍ँचया 
सकदे ।

•	 वमल-जलु कर काम करना — प्रत्‍यदेक व्‍यधक्‍त को कयाम परूया करनदे, समस‍ययाओ ंको सलुझयानदे, 
झगड़ों को धनप‍टयानदे, स‍ूचनया उपलब्ि करयानदे और प्रोत्सयाहन ददेनदे कदे  धलए आपस में धमल-जलु कर 
कयाम करनया ‍चयाधहए।

•	 व‍व‍वेचनात्मक और रचनात्मक सोच — प्रत्‍यदेक सफ़ल व्‍यधक्‍त कु्‍ न‍यया करनया और सजृन 
करनया ‍चयाह‍तया ह,ै इस नया‍तदे िह धिश्लदेषरयात्मक ध‍च‍ंतन और ध ििदे‍चनयात्मक मलू्‍ययंाकन कदे  धलए 
धिधिन्न धसधियंा‍तों और कया‍य्थनीध‍त‍यों को अपनया‍तया ह।ै

•	 अन्र अपेवषि् कौशलों में सव‍ममवल् हैं — एकयाग्‍तया, स‍तक्थ ‍तया, सझू-बझू, व्‍यिहयार कुिल‍तया, 
परयानिुधू‍त, व्‍यिहयार कौिल, प्रधिक्र ददेनदे, कयाम सौंपनदे और दसूरों सदे कया‍य्थ करियानदे की ‍योग्‍य‍तयाए,ँ 
पिू्थ सो‍च और दृधष्‍टकोर, धिधिि कया‍ययों को करनदे की ‍योग्‍य‍तया।
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कार्य, नैवतकता और श्रम का महत्ि
कया‍य्थ, ‍चयाहदे सिदे‍तन नौकरी हो ‍यया घर पर धक‍यया ग‍यया अिै‍तधनक कया‍य्थ ‍यया सि‍ंयसदेिक कदे  रूप में, मयानि प्रकृध‍त
की मलूियारया ह।ै प्रत्‍यदेक मनषु्‍य बहु‍त अधिक मयाननी‍य हो‍तया ह,ै परं‍त ुआिधुनक ‍यगु में िन-दौल‍त को अधिक 
महत्ि धद‍यया जया‍तया ह।ै कोई व्‍यधक्‍त कु्‍ िी कयाम करदे ‍यया उसदे पद प्रयाप्‍त हो ‍यया धितिी‍य स‍तर हो, िह आदर कया 
हक़दयार हो‍तया ह।ै ‘धिश्ि-स‍तरी‍य मयानियाधिकयार घोषरया प‍त’ ‍यह ब‍तया‍तया ह ैध क सिी सि‍ंत‍त पैदया हुए हैं और 
स्मयान ‍तर्या अधिकयारों में बरयाबर हो‍तदे हैं। प्रत्‍यदेक व्‍यधक्‍त अपनदे कयाम कदे  बड़दे ‍यया ्‍ो‍टदे ियाग द्यारया समयाज की 
िलयाई में ‍योगदयान ददे‍तया ह।ै 

श्रम कदे  महत्ि कया अर््थ ह ैध क व्‍यधक्‍त जो कु्‍ कया‍य्थ कर‍तया ह ैउस पर उसदे गि्थ हो‍तया ह।ै अरियाहम धलंकन 
एक धकसयान कया बदे‍टया र्या और िह एक धनि्थन बयालक सदे उन्नध‍त कर अमदेररकया कया रयाष्रिपध‍त बनया। महयात्मया गयंािी 
श्रम की महतिया कदे  ज्िलं‍त उदयाहरर हैं। िदे ििया्थ में अपनदे आश्रम में झयाड़़ू  लगया‍तदे र्दे और सयाफ़-सफ़याई िी रख‍तदे 
र्दे। उन्होंनदे किी इन कयामों को करनदे में ्‍ो‍टया अर्िया अपमयान कया अनिुि नहीं धक‍यया, धजन्हें कु्‍ लोग धन्न 
श्रदेरी कया कया‍य्थ समझ‍तदे र्दे। िदे श्रम कदे  महत्ि को ब‍तयानदे कदे  धलए अपनया िौ‍चयाल‍य ‍तक सि‍यं सयाफ़ कर‍तदे र्दे।

इस संदि्थ में ‍यह ‍ययाद रखनया ज़रूरी ह ैधक कोई व्‍यधक्‍त जो िी कया‍य्थ कर‍तया ह,ै उसदे मलू्‍यों और नैध‍तक‍तया कदे  
आियार पर आकँनया ‍चयाधहए। मलू्‍य और नैध‍तक‍तया व्‍ययािहयाररक धन‍यम ददे‍तदे हैं। मलू्‍य िदे धिश्ियास, प्रयार्धमक‍तयाए ँ
अर्िया मयान्‍य‍तयाए ँहैं जो ब‍तया‍तदे हैं धक मनषु्‍यों कदे  धलए क्‍यया ियँा्‍नी‍य ह ै‍यया बदेह‍तर ह।ै मलू्‍य हमयारदे व्‍यिहयार को 
प्रियाधि‍त कर‍तदे हैं। ्‍: महत्िपरू्थ मलू्‍य हैं - सदेिया, सयामयाधजक न्‍यया‍य, लोगों की मयान-म‍यया्थदया और उप‍योधग‍तया, 
मयानि संबंिों कया महत्ि और ईमयानदयारी।

नीध‍तियास‍त एक औप‍चयाररक प्ररयाली अर्िया धन‍यमों कया समचु‍च‍य ह,ै ध जसदे लोगों कदे  एक समहू द्यारया 
सपष्‍ट‍त‍यया अपनया‍यया जया‍तया ह,ै जैसदे – व्‍ययािसयाध‍यक नीध‍तियास‍त, ध‍चधकत्सी‍य नीध‍तियास‍त। नैध‍तक‍तया को इस प्रकयार 
पररियाधष‍त धक‍यया जया सक‍तया ह,ै “एक व्‍यधक्‍त अर्िया व्‍यिसया‍य कदे  धिधिन्न सदस‍यों कदे  आ‍चरर कया परर‍चयालन 
करनदे ियालदे धन‍यम ‍यया मयानक।” नीध‍तियास‍त को सदिै अपनयानदे ियालया व्‍यधक्‍त अपनदे सहकधम्थ‍यों सदे आदर पया‍तया 
ह ैउन्हें िी नैध‍तक‍तया अपनयानदे कदे  धलए प्रोत्सयाधह‍त कर‍तया ह।ै कया‍य्थ-सर्ल पर मलू्‍य और नैध‍तक‍तया सम‍य और 
िन कदे  अपव्‍य‍य को कम करनदे में सहया‍यक हो‍तदे हैं ‍तर्या सयार् ही कम्थ‍चयारी कदे  मनोबल, आत्मधिश्ियास और 
उत्पयादक‍तया को बढ़या‍तदे हैं। 

सिी कया‍य्थ पररधसर्ध‍त‍यों में नैध‍तक‍तया और स्मयान कया सयामयान्‍य धन‍यम लयाग ूहो‍तया ह,ै हयालयँाधक, इस उम्र 
कदे  कयाधम्थकों में बच‍चदे और िधृि जन सयार् ही मधहलया कयाधम्थक धििदेष समहू हो‍तदे हैं, धजनकी कया‍य्थ सर्ल पर 
उपधसर्ध‍त एक अलग प्रकयार की ‍चनुौ‍ती और प्रियाि उत्पन्न कर‍ती ह,ै जो इनकदे  जीिन की गरुितिया और 
समयाज सदे संबंधि‍त हैं।

पुनरिलोकन प्रश्न

•	 श्रम कदे  महत्ि कया क्‍यया अर््थ ह?ै

•	 व्‍ययािसयाध‍यक जीिन में मलू्‍यों और नैध‍तक‍तया की िधूमकया को संक्देप में समझयाइए।
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वन‍टपादन, रचनात्मकता और निाचार 
धनष्पयादन की व्‍ययाख्‍यया धदए गए कया‍य्थ को परूया करनदे कदे  रूप में की जया सक‍ती ह।ै सयामयान्‍य‍त: धनष्पयादन को 
‍यर्यार््थ‍तया, परू्थ‍तया, लयाग‍त और कया‍य्थ को परूया करनदे में लगदे सम‍य कदे  मयानकों को ध‍ययान में रखकर मयापया जया‍तया 
ह।ै मनषु्‍यों द्यारया कया‍य्थ-धनष्पयादन कया धनिया्थरर सयामयान्‍य‍त: ध कसी कया‍य्थ कदे  करनदे की इच्‍या और प्रदेररया, ‍योग्‍य‍तया 
और क्म‍तया सदे धक‍यया जया‍तया ह।ै कया‍य्थ-पररिदेि, धजसमें कया‍य्थ करनदे कदे  धलए औज़यार, सयामग्ी और आिश्‍यक 
स‍ूचनयाए ँियाधमल हैं, िी धनष्पयादन को प्रियाधि‍त कर‍तदे हैं। सयािन-संपन्न और निया‍चयारी होनदे की ‍योग्‍य‍तयाए ँअच्‍दे 
धनष्पयादन सदे धनक‍ट‍तया सदे जडु़ी हुई हैं।

व्‍यधक्‍त‍यों में र‍चनयात्मक प्ररदेरया अनदेक बया‍तों सदे प्रियाधि‍त हो‍ती ह,ै जैसदे – (आपकी आ‍ंतररक प्रदेररया और 
कु्‍ न‍यया, अलग और मौधलक धिकधस‍त करनदे कया उत्सयाह), संसयािन (आपकया ज्यान, प्रिीर‍तया, स‍ूचनयाओ ं
‍तक पहु‍ँच) और र‍चनयात्मक सो‍च। र‍चनयात्मक सो‍च कौिल सीमया कदे  अयागदे सो‍चनदे और ि‍त्थमयान धि‍चयारों को 
निया‍चयार द्यारया न‍यदे सं‍योजन में ढयालनदे की क्म‍तया ह।ै

सयािन-संपन्न‍तया संसयािनों / सयामग्ी को बुधधिमयानी, कुियाग्‍तया ‍यया धनपुर‍तया/र‍चनयात्मक‍तया सदे 
उप‍योग में लयानदे की ‍योग्‍य‍तया ह।ै र‍चनयात्मक‍तया सयामयान्‍य और सुधिधद‍त को नए, अनोखदे और 
मौधलक में बदलनदे की ‍योग्‍य‍तया ह।ै

निया‍चयार कया अर््थ हैं ‘नए धि‍चयारों’ को प्रियािी और सफल‍तयापिू्थक उप‍योग में लयानया।

र‍चनयात्मक‍तया कदे  उत्पयाद ध िन्न-धिन्न हो सक‍तदे हैं और इसमें ियाधमल हो सक‍तदे हैं– एक कलयात्मक 
धडज़याइन, संगी‍त की एक र‍चनया, िया‍यद एक नयारया िी ‍यया धफर एक बदेह‍तर ‍चहूदेदयानी, ‍यया एक आरयाम कुसथी, ‍यया 
िया‍यगुध‍तकी पर एक धसधियंा‍त ‍यया एक ध‍चधकत्सी‍य खोज़, ‍यया िीघ्र खयानया बनयानदे की कोई धिधि, ‍यया जीियारओु ं
को नष्‍ट करनदे कया कोई न‍यया हधर्‍ययार। 

कया‍य्थ-सर्ल पर र‍चनयात्मक‍तया को धन्नधलधख‍त में सदे एक ‍यया अधिक द्यारया प्रदेरर‍त धक‍यया जया सक‍तया ह ै—
•	 इस बया‍त की सि‍ंत‍त‍तया धक कौन-सया कया‍य्थ करनया ह ैऔर कैसदे धक‍यया जयानया है
•	 महत्िपरू्थ परर‍योजनयाओ ंपर मदेहन‍त सदे कया‍य्थ करनदे की ‍चनुौ‍ती
•	 कयाम करनदे कदे  धलए आिश्‍यक संसयािन
•	 अच्‍दे कया‍य्थ-मॉडलों द्यारया प्रोत्सयाहन
•	 कयाम करनदे ियाली ‍टीमों की सहया‍य‍तया
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रचनात्मकता को विकवसत करनवे और 
आगवे िढानवे की विवधराँ

रचनात्मकता में िाधाएँ

♦	 प्रत्‍यक् अनिुि

♦	 खदेल खदेलनया

♦	 पहदेधल‍यों कया हल धनकयालनया

♦	 उपजीधिकया

♦	 लधल‍त कलयाएँ

♦	 पढ़नया

♦	 धलखनया

♦	 धि‍चयार मरं्न

♦	 अपनी अनिुधू‍त‍यों को समझनया और 
उनमें सिुयार करनया

♦	 प्रश्न प्ू‍नया

♦	 ध‍च‍ंतन और कल्पनया करनया। ‍यहयँंा ‍तक 
ध क ‘सपनों में खो जयानया’।

♦	 सि-ह‍तोत्सयाधह‍त होनया

♦	 असफल हयानदे कया ि‍य

♦	 आलो‍चनया कया ि‍य

♦	 सि‍ंय अपनी र‍चनयात्मक क्म‍तया पर धिश्ियास 
न करनया।

♦	 दृढ़‍तया की कमी

♦	 ददेखनदे-समझनदे की कमी

♦	 पिूया्थग्ही होनया

♦	 धनधष्क्र‍य‍तया-अलग व्‍यधक्‍तत्ि बनयाए रखनदे 
की अपदेक्या, िीड़ कया एक अंग होनया सरल 
ह।ै

♦	 घर/धिद्ययाल‍य की बंिन‍यकु्‍त पररधसर्ध‍त‍ययँा 

मान‍व-मन एक पैराशटू की भाँंव् ह;ै  
रह खलुा रहने पर ही कारया कर्ा ह ै।

निप्रि‍त्थन कु्‍ ऐसया हो‍तया ह ैजो लीक सदे ह‍टकर हो और बदेह‍तर हो। इस प्रकयार निप्रि‍त्थन कया अर््थ ि‍त्थमयान 
उत्पयाद ‍यया सदेिया कया निीकरर ‍यया बदलयाि हो सक‍तया ह।ै निप्रि‍त्थन कदे  धलए दो ि‍तपे हैं - एक ‍तो ि‍त्थमयान 
धसर्ध‍त सदे असं‍तधुष्‍ट और दसूरदे र‍चनयात्मक सो‍च जो अपनदे कयाम को बदेह‍तर बनयानदे और उसमें कु्‍ न‍यया करनया 
‍चयाह‍ती ह।ै निप्रि‍त्थन की व्‍ययाख्‍यया इस धि‍चयार कदे  रूप में िी की जया सक‍ती ह ैधक कु्‍ धिन्न कया‍य्थ अर्िया कोई 
अनपु्र‍योग करनया। निप्रि‍त्थन ‍चयाहदे जो कु्‍ िी हो, उसमें सयामयान्‍य‍त: 1 प्रध‍ति‍त कु्‍ न‍यया हो‍तया ह ै99 प्रध‍ति‍त 
मदेहन‍त।
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रोज़गार सतुंव‍ट‍ि 
रयादेज़गयार सं‍तधुष्‍ट एक जध‍टल और बहुआ‍ययामी संकल्पनया ह,ै धजसकया अर््थ धिन्न लोगों कदे  धलए अलग-अलग 
हो सक‍तया ह।ै रोज़गयार सं‍तधुष्‍ट सयामयान्‍य‍त: प्रदेररया सदे संबंधि‍त हो‍ती ह,ै परं‍त ुइस संबंि की प्रकृध‍त सपष्‍ट नहीं 
ह।ै सं‍तधुष्‍ट प्रदेररया कदे  ‍तलु्‍य नहीं हो‍ती। कया‍य्थ सदे प्रयाप्‍त सं‍तधुष्‍ट मखु्‍य रूप सदे एक प्रिधृति ह-ै अर्या्थ‍त ्मया‍तयात्मक 
उपलधब्ि की व्‍यधक्‍तग‍त ियािनया सदे जडु़ी एक आ‍ंतररक अिसर्या। ध प्‍लदे कु्‍ िषयों में रोज़गयार सं‍तधुष्‍ट पर ध‍ययान 
रोज़गयार धडज़याइन ‍तर्या कया‍य्थ संग‍ठन ‍तर्या कया‍य्थर‍त ्जीिन गध‍त की गरुितिया की व्‍ययापक पहु‍ँच कदे  सयार् अधिक 
धनक‍ट‍तया सदे जडु़ ग‍यया ह।ै 

रोज़गयार सं‍तधुष्‍ट कदे  बयारदे में िोिक‍तया्थ दिया्थ‍तदे हैं धक िदे व्‍यधक्‍त जो अपनदे रोज़गयार सदे सं‍तषु्‍ट हो‍तदे हैं, 
आत्मधिश्ियासी हो‍तदे हैं और अपनदे कयाम और जीिन में सक्म होनदे कया अनिुि कर‍तदे हैं। िदे रोज़गयार जो उसदे 
पह‍चयान ददे‍तदे हैं, कौिलों में धिधिि‍तया ददे‍तदे हॅै,ं व्‍यधक्‍त को उतिरदयाध‍यत्ि, सि‍ंत‍त‍तया और कयार्थियाई की सियािीन‍तया 
और आगदे बढ़नदे कदे  अिसर ददे‍तदे हैं,संियाि‍त: अधिक सं‍तधुष्‍ट ददेनदे ियालदे हो‍तदे हैं। धन‍योक्‍तया अपनदे कम्थ‍चयारर‍यों में 
रोज़गयार-सं‍तधुष्‍ट को प्रोत्सयाहन ददे सक‍तदे हैं जैसदे – उनकदे  ‍योगदयान को मयान्‍य‍तया ददेकर, प्रधिक्र अौर प्रध‍तपधुष्‍ट 
कदे  द्यारया और कया‍य्थसर्ल पर उनकदे  सकयारयात्मक संबंिों को बढ़यािया ददेकर। इसकदे  अध‍तररक्‍त, कम्थ‍चयारर‍यों को 
उनकदे  द्यारया धकए गए कया‍ययों कदे  महत्ि कदे  बयारदे में सपष्‍ट‍त: ब‍तयाकर, उन्हें इस ‍तरह िदे उनमें लक्‍य, दृधष्‍टकोर 
और कया‍य्थ कदे  प्रध‍त उत्सयाह कदे  बोि कया प्रोत्सयाहन ददेनदे में सहया‍य‍तया कर‍तदे हैं। धन‍योक्‍तयाओ ंको ‍यह जयाननदे की 
आिश्‍यक‍तया ह ैधक प्रबंिन िलैी और संसकृध‍त, कम्थ‍चयारी कदे  जडु़याि और सिधक्‍तकरर सदे रोज़गयार सं‍तधुष्‍ट 
पर प्रियाि पड़‍तया ह।ै धन‍योक्‍तया और संग‍ठन को कया‍य्थ-सं‍तधुष्‍ट सदे जो लयाि धमल‍तदे हैं, उनमें ियाधमल हैं – बदेह‍तर 
धनष्पयादन और उत्पयादक‍तया, अधिक उत्पयादन और कम्थ‍चयारर‍यों की अनपुधसर्ध‍त में कमी। कम्थ‍चयारी को रोज़गयार 
सं‍तधुष्‍ट उपलधब्ि कया बोि करया‍ती ह,ै उन्हें आत्म धिश्ियास ददे‍ती ह ैऔर सियास‍थ‍य-कल्‍ययार ‍तर्या जीिन सं‍तोष 
को बढ़यािया ददे‍ती ह।ै 

पुनरिलोकन प्रश्न
1. र‍चनयात्मक‍तया में कैसदे िधृधि की जया सक‍ती ह?ै
2. निप्रि‍त्थन सदे आप क्‍यया समझ‍तदे हैं? समझयाकर धलधखए।
3. रोज़गयार-सं‍तधुष्‍ट क्‍यया हो‍ती ह ैऔर इसकया क्‍यया महत्ि है

वरिराकलाप   11
धिद्ययाधर््थ‍यों को निप्रि‍त्थकों (सर्यानी‍य, रयाष्रिी‍य, अ‍ंतरया्थष्रिी‍य) कदे  बयारदे में जयानकयारर‍ययँा ददेनी ‍चयाधहए और 
निप्रि‍त्थन को प्रोत्सयाहन ददेनदे कदे  धलए क्दे‍ती‍य, रयाष्रिी‍य, अ‍ंतरया्थष्रिी‍य स‍तरों पर जो प्र‍ययास हो रहदे हैं, उनसदे 
पररध‍च‍त करयानया ‍चयाधहए। [सझुयाि-इलदेक्रिॉधनक अौर धपं्र‍ट मीधड‍यया, धििदेषज्ों, संसर्याओ,ं ध फ़ल्मों, िीधड‍यो 
धक्लधपंग (क‍त्थन), इत्‍ययाधद कया उप‍योग धक‍यया जया सक‍तया ह।ै]
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उत्पादकता, समर-प्रिंधन और िहुकार्यता 
उत्पादक्ा को संसयािनों कदे  कयारगर उप‍योग कदे  रूप में समझया‍यया जया सक‍तया ह।ै संसयािन धिधिन्न प्रकयार कदे  हो 
सक‍तदे हैं — श्रम (मयानिधक्‍त), पूँजी, िधूम, ऊजया्थ, सयामग्ी, धिधिन्न िस‍तओु ंकदे  उत्पयादन की जयानकयारी और 
सदेियाए।ँ इसदे धनिदेि कदे  प्रध‍त इकयाई सदे प्रयाप्‍त होनदे ियालदे धनग्थम (आउ‍टप‍ुट) सदे मयापया जया‍तया ह।ै उदयाहरर कदे  धलए, 
श्रम उत्पयादक‍तया धििदेष रूप सदे धनग्थम, प्रध‍त कया‍य्थ घ‍ंटया, जो एक धनिदेि ह,ै कदे  अनपुया‍त में मयापी जया‍ती ह।ै ियास‍ति 
में, इसमें मयानि और पूँजी संसयािनों कया प्रियािी उप‍योग ियाधमल ह।ै उत्पयादक‍तया को एक व्‍ययापक मयाप कदे  रूप 
में समझया जया सक‍तया ह ैधक कोई संग‍ठन दोनों धििदेष‍तयाओ ंकया समयािदेि कैसदे कर पया‍तया ह ै— (a) दक्‍तया अर्या्थ‍त ्
उप‍योग धनग्थम कदे  धलए कैसदे संसयािनों कया प्रियािी इस‍तदेमयाल धक‍यया जया‍तया ह ैऔर (b) प्रियाियात्मक‍तया अर्या्थ‍त ्जो 
कु्‍ िी प्रयाप्‍त धक‍यया ग‍यया उसकी ‍तलुनया में धक‍तनया संिि र्या।

‍यह ‍ठीक ही कहया ग‍यया ह ैधक ‘ऐसया कोई िी मयानिी‍य धक्र‍ययाकलयाप नहीं ह’ै जो बढ़ी हुई उत्पयादक‍तया सदे 
लयाियाधन्ि‍त नहीं हो‍तया। अ‍त: उत्पयादक‍तया सिी संग‍ठनों कदे  धलए प्रयासंधगक ह,ै ‍चयाहदे उनकया धनग्थम उत्पयाद हो ‍यया 
सदेियाए ँहों। िैधश्िक स‍तर पर, उत्पयादक‍तया की संकल्पनया अधिकयाधिक गरुितिया सदे जडु़‍ती जया रही ह।ै उत्पयादक‍तया 
में सिुयार, व्‍यधक्‍त‍यों और समयाज कदे  बदेह‍तर जीिन-स‍तर को धनधश्‍च‍त करनदे में मदद कर‍तया ह।ै अधिकयाधिक रूप 
सदे सिीकयार धक‍यया जयानदे लगया ह ैधक बढ़‍ती उत्पयादक‍तया और कया‍य्थ-जीिन की बदेह‍तर गरुितिया, सयार्-सयार् ‍चल‍तदे 
हैं। अ‍त: रयाष्रि कदे  कल्‍ययार में उत्पयादक‍तया की िधूमकया कयादे व्‍ययापक रूप सदे सिीकयार धक‍यया जया‍तया ह।ै 

उत्पयादक‍तया मखु्‍य रूप सदे इस बया‍त सदे धनिया्थरर‍त की जया‍ती ह ैधक धकसी ददेि कदे  उत्पयादों की अ‍ंतरया्थष्रिी‍य स‍तर 
पर प्रध‍तसपिया्थ कैसी ह।ै कम उत्पयादक‍तया कदे  परररयामसिरूप मदु्रयासफीध‍त, व्‍ययापयार कया प्रध‍तकूल सं‍तलुन, अल्प 
िधृधि दर और बदेरोज़गयारी हो‍तदे हैं। ियार‍त जैसदे धिकयासिील ददेिों में, गरीबी, बदेरोज़गयारी और कम उत्पयादक‍तया कदे
दषु्कम्थ सदे उत्पयादक‍तया को बढ़याकर पयार पया‍यया जया सक‍तया ह।ै इसदे सरल और अनकूुल सयामयाधजक, रयाजनीध‍तक, 
सयंासकृध‍तक, िधैक्क और प्रदेररयादया‍यक कया‍य्थ-पररिदेिों द्यारया प्रयाप्‍त धक‍यया जया सक‍तया ह।ै धकसी संग‍ठन कदे  लोग 
उत्पयादक‍तया धनिया्थरर कदे  धलए मखु्‍य संसयािन और कें धद्र‍य कयारक हो‍तदे हैं। अ‍त: धन्नधलधख‍त को व्‍यधक्‍त कदे  स‍तर 
पर और अन्‍त‍त: संग‍ठन एिं रयाष्रिी‍य स‍तरों पर िी उत्पयादक‍तया बढ़यानदे कदे  धलए उप‍योग में लया‍यया जया सक‍तया ह ै
जैसदे-धिक्या और प्रधिक्र, कयाम करनदे कदे धलए सिसर्/सकयारयात्मक अधििधृति‍यों कया पोषर और उन्हें धिकधस‍त
करनया, बदेह‍तर प्रदि्थन कयादे प्रोत्सयाहन, परुसकयार और प्रोत्सयाहन संप्रदेषर रोज़गयार सरुक्या, सियास‍थ‍य सरुक्या, उन्न‍त 
कया‍य्थ धिधि‍ययँा, प्रौद्योधगकी कया उप‍योग। उत्पयादक‍तया में िधृधि मया‍त ‘‍चीज़ों कयादे अच्‍ी ‍तरह सदे करनया’ नहीं ह,ै 
बधल्क उप‍यकु्‍त ‍चीज़ों को अौर बदेह‍तर बनयानया ह।ै

समर-प्बंधन — सम‍य सबसदे अधिक प्रमखु संसयािनों में सदे एक ह।ै इसकदे  प्रबंिन कया अर््थ ‍यह नहीं ह ैधक 
आप सम‍य कदे  संबंि में कदे िल सि‍ंय कया प्रबंिन करें। इसकदे  धलए ‍यह िी आिश्‍यक ह ैधक आप उन आद‍तों 
‍यया कया‍य्थधिधि‍यों को ग्हर करनदे कदे  धलए ‍ैत‍ययार रहें ‍तयाधक आप सम‍य कया अधिक सदे अधिक सदपु‍योग कर 
सकें । सम‍य-प्रबंिन-कौिल कदे  सयार् आप अपनदे सम‍य, ‍तनयाि और ऊजया्थ पर धन‍ंय‍तर कर सक‍तदे हैं। आप 
अपनदे कयाम और व्‍यधक्‍तग‍त जीिन कदे  बी‍च सं‍तलुन बनयाए रख सक‍तदे हैं। इससदे आप नए अिसरों/अप्रत्‍ययाधि‍त/
अनयापदेधक्‍त घ‍टनयाओ ंकदे  धलए अधिक ियंाध‍त पिू्थक सो‍च समझकर कया‍य्थ कर पयाएगँदे।
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वरिराकलाप   12
इ‍ंटरनदे‍ट कया उप‍योग कर, धिद्ययार्थी सम‍य-प्रबंिन पर सझुयािों की ‍तलयाि करें। ‍यह सलयाह ह ैधक अपनी 
‍तलयाि को ‘सम‍य-प्रबंिन पर पयािर प्ियाइ‍ंट प्रस‍त‍ुतीकरर’ कदे  रूप में धनदपेधि‍त करें। आनदे ियाली परीक्या कदे  
धलए अधिक उप‍योगी सझुयाि/सयामग्ी ढँूढ़दे और सि‍ंय अपनदे धलए इसकी एक स‍ूची ‍ैत‍ययार करें। 

धिक्क एक मयाग्थदि्थक ‍च‍चया्थ कया आ‍योजन कर सक‍तदे हैं।

बहुकारया्ा इसदे आिुधनक सम‍य में कया‍य्थसर्लों पर एक आिश्‍यक कौिल मयानया जया‍तया है। इक्कीसिीं 
सदी में जीिन अधिकयाधिक जध‍टल हो‍तया जया रहया है और इसमें बहु‍त-सी ‍चीजें़/कयाम सयार्-सयार् करनदे
पड़‍तदे हैं। बहुकया‍ययों को अपनया‍तदे हुए उनमें व्‍यिधसर्‍त रूप सदे सुियार करकदे  एक उतिम कौिल बनया‍यया 
जया सक‍तया है। इसमें धिधिि कौिल और अनुकूल‍तम उप‍ययादेग ियाधमल हैं। बहुकया‍य्थ‍तया कया कया‍य्थ प्रयारंि 
करनदे ियालों अर्या्थ‍त् सियाियाधिक रूप सदे मधहलयाओ ंसदे हुआ। परं‍तु अब बहुकया‍य्थ‍तया सिी कया‍यया्थल‍यों और 
संग‍ठनों कदे  कया‍य्थडदेसकों एिं ‍चदेबंरों (कक्ों) पर िी लयागू हो‍ती है। प्रत्‍यदेक व्‍यधक्‍त को बहुकया‍य्थ करनया 
पड़‍तया है, अन्‍यों की अपदेक्या कु्‍ व्‍यधक्‍त इसमें अधिक धनपुर हो‍तदे हैं। आज ि‍त्थमयान में व्‍यिसया‍य सदे 
जुड़दे लोग जयानकयारी कया आदयान-प्रदयान और सम‍य कया प्रबंिन कुिल‍तया सदे करनदे कदे  धलए जयानदे जया‍तदे हैं। 
जीधिकया में सफल‍तया व्‍यिहयार-कौिलों और बड़दे ‍तर्या धिधिि कया‍य्थ ियारों को संियालनदे की ‍योग्‍य‍तया सदे 
घ‍ट ‍यया बढ़ सक‍ती है। सू‍चनयाओ ंपर िीघ्र कयार्थियाई करनदे और उसदे संश्लदेधष‍त करनदे की ‍योग्‍य‍तया आज 
व्‍यिसया‍यी जग‍त में उिर‍तदे हुए कौिलों में सदे एक है। सम‍य प्रबंिन महत्िपूर्थ है और उत्पयादक‍तया
सिदोपरर हो‍ती है- अ‍त: बहुकया‍य्थ‍तया कया महत्ि और िी अधिक बढ़ जया‍तया है। 

बहु‍त सदे कयाम सम‍य में परूदे करनया एक ‍चनुौ‍ती ह,ै धजसकया हम सब सयामनया कर‍तदे हैं और इसदे परूया करनदे में 
जो ‍तरीकदे  ‍यया सझुयाि मदद कर सक‍तदे हैं, हमें उनकया िीघ्र प‍तया लगयानया ‍चयाधहए। अ‍त: जो धिद्ययार्थी िधिष्‍य में 
अपनया व्‍यिसया‍य आरंि करनदे ियालदे हैं उन्हें इन कौिलों को ध िकधस‍त करनदे और कयाम में लदेनदे की आिश्‍यक‍तया 
ह।ै इस कया‍य्थ को िरुू करनदे कया ‍यही ‍ठीक सम‍य ह।ै

�	आपको जो करनया ह ैउसकी एक स‍ूची बनया लें और कया‍ययों को िरी‍य‍तया कदे  क्रम में रख लें। सबसदे अधिक 
महत्िपरू्थ कया‍य्थ सदे आरंि करें,

�	कध‍ठन कया‍य्थ को पहलदे करनदे सदे िदे जल्दी समयाप्‍त हो जया‍तदे हैं, बजया‍य उसदे ‍टयालनदे ‍यया उसकी ध‍च‍ंतया करनदे कदे ,

�	जो कया‍य्थ आपकदे  हयार् में हैं, उन्हीं पर परूया ध‍ययान दें ‍तयाधक िदे प्रियािी और कुिल‍तया पिू्थक समयाप्‍त हो सकें ,

�	 बी‍च-बी‍च में र्ोड़या आरयाम िी करें,

�	आनदे ियालदे धकसी िी प्रकयार कदे  अिरोिों को कम करें। धनरं‍तर आनदे ियालदे अिरोि, धििदेष रूप सदे 
अपदेक्याकृ‍त महत्िहीन मयामलों ियालदे, व्‍यधक्‍त कया ध‍ययान बँं‍टया ददे‍तदे हैं।
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कया‍य्थ और कया‍य्थ-पररिदेि
सिी मनषु्‍य एक ऐसदे पररिदेि में रहनया और फलनया-फूलनया ‍चयाह‍तदे हैं जो उन्हें अच्‍दे कया‍य्थ करनदे कदे  धलए 
प्रोत्सयाधह‍त और प्रदेरर‍त कर‍तया ह,ै ध जसदे करनदे कदे  िदे ‍योग्‍य हैं। अ‍त: एक खिुहयाल और सिसर् कया‍य्थ-पररिदेि 
की ‘संसकृध‍त’ ‍ैत‍ययार करनया महत्िपरू्थ ह।ै ‍यह बया‍त कदे िल िौध‍तक और सयामयाधजक अर््थ में नहीं, परं‍त ुगहन 
मनोिैज्याधनक/मयानधसक और ियािनयात्मक पहलओु ंपर िी लयाग ूहो‍ती ह।ै एक सिसर् कया‍य्थ-पररिदेि को सही 
रूप में सकयारयात्मक कया‍य्थ-पररिदेि कहया जया सक‍तया ह।ै इस प्रकयार कया पररिदेि धन्नधलधख‍त पर ध‍ययान ददेकर 
‍ैत‍ययार धक‍यया जया सक‍तया ह ै— 
•	 संग‍ठन संबंिी आिश्‍यक‍तयाओ ंकदे  सयार्-सयार् व्‍यधक्‍तग‍त (कम्थ‍चयारी की आिश्‍यक‍तयाए ँऔर अपदेक्याए)ँ 

पर समधु‍च‍त ध‍ययान ददेकर,
•	 कम्थ‍चयारी को एक अयाकष्थक और सरुधक्‍त कया‍य्थ-पररिदेि ददेकर व्‍यधक्‍त सदे उसकी ‍योग्‍य‍तया कदे  अनसुयार 

कया‍य्थ करयाकर,
•	 कया‍य्थ कदे  अनरुूप व्‍यधक्‍त की उप‍यकु्‍त‍तया को ददेखनया,
•	 ‍तकनीकी क्म‍तया को सधुनधश्‍च‍त करकदे  और उसकदे  अनरुूप सधुििया ददेकर,
•	 कया‍य्थ को रो‍चक और ‍चनुौ‍तीपरू्थ बनयाकर,
•	 ‍टीम ियािनया और ‍टीम उतिरदयाध‍यत्ि धिकधस‍त करकदे ,
•	 लोगों कदे  सयार् अच्‍या व्‍यिहयार करकदे ,
•	 एक सकयारयात्मक कया‍य्थ-पररिदेि ‍ैत‍ययार करकदे ,
•	 प्रत्‍यदेक व्‍यधक्‍त को प्रदेरर‍त करकदे  और कम्थ‍चयारर‍यों कदे  धिकयास कदे  धलए दीघ्थकयालीन अिसर प्रदयान करकदे ,
•	 कम्थ‍चयारर‍यों में प्रधिक्र कदे  द्यारया आत्मधिश्ियास उत्पन्न करकदे , प्रध‍तपधुष्‍ट, प्रोत्सयाहन और प्रिसंया, 

सहया‍य‍तया, सकयारयात्मक संबलन और उनको ियाधमल करकदे , उनकया धिकयास करकदे ,
•	 कम्थ‍चयारर‍यों को जहयँा उध‍च‍त हो, अधिकयार ददेकर सिक्‍त बनयाकर।

‍यदे सब संग‍ठन / कया‍य्थसर्ल पर कया‍य्थर‍त ्लोगों कया मनोबल ऊँ‍चया रखनदे में धन‍योक्‍तया की मदद कर सक‍तदे हैं। 
संक्देप में, कोई िी बधुधिमयान धन‍योक्‍तया / प्रबंिक ‍यह जयान‍तया ह ैधक लोग ‘मलू्‍यियान धनधि’ हो‍तदे हैं और अ‍ंत‍त: 
महत्िपरू्थ संसयािन हो‍तदे हैं। अ‍त: ऐसदे पररिदेि कया धनमया्थर करनया जहयँा कम्थ‍चयारी संग‍ठन और संग‍ठन कदे  ध िकयास 
कदे  प्रध‍त धनष्‍ठयाियान होनदे कया बोि अनिुि करें- इसदे सि‍ंय कदे  धिकयास जैसया महत्िपरू्थ मयानया जया‍तया ह।ै

इस संदि्थ में, व्‍ययािसयाध‍यक सियास‍थ‍य और सरुक्या पर बहु‍त अधिक ध‍ययान धद‍यया जया रहया ह।ै धिश्ि स‍तर पर, 
व्‍ययािसयाध‍यक सरुक्या और सियास‍थ‍य सदे जडु़दे मदु्ों सदे संबंधि‍त िैियाधनक उपया‍यों को बनया‍यया और लयाग ूधक‍यया जया 
रहया ह।ै इन प्र‍ययासों में सधक्र‍य रूप सदे अ‍ंतरया्थष्रिी‍य श्रम संग‍ठन (आई. एल. ओ.) और धिश्ि सियास‍थ‍य संग‍ठन 
(डब्ल्‍य.ू ए‍च. ओ.) जडु़दे हुए हैं। दोनों अ‍ंतरया्थष्रिी‍य संसर्यानों नदे, परूदे धिश्ि में सियास‍थ‍य और सरुक्या कदे  धलए 
कया‍य्थ-सर्ल पर अगदोनॉधमक्स (श्रमप्रियाधिकी) की िधूमकया को, िोि और धिकयास संबंिी गध‍तधिधि‍यों कया 
धिधिष्‍ट क्दे‍त ब‍तया‍तदे हुए, सध्मधल‍त धक‍यया ह।ै 
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व्रिसार सवे सिंंवधत स्िास्‍थर करा है?
अ‍ंतरया्थष्रिी‍य श्रम संग‍ठन (आई. एल. ओ.) और धिश्ि सियास‍थ‍य संग‍ठन (डब्ल्‍य.ू ए‍च. ओ.) कदे  अनसुयार व्‍यिसया‍य 
सदे संबंधि‍त सियास‍थ‍य की अयािधुनक पररियाषया ह,ै “सभी व्र‍वसारों में कमयाचारररों के शारीररक, मानवसक और 
स्‍वास्‍थर-कल्रार के वलए उच्च्म स््र पर प्ोत्साहन ए‍ंव रख-रखा‍व उपलब्ध कराना ह ैअराया् ्काम कर्े 
समर सभी का परूया स्‍वास्‍थर।” ‍यह कम्थ‍चयारी और उसकदे  व्‍यिसया‍य-पररिदेि कदे  बी‍च प्रियािी सं‍तलुन कया द्यो‍तक 
ह।ै ‍यह कया‍य्थ-सर्ल पर असिसर्‍तया को पह‍चयाननदे और रोकनदे कदे  धलए प्र‍ययास कर‍तया ह।ै उध‍च‍त व्‍यिसया‍य संबंिी 
सियास‍थ‍य कया मॉधन‍टररंग करकदे  ‍यह िी सधुनधश्‍च‍त कर‍तया ह ैधक कोई कम्थ‍चयारी धकसी रोग सदे पीध ड़‍त ‍तो नहीं ह ै
जो उसकदे  कया‍य्थ-पररिदेि में रह‍तदे-रह‍तदे गंिीर रूप लदे लदे। व्‍यिसया‍य संबंिी सियास‍थ‍य को सनुधश्‍च‍त करनदे कदे  धलए 
उद्देश्‍य धन्नधलधख‍त हैं —
•	 कम्थ‍चयारर‍यों कदे  ियारीररक, मयानधसक और सियास‍थ‍य-कल्‍ययार को बनयाए रखनया और बढ़यािया ददेनया,
•	 अधिक‍तम मयानि दक्‍तया और मिीन दक्‍तया प्रयाप्‍त करनया,
•	 व्‍यिसया‍य संबंिी संक‍टों और दघु्थ‍टनयाओ ंको कम करनया,
•	 व्‍यिसया‍य संबंिी रोगों और क्ध‍त को रोकनया,
•	 रोगग्स‍त होनदे कदे  कयारर अनपुधसर्ध‍त को कम करनया और उत्पयादक‍तया बढ़यानया,
•	 कम्थ‍चयारर‍यों की आिश्‍यक‍तयाओ ं कदे  अनरुूप कया‍य्थ-सर्ल और कया‍य्थ-पररिदेि को बनयानया अर्या्थ‍त ्

श्रमप्रियाधिकी कदे  धसधियंा‍तों कया धक्र‍ययान्ि‍यन,
•	 ‍यह उप‍चयार करनदे कदे  बजया‍य धनरोियात्मक होनया ‍चयाधहए।

संक्देप में व्‍यिसया‍य संबंिी सियास‍थ‍य की ददेखियाल कदे  लक्‍य ‍यदे हैं — एक सिसर् और सुरधक्‍त कया‍य्थकयारी 
पररिदेि, एक अच्‍या ध क्र‍ययाग‍त कम्थ‍चयारी समदुया‍य, कया‍य्थ कदे  दौरयान होनदे ियाली बीमयारर‍यों को रोकनदे कदे  
सयार्-सयार् कम्थ‍चयारर‍यों की कया‍य्थकयारी ‍योग्‍य‍तया और धक्र‍ययात्मक क्म‍तया को बनयाए रखनया ‍तर्या उनकदे  सियास‍थ‍य
को बदेह‍तर बनयानया।

इसकदे  धलए सधुनधश्‍च‍त करनया होगया धक —
•	 ििन-पररसर धनरयापद हैं,
•	 मिीनें और सयामग्ी धनरयापद हैं,
•	 कया‍य्थ करनदे की प्ररयाधल‍ययाँ, कया‍य्थ-पररिदेि और सधुिियाए ँधनरयापद हैं,
•	 कम्थ‍चयारर‍यों को सरुक्या कदे  मयामलों में स‍ूचनयाए,ँ धनदपेि, प्रधिक्र और प‍य्थिदेक्र उपलब्ि करयाए जया‍तदे हैं।
•	 कया‍य्थ-ियार की ‍तलुनया में कम्थ‍चयारर‍यों की कया‍य्थ क्म‍तया कया आकलन धक‍यया जया‍तया ह ैऔर उनकदे  सियास‍थ‍य-स‍तर 

को मॉधन‍टर धक‍यया जया‍तया ह,ै 
•	 इन सबकदे  अलयािया संक‍टों को ‍यर्यासंिि रोक/कम ध क‍यया जयाए,

सयामयान्‍य‍त: व्‍ययािसयाध‍यक और व्‍यधक्‍तग‍त सरुक्या कदे  पहलओु ं कया संबंि इनसदे ह ै— कया‍य्थसर्लों कदे
अगदोनॉधमक्स, धिधन-स‍तरों, औद्योधगक सिच्‍‍तया, धबजली कदे  झ‍टकदे  सदे सरुक्या, धनरयापद उपकरर, धिधकररों 
सदे सरुक्या, मिीनों कया धनरयापद होनया, कंपन और झ‍टकों सदे सरुक्या, सरुक्यात्मक कपड़दे, ध गरनदे और धफसलनदे 
आधद सदे सरुक्या।
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व्रिसार सिंंधी खतरवे करा हैं?
इन्हें ‍चो‍ट ‍यया खरयाब सियास‍थ‍य, संपधति को हयाधन, कया‍य्थसर्ल पररिदेि को हयाधन, ‍यया इन सिी को हयाधन पहु‍ँचयानदे 
की क्म‍तया ियालदे स्ो‍त अर्िया पररधसर्ध‍त‍यों कदे  रूप में ददेखया जया‍तया ह।ै व्‍यिसया‍य संबंिी संक‍ट कई प्रकयार कदे
हो‍तदे हैं — िौध‍तक, रयासया‍यधनक, जैधिक, ‍ययंाध‍तक और मनोिैज्याधनक। सयाररी – 1 में प्रत्‍यदेक प्रकयार कदे  संक‍ट
की स‍ूची दी गई ह।ै

साररी 1 –  विविनन प्रकार कवे  व्रिसार सवे खतरवे

िौवतक रासारवनक जैविक रांवत्रक मनोिैज्ावनक 

ऊषमा

बखुयार, ऐ‍ंठन, र्कयान, 

जलनदे सदे घयाि 

शी‍ि

‍तषुयार-उपघया‍ट  

(फ्ॉस‍ट-बयाई‍ट)

शोर 

व्‍यिसया‍य संबंिी 

बहरयापन

व‍ववकरर

कैं सर, ल्‍यकूीधम‍यया, 

अधिकधस‍त अरक्‍त‍तया 

हिद्ययु‍ि

जलनदे कदे  घयाि, 

अयाघया‍त

आहिषालयु‍िा

सयँंास द्यारया, िोजन द्यारया, 

त्ि‍चया अििोषर द्यारया

शिासरोध

कयाब्थन मोनोऑक्सयाइड, 

हयाइड्देयाजन सल्फ़याइड

उते् जक गैसें

अमोधन‍यया, सल्फर - 

डयाइऑक्सयाइड

अकार्बहिक धूल 

को‍यलदे की िलू, 

धसधलकया, ऐसबदेस‍टस

जैहिक धूल

गन्नों कदे  रदेिदे, कपयास 

िलू, ‍ंतबयाकू और 

अनयाज की िलू

जीिाणयु

ध‍ट‍टनदेस, क्‍यरोग, 

ऐथं्कै्स

 

हिषाणयु

हदेपै‍टयाइध‍टस 

(‍यकृ‍तिोर्), 

एड्स

प्रोटोजोआ 

और परजीिी

मलदेरर‍यया, हुकिम्थ, 

‍टदेपिम्थ   

चोट

धगरनया, क‍टनया, रगड़, 

आघया‍त, नील पड़नया

अगगोिॉहमक 

हिकार

पदेिी-कंकयाल 

धिकयार, सं‍च‍यी 

अधिघया‍त धिकयार

मिोिैज्ाहिक 

अौर वयाििाररक

पररि‍ि्बि

कया‍य्थ सं‍तधुष्‍ट में 

कमी, असरुक्या, 

अप‍यया्थप्‍त 

अ‍ंतरिै‍यधक्‍तक 

संबंि, कया‍य्थ दबयाि, 

असपष्‍ट‍तया, धिद्देष, 

धसरदद्थ, िरीर-दद्थ, 

आक्रयामक‍तया, 

ध ‍च‍ंतया, अिसयाद, 

मधदरयापयान, ड्ग्स ्की 

ल‍त, बीमयारी और 

अनपुधसर्‍त होनदे की 

आद‍त

‍यह सपष्‍ट ह ैधिधिन्न प्रकयार कदे  कया‍य्थ-प‍यया्थिरर कम्थ‍चयारर‍यों कदे  सियास‍थ‍य कदे  धलए धिधिन्न प्रकयार कदे  संक‍ट और 
जोधखम खड़दे कर सक‍तदे हैं। अ‍त: कदे िल धन‍योक्‍तयाओ ंद्यारया सकं‍टों को पह‍चयाननया और उनसदे सरुक्या कदे  उध‍च‍त 
उपया‍य ब‍तयानया ही महत्िपरू्थ नहीं ह,ै बधल्क प्रत्‍यदेक कम्थ‍चयारी कदे  ध लए अपनी और संसर्या में कयाम करनदे ियालदे सिी 
व्‍यधक्‍त‍यों कदे  सयार्-सयार् प‍यया्थिरर की सरुक्या और कल्‍ययार कदे  धलए उतिरदया‍यी होनया िी समयान रूप सदे महत्िपरू्थ ह।ै
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व्र‍वसार संबंधी स्‍वास्‍थर की दखे-भाल और सरुषिा के उपारों के करा महत्‍व हैं ?

व्‍यिसया‍य संबंिी सियास‍थ‍य सदे होनदे ियालदे लयाि कम्थ‍चयारर‍यों और संपरू्थ संसर्या / धन‍योक्‍तया दोनों कदे  धलए हैं। 
कम्थ‍चयारर‍यों / श्रधमकों कदे  धलए लयािों में सध्मधल‍त हैं — 
•	 बदेह‍तर सियास‍थ‍य और कमयाई की क्म‍तया,
•	 कया‍य्थ जीिन की बदेह‍तर गरुितिया,
•	 दघु्थ‍टनयाओ ंऔर अन्‍य धकसी असर्या‍यी ‍यया सर्या‍यी अपंग‍तया की रोकर्याम,
•	 बदेह‍तर मनोबल और अधिक उत्पयादक‍तया।

संग‍ठन / धन‍योक्‍तया कदे  धलए बहु‍त सदे लयाि हैं जो धितिी‍य लयािों में पररिध‍त्थ‍त हो जया‍तदे हैं। इसकदे  धन्नधलधख‍त 
कयारर हैं — 
•	 व्‍यिसया‍य संबंिी रोगों / अन्‍य कया‍य्थ-संबंिी असिसर्‍तया की रोकर्याम करनदे सदे, कम हुई अनपुधसर्ध‍त कदे

परररयाम सिरूप, अधिक उत्पयादक‍तया,
•	 कम्थ‍चयारर‍यों को सिसर् रखनदे सदे प्रयाप्‍त अधिक लयाि,
•	 संसर्यान को मखु्‍य व्‍यिसया‍य पर कें धद्र‍त करनदे कया अिसर,
•	 संक‍ट और मकुद्म्दे कदे  ख‍च्थ में कमी,
•	 ध‍चधकत्सी‍य और कयाननूी दयािों में कमी, कम्थ‍चयारर‍यों को धदए जयानदे ियालदे मआुिज़ो सदे होनदे ियालदे ख‍चयों 

में कमी,
•	 कम्थ‍चयारर‍यों की बदेह‍तर उपधसर्ध‍त और उनकया संसर्यान में बनदे रहनया और
•	 कम्थ‍चयारर‍यों को बदेह‍तर प्रोत्सयाहन और धनष्पयादन।

दघु्थ‍टनयाएँ अप्रत्‍यक् ख‍चयों कदे  कयारर उससदे कहीं ज़्‍ययादया महगँी पड़‍ती हैं, धज‍तनया अधिकयंाि लोग सो‍च‍तदे 
हैं। कु्‍ ख‍चपे प्रत्‍यक् हो‍तदे हैं, जैसदे – श्रधमक कया क्ध‍तपधू‍त्थ दयािया धजसमें घया‍यल ‍यया बीमयार कया ध‍चध कत्सी‍य 
ख‍चया्थ और िगु‍तयान सध्मधल‍त हो‍तदे हैं। ‍यदे दघु्थ‍टनयाओ ंकदे  प्रत्‍यक् ख‍चपे हैं। इसकदे  अध‍तररक्‍त अन्‍य ख‍चपे हो‍तदे 
हैं- घया‍यल कम्थ‍चयारर‍यों कदे  सर्यान पर लगयाए गए कम्थ‍चयारर‍यों कदे  प्रधिक्र, संपधति की मर्म‍त, दघु्थ‍टनया जयँा‍च, 
दोषधनियारक प्रधक्र‍यया को लयाग ूकरनदे और बीमया रयाधि कदे  िगु‍तयान कदे  ख‍चपे। दघु्थ‍टनया कदे  अप्रत्‍यक् ख‍चयों में 
ियाधमल हैं — धनिया्थरर‍त कया‍य्थ में ददेरी, प्रियासधनक सम‍य में िधृधि, धन्न मनोबल, अनपुधसर्ध‍त में िधृधि और 
ग्याहक संबंिों में कमज़ोरी।

अनदेक बड़दे संग‍ठनों में धन‍यधुक्‍त सदे पिू्थ जयँा‍च-परख करयाई जया‍ती ह।ै इससदे धन‍योक्‍तया सधुनधश्‍च‍त हो जया‍तया ह ै
धक धजस रोज़गयार कदे  धलए लोगों को धन‍यकु्‍त धक‍यया ह ैिदे उसकदे  ‍योग्‍य हैं और नए कम्थ‍चयारी को उसकी ियारीररक 
‍योग्‍य‍तयाओ ंकदे  अनसुयार सर्यान ददेनदे में मदद धमल‍ती ह।ै 
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प्रियािी व्‍यिसया‍य संबंिी सियास‍थ‍य और सरुक्या-कया‍य्थक्रम ्‍: बया‍तों पर कें धद्र‍त हो‍तदे हैं — 
•	 कया‍य्थसर्ल सरुक्या और रोज़गयार संक‍टों कदे  धिश्लदेषर कया मलू्‍ययंाकन — रोज़गयार सरुक्या धिश्लदेषर, व्‍ययापक 

सिपे कया आियार होनया ‍चयाधहए। इसमें रोज़गयार कदे  ‍चररों कया अध‍य‍यन और ररकयाॅड्थ बनयानया ियाधमल होनया 
‍चयाधहए, ध जससदे ि‍त्थमयान और संियाधि‍त रोज़गयार ख‍तरों की पह‍चयान की जया सकदे  और कयाम इस प्रकयार 
धक‍यया जयाए धक ख‍तरों को कम करनया ‍यया समयाप्‍त करनया संिि हो सकदे  (सयाररी 2 में कु्‍ ख‍तरों कदे
संकदे ‍तों को धदखया‍यया ग‍यया ह)ै। इसमें ‍योजनयाबधि और न‍यी सधुिियाओ,ं प्रक्रमों, सयामग्ी और उपकररों 
कया धिश्लदेषर सध्मधल‍त ह।ै

•	 ख‍तरों की रोकर्याम और धन‍ंय‍तर-उद्योगों में महत्िपरू्थ हो‍तया ह ै धक सं‍ंय‍त कदे  सिी रसया‍यनों और 
ख‍तरनयाक पदयार्यों की स‍ूची बनया कर रखी जयाए। बहु‍त सदे उद्योगों कदे  धलए धिधन स‍तरों, िया‍य ुकदे  नमनूों कया 
धिश्लदेषर और अगदोनॉधमक ख़‍तरदे कदे  कयारकों कया सिपेक्र आिश्‍यक हो‍तया ह।ै 

•	 सियास‍थ‍य और सरुक्या कदे  मदु्ों सदे संबंधि‍त स‍टयाफ़ कया प्रधिक्र-संक‍ट संप्रदेषर कया‍य्थक्रम को धिकधस‍त
करनया, उसदे लयाग ूकरनया और सम‍य-सम‍य पर उसकया पनुरिलोकन करनया ‍चयाधहए।

•	 प्रबंि सधमध‍त की प्रध‍तबधि‍तया — प्रबंि सधमध‍त धिश्ियास कर‍ती ह ैधक रोज़गयार में सरुक्या और सिसर् 
पररिदेि कंपनी कया एक महत्िपरू्थ लक्‍य ह।ै इसकदे  सयार् ही सयार् अन्‍य संसर्याग‍त उद्देश्‍य िी हो‍तदे हैं जैसदे – 
लयाग‍त धन‍यं‍तर, गरुितिया और उत्पयादक‍तया।

•	 कम्थ‍चयारर‍यों की ियागीदयारी — धकसी संग‍ठन कदे  कम्थ‍चयारी ‍यह धिश्ियास कर‍तदे हैं धक उनकया कया‍य्थसर्ल 
धनरयापद ह ैऔर सियासर्कयारी होनया उनकया अधिकयार ह ैऔर उनकी धनरयापद‍तया ‍तर्या सियास ‍थ‍य उनकी 
व्‍यधक्‍तग‍त धज़्मदेदयारी ह।ै उनकया ‍यह िी धिश्ियास ह ैधक अपनदे सयाधर्‍यों की सरुक्या और सियास‍थ‍य पर 
ध‍ययान ददेनया उनकया क‍त्थव्‍य ह।ै 

•	 संसर्यान को ‍चयाधहए धक िह सियास‍थ‍य संबंिी सिी पहलओु,ं ियारीररक और मयानधसक सियास‍थ‍य, ‍तनयाि 
प्रबंिन कदे  सयार्-सयार् पनुिया्थस कया‍य्थक्रमों पर सियास‍थ‍य परयामि्थ की व्‍यिसर्या करदे, जो कम्थ‍चयारी की 
ध‍चधकत्सी‍य, सयामयाधजक, िधैक्क, व्‍ययािसयाध‍यक समस‍ययाओ ंऔर आिश्‍यक‍तयाओ ंकदे  अनरुूप हों। 
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साररी 1.2 – खतरवे कवे  सचूक और आपूवत्य कवे  वलए खतरनाक िस्तुओ ंकवे  प्रतीक

खतरवे कवे  सचूक सकंवे ताक्र प्रतीक

धिसफ़ो‍टक E

अधिक ज्िलनिील F

आधिषी T

हयाधनकयारक उतिदेजक
Xn

Xi

संक्यारक C

प‍यया्थिरर कदे  धलए ख‍तरनयाक N

सकुयाध‍य्थकी (अगदोनॉधमक्स)
सुकयाध‍य्थकी अपनदे-अपनदे कया‍य्थ सर्लों पर कया‍य्थ कर‍तदे सम‍य लोगों कया, धक‍यया जयानदे ियालया अध‍य‍यन है, 
‍तयाधक व्‍यिसया‍य संबंिी आिश्‍यक‍तयाओ ंको, कया‍य्थ करनदे की धिधि‍यों को, इस‍तदेमयाल धकए जयानदे ियालदे 
औज़यारों को और प‍यया्थिरर को ध‍ययान में रख‍तदे हुए लोगों कदे  जध‍टल अं‍तर संबंिों को समझ सकें । 
अगदोनॉधमक्स दो ग्ीक िब्दों सदे ध मलकर बनया है — ‘ergon’ (कयाम) ‍तर्या ‘nomics’ (प्रयाकृध‍तक 
धन‍यम)। इसदे “मयानि कयारक अधि‍ययंाध‍तक” िी कहया जया सक‍तया है। संक्देप में, अगदोनॉधमक्स कम्थ‍चयारी 
कदे  अनुकूल कया‍य्थ पररिदेि बनयानदे कदे  प्रयार्धमक लक्‍य कदे  सयार् कया‍य्थ कया अध‍य‍यन करनया है। इस प्रकयार 
की कया‍य्थ पररधसर्ध‍त‍ययँा उत्पन्न करनदे कया उद्देश्‍य है धक ‍यदे कया‍य्थ पररधसर्ध‍त‍ययँा मयानि सियास‍थ‍य कदे  धलए 
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ख‍तरनयाक नहीं हो‍ती हैं और कम्थ‍चयारर‍यों / कया‍य्थबल को सिीकया‍य्थ हो‍ती हैं एिं कया‍य्थ धनग्थम ‍तर्या 
उत्पयादक‍तया कदे  धलए िी अनुकूल हो‍ती हैं।

“सकुयाध‍य्थकी मयानि और मिीन कया सयामंजस‍य ह।ै” इसमें मयानि 
और उसकदे  कया‍य्थ कदे  आपस में अनकूुल‍तम सयामंजस‍य, धजसमें 
लाभ को मान‍व षिम्ा और स्‍वास्‍थर-कल्रार के रूप में मापा 
जाना हो, उसदे प्रयाप्‍त करनदे कदे  धलए मयानि जैधिक धिज्यान कदे  
अनपु्र‍योग को अधि‍ययंाध‍तकी धिज्यान कदे  सयार् ियाधमल धक‍यया 
जया‍तया ह।ै औज़यारों, मिीनों और कया‍य्थसर्लों को कया‍य्थ कदे  अनरुूप 
धडज़याइन धक‍यया जया‍तया ह,ै ‍तयाधक ‍तनयाि और सियास‍थ‍य संबंिी 
समस‍ययाओ ंमें कमी आए ।

सकुयाध‍य्थकी द्यारया धजन महत्िपरू्थ पहलओु ंपर धि‍चयार धक‍यया जया‍तया ह ैिदे हैं — श्रधमक क्म‍तया (िरीर धक्र‍ययात्मक 
और मनोिैज्याधनक दोनों), कया‍य्थ की मयँाग (धजसमें ियाधमल हैं — प्रकृध‍त और जध‍टल‍तया, कम्थ‍चयारर‍यों की 
आिश्‍यक‍तया, अिधि, मदु्रया) और कया‍य्थ पररिदेि (िोर, आद्र्थ‍तया, कंपन, प्रकयाि, ‍तयाप) । सकुयाध‍य्थकी कया अध‍य‍यन 
‍चयार स‍ंतिों पर व्‍यिधसर्‍त ह,ै जो इस प्रकयार हैं — मयानिधमध‍त (िरीर कया आकयार और मयापन), जैि-‍ययंाध‍तकी 
(पदेिी-कंकयाली गध‍तधिधि‍ययँा और लगयाए जयानदे ियालया बल), िरीर धक्र‍यया धिज्यान और औद्योधगक मनोधिज्यान।

सकुावर्यकी की आिश्रकता

कया‍य्थसर्ल पर सकुयाध‍य्थकी कया उप‍योग धन्नधलधख‍त कदे  ध लए महत्िपरू्थ ह ै— 
•	 धनरयापद और बदेह‍तर सियास‍थ‍य धन्न द्यारया पया‍यया जया सक‍तया ह ै— 

−	 कया‍य्थसर्ल पर ‍चोध‍टल होनदे और उसकी 
गंिीर‍तया को कम करनदे कदे  धलए,
−	 मयानिी‍य ‍तधु‍ट सदे हयादेनदे ियाली दघु्थ‍टनयाओ ंकी 

संियािनया में कमी लयानदे कदे  धलए,
•	 बदेह‍तर प्रियािी रोज़गयार धन्नधलधख‍त कदे  द्यारया पया‍यया 

जया सक‍तया ह,ै
−	 उत्पयादक‍तया को बढ़यानदे कदे  धलए,
−	  ‍तधु‍ट‍यों में कमी लयाकर,
−	  ‍चो‍ट न लगनदे ददेनया ‍यया उसमें कमी लयाकर,

•	 रोज़गयार प्रियाधि‍तया में िधृधि द्यारया,
−	 सधुिियाजनक कया‍य्थ-पररधसर्ध‍त‍यों कदे  द्यारया 

रोज़गयार सं‍तधुष्‍ट में िधृधि करकदे ।

एगगोनॉवमकस (श्रमदक्ता शास्त्र) — 
एक प्रियािी उत्पयादक‍तया उपकरर,जो 
धन्नधलधख‍त धबंदओु ं द्यारया सबंोधि‍त हो‍तया 
ह ै—
•	 कया‍य्थसर्ल / िक्थ स‍टदेिन (कया‍य्थकें द्र) 

धडज़याइन
•	 कया‍य्थ धडज़याइन / कया‍य्थ धिधि कया 

धडज़याइन
•	 उपकरर धडज़याइन
•	 सधुिियाएँ
•	 िया‍तयािरर
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सकुयाध‍य्थकथी कदे  लयाि —

♦	 ‍चो‍ट और दघु्थ‍टनयाओ ंकदे  जोधख़मों को कम कर‍तया ह।ै

♦	 उत्पयादक‍तया को बढ़या‍तया ह।ै

♦	 ‍तधु‍ट‍यों को कम ‍तर्या कया‍य्थ दोबयारया करनदे की आिश्‍यक‍तया को कम कर‍तया ह।ै

♦	 दक्‍तया को बढ़या‍तया ह।ै

♦	 खरयाब सियास‍थ‍य/दघु्थ‍टनयाओ/ं‍तनयाि कदे  कयारर होनदे ियाली अनपुधसर्ध‍त को कम कर‍तया ह।ै

♦	 कम्थ‍चयारर‍यों कदे  मनोबल को बदेह‍तर बनया‍तया ह।ै

सकुयाध‍य्थकी कया महत्ि एक सयाियारर उदयाहरर द्यारया दिया्थ‍यया जया सक‍तया ह।ै एक व्‍यधक्‍त, एक ऐसी कुसथी जो 
श्रमप्रियाधिकी सरुक्या कदे  मयानदडं परूया नहीं कर‍ती, पर बै‍ठकर दफ़‍तर कया कया‍य्थ कर‍तया ह ै‍तो इससदे व्‍यधक्‍त को पी‍ठ 
दद्थ हो सक‍तया ह।ै सकुयाध‍य्थकी धसधियंा‍तों कदे  अनसुयार, ‍यह आिश्‍यक ह ैधक कुसथी की ऊँ‍चयाई और स‍टैंड, कया‍य्थ करनदे 
ियालदे व्‍यधक्‍त की ऊँ‍चयाई और उसकदे  िरीर कदे  आकयार कदे  अनसुयार समया‍योधज‍त हो सकनदे ियाली होनी ‍चयाधहए। 
कुसथी की ‍टयंागों की संख्‍यया कुसथी कदे  आकयार कदे  अनरुूप होनी ‍चयाधहए, ‍तयाधक व्‍यधक्‍त धगरदे नहीं। 

सुकयाध‍य्थकी में धकसी हस‍तक्देप को, उत्पयादक‍तया पर पड़नदे ियालदे इसकदे  प्रियाि की रोिनी में ददेखनया ‍चयाधहए 
और श्रदेष्‍ठ श्रमप्रियाधिकी समयाियान सयामयान्‍य‍त: उत्पयादक‍तया को बदेह‍तर बनया‍तदे हैं। सरल रूप में, अनयािश्‍यक 
अर्िया बदेढंगी मदु्रया में कयाम न करनदे में और पररश्रम में कमी न करनदे कदे  कयारर धदए गए कया‍य्थ में लगनदे ियालदे 
सम‍य सदे पूि्थ ही कयाम पूरया हो जया‍तया ह।ै इस प्रकयार उत्पयादक‍तया िी बढ़‍ती ह।ै धकसी िी कया‍य्थ-सर्ल कदे  धलए 
एक धनरयापद और उत्पयादक कया‍य्थ-पररिदेि बनयानया अत्‍यन्‍त आिश्‍यक हो‍तया ह।ै कम्थ‍चयारी धकसी िी संग‍ठन 
कदे  ध लए बहुमलू्‍य घ‍टक हो‍तदे हैं। जब धकसी कया‍य्थ को उन कम्थ‍चयारर‍यों की क्म‍तया सदे ध मलया धद‍यया जया‍तया ह ैजो 
उस कया‍य्थ को करेंगदे, ‍तब िदे बहु‍त कम गलध‍त‍ययँा कर‍तदे हैं और अपधिष्‍ट िी कम उत्पन्न हो‍तया ह।ै सुकयाध‍य्थकी 
धडज़याइन पर ध‍ययान ददेनदे सदे ददेखया ग‍यया ह ैधक िह कम्थ‍चयारी की उत्पयादक‍तया और उसकदे  उसी संग‍ठन में बनदे 
रहनदे को प्रियाधि‍त कर‍तया ह।ै 

हमनदे धिस‍तयार सदे धिधिन्न रोज़गयार-संबंिी पहलओु ंपर धि‍चयार धक‍यया ह ैजो जीधिकया और उत्पयादक‍तया ियालदे 
व्‍ययािसयाध‍यक कररअर कदे  अनरुूप हैं। अब, ‍यह आिश्‍यक ह ैधक सि-रोज़गयार, व्‍यधक्‍तग‍त उद्यम और उद्यधम‍तया 
की आकष्थक संियािनयाओ ं पर िी सीिया ध‍ययान धद‍यया जयाए। सि-रोज़गयार और निप्रि‍त्थनकयारी उद्यधम‍तया, 
‍चनुौ‍तीपरू्थ, आकष्थक और अत्‍यन्‍त लयािप्रद हो सक‍ती ह;ै अ‍त: सं‍तोषजनक जीधिकया धनमया्थर कदे  ध लए उन 
पर ‍ठीक सदे ध‍ययान धद‍यया जया सक‍तया ह।ै
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उद्यधम‍तया
उद्यवमता एक न‍यया और निप्रि‍त्थक उद्यम/उत्पयाद ‍यया सदेिया सर्याधप‍त करनदे कया कया‍य्थ ह।ै उद्यधम‍यों कया कया‍य्थ, 
धकसी उत्पयाद कदे  उत्पयादन ‍यया धडज़याइन कदे  प्रध‍तरूप में निप्रि‍त्थनों/अयाधिष्कयार द्यारया बदलनया हो‍तया ह ैअर्िया
न‍यी ‍तकनीकी धिधि‍यों/सिुयारों द्यारया न‍यी उप‍योगी िस‍त ु‍यया परुयानी को नए ‍तरीकदे  सदे बनयानया हो‍तया ह।ै एक 
उद्यमी िह व्‍यधक्‍त ह ैजो इस प्रकयार कदे  पररि‍त्थनों को एक उद्यम ‍यया व्‍यिसया‍य कदे  मयाध‍यम सदे परूया कर‍तया ह।ै 
उद्यमी संसयािनों और / ‍यया अर््थव्‍यिसर्या को अपनी कुियाग् बधुधि सदे ज‍ुटया‍तया ह ैऔर इसदे जीधिकया कदे  धलए 
लक्‍य बनया‍तया ह।ै ‍यह एक नए संग‍ठन कया रूप लदे सक‍तया ह ैअर्िया ि‍त्थमयान संग‍ठनों को पनुजथीधि‍त करनदे में 
एक अंि हयादे सक‍तया ह।ै 

एक उद्यमी िह व्‍यधक्‍त हो‍तया ह ैजो एक नए धि‍चयार को ियास‍तधिक‍तया कया रूप ददेनदे कया जोधखम उ‍ठया सक‍तया 
ह।ै एक उद्यमी निप्रि‍त्थक, र‍चनयात्मक, सवु्‍यिधसर्‍त और जोधखम उ‍ठयानदे ियालया व्‍यधक्‍त हो‍तया ह।ै ियार‍त में ऐसदे 
उद्यधम‍यों कदे  श्रदेष्‍ठ उदयाहरर हैं धजनकदे  पयास िस‍तओु ंको ददेखनदे कदे  धलए कल्पनया दृधष्‍ट और धि‍चयार र्दे। इनमें सदे 
कु्‍ हैं — श्रीमयान नयारया‍यर मधू‍त्थ, जदे. आर. डी. ‍टया‍टया, िीरूियाई अबंयानी।

आरंि धकए गए संग‍ठन कदे  प्रकयार पर धनि्थर उद्यमी गध‍तधिधि‍ययँा, धिन्न-धिन्न प्रकयार की हो सक‍ती हैं। 
उद्यमीिधृति ्‍ो‍टी व्‍यधक्‍तग‍त परर‍योजनयाओ,ं सकू्म इकयाई‍यों सदे लदेकर, कई बयार अिंकयाधलक उद्यम ‍तक हो‍ती 
हैं। इनकदे  अध‍तररक्‍त इनमें प्रमखु औद्योधगक संसर्यान िी हो‍तदे हैं, जो उद्यमी कदे  अध‍तररक्‍त अनदेक लोगों को 
िी रोज़गयार उपलब्ि करया‍तदे हैं। उिर‍तदे उद्यधम‍यों की सहया‍य‍तया कदे  धलए आज कई प्रकयार कदे  संग‍ठन उपलब्ि 
हैं, धजनमें रयाजकी‍य एजेंधस‍ययँा, िैज्याधनक संसर्यान और संग‍ठन, धितिी‍य संसर्याए ँजैसदे बैंक और कु्‍ सिैधच्‍क 
संसर्याए ँसध्मधल‍त हैं।

उद्यमी धि‍चयारों को प्रध‍तदधि्थ‍त कर‍तदे हैं —

•	 एक संकल्पनया, उत्पयाद, नीध‍त ‍यया संग‍ठन

•	 िदे न‍यी प्रधक्र‍ययाओ ंकदे  समर््थक, पररि‍त्थन कदे  प्रि‍त्थक बन जया‍तदे हैं।

उद्यधम‍यों कदे  लक्र
एक उद्यमी में कु्‍ व्‍यधक्‍तग‍त धििदेष‍तयाए ँअिश्‍य होनी ‍चयाधहए जो उसदे एक औद्योधगक संग‍ठन की ‍चनुौध‍त‍यों 
को सिीकयार करनदे कदे  धलए सक्म बनया सकें । इनमें सध्मधल‍त हैं —
•	 कड़ी मदेहन‍त करनदे की इच्‍या
•	 ‍योजनया बनयानदे और धक्र‍ययान्ि‍यन करनदे कया ज्यान और कौिल
•	 धिति, सयामग्ी, व्‍यधक्‍त‍यों और सम‍य कदे  प्रबंिन कदे  कौिल
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•	 आकधल‍त जोधखम उ‍ठयानदे कया सयाहस होनया
•	 एक सयार् कई कया‍ययों को आरंि करनदे की ‍योग्‍य‍तया और ‍तत्पर‍तया
•	 आरंि धकए गए कया‍ययों कदे  धलए आिश्‍यक कौिलों को सीखनदे और प्रयाप्‍त करनदे की ‍योग्‍य‍तया
•	 कध‍ठन मदु्ों सदे धनप‍टनदे और उनकदे  समयाियान ढँंूढ़नदे की क्म‍तया
•	 ‍यर्या्थर्ियादी होनया और आसयान समयाियानों की अपदेक्या न करनया
•	 गध‍तरोिों, ‍चनुौध‍त‍यों और असफ़ल‍तयाओ ंकया सयामनया करनदे की ‍योग्‍य‍तया
•	 ियागीदयारी धिकधस‍त करनया, कया‍य्थनीध‍त बनयानया ‍तर्या ‍तयालमदेल बनयानदे की ‍योग्‍य‍तया
•	 समझौ‍तया करनदे, कया‍य्थनीध‍त और प्रयार्धमक‍तयाओ ंको ददेखनदे की ‍योग्‍य‍तया
•	 धिनम्र होनया और संक‍ट की धसर्ध‍त‍यों सदे धनप‍टनदे की ‍योग्‍य‍तया
•	 अच्‍दे संप्रदेषर कौिलों कया होनया।

संक्देप में, उद्यमी को अपनदे उद्देश्‍यों की प्रयाधप्‍त कदे  धलए निप्रि‍त्थनकयारी, र‍चनयात्मक और लक्‍य-अधिमखुी 
होनया ‍चयाधहए। उद्यमी को सीिी कयार्थियाई करनदे और कया‍य्थ करनदे कदे  अधिक प्रियािी ‍तरीकों कया प‍तया लगयानदे और 
अपनयानदे कदे  धलए ‍ैत‍ययार रहनया ‍चयाधहए। हयाल ही में उद्यमिधृति की व्‍ययापक और संपरू्थ ियाररया उिर कर आई ह,ै 
धजसमें उद्यमी धिधिन्न प्रकयार की उद्यम‍यी पहल, जैसदे – सयामयाधजक उद्यमिधृ‍त और ज्यान उद्यमिधृति कदे  बयारदे में 
धिधिष्‍ट‍तया की सो‍च रख‍तया ह।ै

सयामयाधजक उद्यमिधृति अच्‍दे सयामयाधजक कया‍य्थ करनदे पर कें धद्र‍त रह‍ती ह।ै सयामयाधजक उद्यमिधृति, एक धििदेष 
समहू ‍यया व्‍ययापक रूप सदे समयाज कदे  धलए उद्यमिधृति कदे  मयाध‍यम सदे बड़दे पैमयानदे पर लयाि-प्रयाप्‍त करनदे कदे  लक्‍य ‍तक 
पहु‍ँचनया ‍चयाह‍ती ह।ै सयामयान्‍य‍त:, सयामयाधजक उद्यमी कमज़ोर, अपदेधक्‍त, िंध‍च‍त समहू अर्िया िदे व्‍यधक्‍त धजनको 
सि‍ंय लयाि प्रयाप्‍त करनदे कदे  धलए धितिी‍य सयािन प्रयाप्‍त नहीं हैं, िदे लयाि कदे  धलए कया‍य्थ कर‍तदे हैं। सयामयाधजक उद्यमी 
‘सयामयाधजक उत्प्रदेरक’, दरूदिथी हो‍तदे हैं जो मलूि‍ूत सयामयाधजक पररि‍त्थनों और ध‍टकयाऊ सिुयारों कया सजृन कर‍तदे 
हैं। इस प्रकयार कदे  कया‍ययोंदे की उनकदे  ‍च‍यधन‍त क्दे‍तों में, ‍चयाहदे िह धिक्या, सियास‍थ‍य ददेख-ियाल, आधर््थक धिकयास, 
प‍यया्थिरर, लधल‍त कलयाए ँअर्िया कोई और सयामयाधजक क्दे‍त हो, िैश्धिक सिुयारों को प्रदेरर‍त करनदे की क्म‍तया हो 
सक‍ती ह।ै सयामयाधजक उद्यमिधृति की सफ़ल‍तया आधर््थक लयाि सदे उ‍तनी नहीं आकँी जया‍ती धज‍तनी सयामयाधजक 
लयािों और प्रियािों सदे मयापी जया‍ती ह।ै
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6-8 बच‍चों कदे  समहू बनयाए ँऔर बदेरोज़गयारी कदे  मदु्ों पर समहूों कदे  बी‍च ‍च‍चया्थ कया अया‍योजन करें। ‍च‍चया्थ और 
प्रस‍त‍ुतीकरर धन्नधलधख‍त पर केंदे धद्र‍त होनदे ‍चयाधहए —

•	 क्‍यया आप धकसी को जयान‍तदे हैं, जो बदेरयादेज़गयार ह?ै 

•	 उस बया‍त सदे धक िह बदेरोज़गयार ह,ै उसकदे  रहनदे कदे  स‍तर और मयानधसक धसर्ध‍त पर क्‍यया प्रियाि  
पड़‍तया ह?ै 

•	 क्‍यया िह कयाम करनया ‍चयाह‍तया/‍चयाह‍ती ह?ै 

•	 क्‍यया हमयारदे ददेि में बदेरोज़गयारी एक समस‍यया ह?ै 

•	 आपकदे  धि‍चयार सदे ियार‍त में बदेरोज़गयारी कदे  मखु्‍य कयारर क्‍यया हैं? 

•	 सरकयार (सर्यानी‍य और रयाष्रिी‍य) इस समस‍यया कदे  धलए क्‍यया कर‍ती ह?ै 

•	 समस‍यया कदे  समयाियान कदे  धलए आप और क्‍यया सझुयाि ददे सक‍तदे हैं?

प्रमुख शब्द

कया‍य्थ, अर््थपरू्थ कया‍य्थ, जीधिकयाए ँआजीधिकया, धिश्रयाम एिं मनोरंजन, जीिन-स‍तर, सयामयाधजक उतिरदयाध‍यत्ि, 
नैध‍तक धन‍यम, सिदेच्‍याियाद, परंपरयाग‍त व्‍यिसया‍य, आ‍य ु और बयालश्रम, कया‍य्थ कदे  धलए अधििधृति‍ययँा और 
दृधष्‍टकोर, जीिन कौिल, कया‍य्थ और महतिया, कया‍य्थ-जीिन की गरुितिया, रोज़गयार सं‍तधुष्‍ट, र‍चनयात्मक और 
निप्रि‍त्थन, कया‍य्थ पररिदेि, व्‍यिसया‍य-संबंिी कया‍य्थ और उद्यधम‍तया
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